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延生护心液药理作用及临床观察

沈阳飞龙保健品有限公司 (1 1 0 0 03 ) 姜 伟 赵余庆 王景刚

延生护心液为沈阳飞龙保健品有限公司推出的

保健新药
,

具有益气活血
,

养心安神之功效
。

用于胸

痹
、

胸痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短
、

喘息等症的预防和辅助

治疗
。

1 药理作用
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1 抗缺氧作用
:

给小鼠灌胃给予延生护心液
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,
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,
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对异丙肾上腺

素引起的心脏耗氧量增加的小鼠
,

其抗缺氧作用尤

强
,

均能明显延长小鼠存活时间 (尸 < 0
.

0 1 )
,

分别延

长 80 %和 1 36
·

8 % ;复方丹参片和地奥心血康仅延

长 2 4
.

5 %和 3 1
.

7 0 %
。
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2 抗心肌缺血作用
:

从豚鼠十二指肠注入延生护

心液 么 O
、

.6 0 9 / k g
,

能 显著抑制脑垂体后叶素诱发

的 S T 段上移和 T 波增高
,

并呈剂量依赖关系
,

与空

白对照组比较 尸 < 0
.

01
,

提示本品具有抗急性心肌

缺血作用
。
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3 抗心肌梗塞作用
:

给麻醉开胸猫十二指肠注入

延生护心液 1
.

0
、

3
.

0 9 / k g
,

显著缩小结扎冠脉前降

支所致的心肌梗塞范围
,

结扎后 h3
,

生理盐水组梗

塞心肌重量占心室肌总重量的 16
.

48 士 2
.

98 % ; 延

生护 心液 小
、

大 剂量组分 别为 9
.

34 士 1
.

61 %及

10
·

” 士 1
·

5 1 %
,

与生理盐水组比较均有显著性差异

(尸 < .0 0 1 )
,

且抗心肌梗塞作用优于复方丹参片
.
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4 增加冠脉流量作用
:

给麻醉开胸猫十二指肠注

入延生护心液 1
.

0
、

3
.

0 9 k/ g
,

能显著增加冠脉血流

量 2 3
.

4 % ~ 2 7
.

0 % ( P < 0
.

0 5一 0
.

0 1 )
,

增加冠脉流

量作用持续 hl 以上
。

向离体兔心注入延生护心液

3 0
、

1 0 0
、

3 0 0 m g
,

给药后 3 0 秒内血流量增加明显
,

与

给药前比较
,

各组分别平均增加 1
.

2
、

2
.

。 、
5

.

3 m l (尸

< 。
.

0 1 ) ;复方丹参片也有相似作用 (尸 < 。
.

0 1 )
,

但

地奥心血康可使冠脉血流量显著减少 (尸< 。
.

0 1 )
。
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5 抗心律失常作用
:

向离体兔心注入延生护心液

30
、

10 。
、

30 0nr g
,

各组对离体兔心的心率均呈减慢作

用 (尸 < .0 01 )
,

其中大剂量组作用最明显 ,此外
,

各

给药组均能使离体兔心收缩振幅显著减少 (尸 <

0
.

0 1 )
,

同时张力增加
,

并呈剂量依赖关系
。

复方丹参

片和地奥心血康也有相似作用
。
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6 改善血流变作用
:

向血癣大鼠灌胃给予延生护

心液 .3 6
、

10
·

8 9 k/ g
·

d
,

连续 d5
,

能显著降低血疾大

鼠全血比粘度
、

血浆比粘度和红细胞压积
,

与模型对

照组比较 尸 < 。
.

05 ~ 0
.

0 01
,

并加速血沉时间 (尸 <

.0 00 1 )
,

且呈一定的量效关系
。

提示该品具有改善血

液流变学作用
。

2 临床观察

延生护心液分别在辽宁省中医研究院
、

沈阳市

第七人民医院
、

丹东市中医院进行临床观察
,

考察其

临床疗效及安全性
,

同期以复方丹参片作对照
,

共观

察病例 16 0例
。

结果表明
,

延生护心液能有效改善胸

痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短
、

喘息等胸痹症状
,

总体症状改

善显效率和总有效率分别为 44
.

。%
、

87
.

0 % ,对心

电图改 善显 效率 和 总有效 率分 别 为 28
.

0 %和

6 8
·

0 %
.

延生护心液能显著减少冠心病患者硝酸甘油服

用剂量
,

并有一定的降低血总胆固醉
、

甘油三酷和调

节收缩压的作用
。

延生护心液能明显改善胸痹证临床症状
,

除对

沉弦脉疗效不明显外
,

均收到较好的疗效
。

其中对心

悸不宁和气短的疗效优于对照组
。

延生护心液对初发型劳累性心绞痛和稳定型劳

累性心绞痛以及轻
、

中不同程度的胸痛 (心绞痛 )症

状的疗效相近
。

该药第 1 周开始产生疗效
,

第 2 周和

第 3 周的疗效好于前 1 周
,

以第 3
、

4 周的疗效为最

优
,

说明服用该药最好在 3 周以上
。

该药除对半年以

下病程患者的疗效优于半年及以上病程患者外
,

对

其他病程 (1 年以上 )患者的疗效相近
。

对不同年龄
、

不同性别患者的胸痛 (, 合绞痛 )的疗效也相近
。

因此
,

服用该药时间不宜太短
,

特别作为保健预防之目的
,

长期服用才能达到理想的效果
。
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