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王志光

水蛙始载于 《神农本草经 》 ,

列为下 品
。 《神农本

草经 》载
:

味咸
、

平
,

主逐恶血
、

癖血
、

月闭
,

是经典的

破血逐疲类中药
。

因部分本草及当代药典皆言其有

毒
,

而水蛙腥气味又太重
,

易引起恶心难服
,

中医临

床中多用炮制品
。

但自 20 年代起张锡纯主张水蛙生

用
,

他在 《医学衷中参西录 》中指 出
: “

此品纯系水之

精华生成
,

故最宜生用
,

甚忌 火炙… …
。 ”
当代也有许

多临床报道认为水蛙生 用力专效宏
,

制后效减
,

对大

量因癖血所致的疑难杂症 用药安 全
、

疗效确切
,

已引

起医药界的关注
。

水蛙属高度特化的环 节动物
,

目前 已知 全世 界

共有 3 00 多种
,

我国分布有 62 种
〔 ,一中国药典 ( 1 9 90

年 版 ) 收 载 为水蛙科 动 物蚂蜻 W h i t m
a n i a p ig r a

w h i t m a n
、
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水蛙是否有毒
,

古今记载不一
。

《神农本草经 》未

言其有毒
。

《名医别录 》言
“
有毒

。 ” 《本草经疏 》言
“

大

毒
。 ’ ,

《中药大辞典 》及 高等医学教材 《中药鉴定学 》
、

《中药炮制学 》和 中国药典 ( 1 9 90 年版 ) 皆言其
“
有

毒
”

。

而《神农本草经百种录 》
、

《医学衷中参西录 》及

当代许多临床报道皆言其无毒
,

动物实验也未证实

水蛙有毒
。

家兔和大白鼠的亚急性毒性实验证明
:

无

心
、

脑
、

肝
、

肾等实质性脏器的损害
,

红血球和体重也

无异常变化
〔2〕 。

将水蛙 (蚂蜡 )粉末在 80 ℃水浴中温

浸 2 次 以后
,

浓缩成 1
.

3 9 / m l 的浓度
,

2 4 h 内分别给

对照组及样品组小鼠灌胃 3 次
,

每次 0
.

Zm l / 1 0 9
,

给

药剂量相当于药典规定成人量 39 d/ 的 2 00 倍
:

给药

后观察一周
,

小鼠活动
、

粪便
、

毛色正常
,

无死亡
。

一

周内体重增长 4一 6 9
,

与对照组无差异
。

依 目前临床

水蛙成人量 3一 10 9 d/ 计
,

其安全倍数为 1 6 5 6 ~ 5 00
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倍即
。

水蛙 (蚂横 )水煎剂给妊娠小鼠皮下给药
,

其半

数致死量 ( L D
S。

)为 1 5
.

2 4士 2
.

0 4 9 / k g
,

而有效剂量

(终止妊娠在 75 % 以上 ) 为 1
.

2 5 9 k/ g
,

是 L D S。
的 l/

1 2
,

表明安全范围大川
。

另外
,

许多临床报道证实水

蜓生 用 无毒
:

董 氏运用 水蛙 20 余年未 见毒副 反

应
〔5〕 ;
余氏应用水蛙

,

一般取生水蛙细末为粉冲服
,

采用不 l可的配伍
,

充分发挥其活血化痕的功能
,

治疗

许多疑难杂症常获奇效
〔6〕 ;
有 人曾用水蜓生粉 治流

行性出血热
、

妇科肿瘤
、

无名肿毒
、

血栓闭塞性脉管

炎
、

外伤疲血性头痛等症 〔7〕 ;
高氏用单味自然干燥水

蜓研 为细末
,

装入空 心胶囊
,

2
.

5 9 /次
,

2 次d/
,

服

3 0d
。

治疗伴有血小板聚集率升高的心
、

脑血管病患

者
,

收到良好的治疗效果
,

优于阿斯匹林对照组
〔成 ;

生水蛙粉早晚各服 4g d/
,

治疗闭经
、

盆腔炎包块
〔 9〕 ;

生水蛙粉 2 0 09 入复方散剂治疗输卵管不通
〔103 ;

生

水蛙合二味参苏饮加味煎服
,

治疗久 咳 。 ’ 〕 ;
生水蛙

胶囊 2 9 d/ 与等桂术甘加覃劳汤 同服
,

治疗阻塞性肺

气肿 ,l2 〕
等临床报道均都证实水蛙药性平和

、

力专效

宏
、

宜为生用
。

自《伤寒论》首载水蛙
“
熬

”

用入汤 剂及丸散起
,

至清末千余年中
,

凡记载水蛙运用的方药典籍
,

多注

明制品
,

其制法虽有近 20 余种
,

但实质均系加热处

理
。

中国药典 ( 1 9 90 年版 )
、

《全国中药炮制规范 》均

将滑石粉烫列为法定方法
,

滑石粉烫水蛙
,

便于均匀

受热
,

易烫 至质酥鼓起
,

利于粉碎
,

烫时大量刺激性

气味溢出
,

利于矫味
,

是古代炮制原意与现代实际条

件相结合的产物
,

因而能达到易碎矫味的 目的
。

水蛙

炮制的传统理论依据为
:

一为不制入腹生子为害
,

二

为制后降低毒性
。

但现代研究认为水蛙为无毒而效

专的活血祛癖药
,

现代化学研究证明 烫水蛙 (蚂横 )

在冷
、

热浸条件下
,

水溶性浸 出物含量分别较生品 降

低了 4 2
.

2 %和 2 4
.

8 %
。

醇溶性成分折算后
,

含量也

未增加
。

对生品和烫品粉末进
·

丁氮基酸测定表明
:

水

蛙和烫水蛙中 17 种氨基酸含量无显著差异
.

传统 烫

制主要是造成水蛙中蛋白质变性失活
,

但不 会使蛋

白质水解产物氨基酸减少
〔 , 3〕 。

现代药理研究证明
:

水蛙 (蚂横 )生用对实验动物的抗凝血及体内抗栓作

用显著
,

优于炮制品且安全有效
,

无毒副作用发生
,

与当代众多临床报道结果相一致
〔:l4

。

现代化学
、

药理
、

毒理研究用水蛙多为蚂蛾
,

中

国药典 ( 1 9 90 年版 )收载的 3 种水蛙中
,

蚂横是我国

大多地区一直作水蛙药用的主流品种
〔l5j

,

这也和 我

们工作经验相一致
,

故认为临床报道中水蛙也多为

蚂横
。

综上所述
,

蚂姨作为水蛙药用的主流品种
,

是

无毒
、

力专效宏的活血祛痪药
,

宜为生用
。

而水蛙以

吮吸动物血液为生
,

体内含有抗凝血物质— 水蛙

素
,

是凝血酶的最强有力的天然抑制剂 l6t 〕 ,

但水蜓

素在干燥时已被破坏
。

蚂蛾和柳叶蚂蜡不吮吸动物

血液
,

以食螺
、

蚌等软体动物为生
,

体内是否含有抗

凝血物质尚未见报道
,

水蛙药材的成分研究尚无报

道
,

还有待于进一步研究
。

水蛙和柳叶蚂蟆是否宜为

生用还需实验研究证实
。
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