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摘要 补阳还五汤重用黄蔑体现了补气活血的功能
。

但临床上应用补阳还五汤的黄蔑的用量多少

不一
,

为此
,

以动物实验从补气与活血两方面探讨了黄蔑的用量对补阳还五汤作用的影响
。

结果表

明
:

黄蔑用量为 1 55 和 30 9 时
,

补阳还五汤即具有较好的抗应激性
、

增强免疫
、

体内抗栓
、

体外抗凝

等方面的作用
,

比用 1 2飞 作用强
,

且具有显著性差异 (P < 。
.

0 5 )
。

关键词 黄蔑 补阳还五汤 免疫 胶原蛋白 溶血素

补阳还五汤来源于王清任的《医林改锗 》
,

具有补气活血
、

通经活络的功能
,

用于中风及其

后遗症的治疗
。

方 中重用黄茂 ( 1 2鲍 )体现了补气及活血的作用
。

但临床上医家对此众说纷纭
,

黄蔑的用量也 比较混乱
,

为此
,

我们设计了黄蔑用量分别为 1 59
、

30 9
、

6鲍
、

12 09 的补阳还五

汤
,

以动物实验
,

从补气活血两方面探讨 了黄茂对补阳还五汤作用的影响
,

以求找出合理 的用

量
,

指导临床实践和科研
。

l 实验材料

1
.

1 药品及试剂
:

生黄茂
、

当归
、

赤芍
、

地龙
、

川芍
、

桃仁
、

红花
,

均购于济南市药材站
。

胶原蛋白 ( iS g m a)
。

盐酸 肾上腺素 (青岛第三制药厂出品 )
、

印度墨水 (上海上江 日用粘合

材料厂出品 )
、

钠石灰 (上海五四化学试剂厂出品 )
、

三经甲基氨基甲烷 (上海化学试剂采购供应

站分装厂出品 )
。

N a H e o
3 、

N a Z e o 3

为化学纯
; H e l

、

e H e 一3

为分析纯
。

1
.

2 动物
:

昆明种小鼠
,

由山东省实验动物中心提供
。

1
.

3 仪器
: 7 21 分光光度计 (上海第三分析仪器厂出品 )

。

2 方法与结果

2
.

1 样品的制备
:

称取当归
、

赤芍各 6 9
,

地龙
、

川芍
、

桃仁
、

红花各 39 混合
,

共 4 份
,

每份中分

别加黄蔑 1 5 9
、

3 0 9
、

6 0 9
、

12 09
,

再以水煎煮提取 2 次
,

合并提取液
,

过滤
,

浓缩至 6 0 m l
,

得到不同

黄蔑用量的补阳还五汤
。

2
.

2 不同黄茂用量的补阳还五汤对小 鼠的常压缺氧的作用
:

体重 18 一 22 9 的小鼠
,

雌雄各半
,

分为 5组
。

·

按 0
.

l m l / 1呢 体重灌胃给药
,

2 次 d/
,

对照组灌以等量的生理盐水
,

连续给药 d6
,

于

第 7 天给药 h3 后
,

按文献
〔 , 〕方法进行常压耐缺氧实验

。

结果见表 1
,

给药组能显著延长小鼠在

缺氧条件下的生存时间
,

说明补阳还五汤具有扩张血管 (特别是冠脉和软脑膜血管 )
、

改善微循

环
、

增加供氧量和提高机体的血氧利用率
、

降低机体耗氧量的作用
。

给药组间比较
,

以 3 0 9 组作

用最好
,

与 1 2飞 组比较有显著性差异 (P < 0
.

05 )
,

其它各给药组与 1 2 0 9 组 比较无显著性差异

( P > 0
.

0 5 )
。

2
.

3 不 同黄蔑用量的补阳还五汤对体液免疫 的影响
〔2 , :

取 18 一 22 9 小鼠
,

雌雄各半
,

分为 5

组
。

给药方法同 2
.

2
。

给药次日
,

每只小鼠腹腔注射 0
.

2n 飞 l 绵羊红细胞稀释液 (S R B c
: N s 为

3 : s v / v )
,

连续给药 勿 后
,

分离血清
,

加生理盐水稀释 5 50 倍
。

取稀 释后 的血清 l m l
,

加

0
.

s ml s R B c 稀释液和 l m l 豚鼠补体 ( 1
: 1 0 )

。

然后于 37 ℃水浴中保温 I Om in
,

立即移至冰浴 中

终止反应
,

离心
,

取上清液
,

加入都氏试液 3m l 显色
,

于 5 4 0n m 处测定吸收度
,

结果见表 2
。

补

阳还五汤能够增加小鼠体液免疫功能
,

其中 1 5 9 和 30 9 组效果最好
,

但与 1 2呢 组相比无显著
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性差异
。

表 l表 2 不同黄蔑用量补阳还五汤对

小鼠体液免疫的影响` 士 s )

组 别

不同黄蔑用量的补阳还五汤对

小鼠的常压缺氧作用 ` 士 、 )

动物数 ( 只 ) 存活时间 ( 。 i n ) 动物数 ( 只 ) 吸收度

生理盐水 10 20
.

4 士 2
.

52

黄茂 15 9 10 2 7
.

5 士 4
.

9砰
·

3 0 9 1 0 2 9
.

1士 3 3 3 之
荃 诊

6 0 9 1 0 2 1
.

8士 2
,

6 8 乙
、

12 09 1 0 27
.

3 士 4
.

9 0 △

与生理盐水组 比较凸 尸 < 0
.

05
,

与黄蔑 1 2 09 组比较

关 P > 0
.

0 5 关 关 P < 0
.

0 5

组 别

生理盐水

黄茂 } 59

3 09

6 09

1 2 09

{:

::

0
.

0 3 5 4士 0
.

O 13 t

0
.

0 8 3 8士 0
.

0 18 7 玉

0
.

0 77 3士 0
.

0 18 2乙

0
.

0 7 43士 0
.

0 16乙
资

0
.

0 5 9 6士 0
.

0 15 2△

与生理盐水咀 比较乙 p < 0
.

05 与 1 2飞 组相比

关 尸 > 0
.

0 5

2
.

4 不同黄蔑用量的补阳还五汤对 小鼠网状 内皮系统对血 流中炭粒廓清能力的影响
仁3〕 :

取

18 ~ 2 2 9 雄性小鼠
,

随机分为 5 组
,

给药方法同 2
.

2
。

连续给药 d6
,

最后 飞次给药 h3 后
.

于小鼠

尾静脉注入稀释
.

5 倍的印度墨水 0
.

Zm l/ 每 1 0 只体重
。

分别于注射 后 l m in 和 6m in 从眼眶后

静 脉 丛 取 血 2伽 !
,

立 即 加 到 Zm l 0
.

1% 的

N a Zc o
:

液中
。

再另取正常小鼠血 2 00
1于 Zm l

0
.

1%液中
,

校零
.

于 6 7 5n m 处比色
。

按公式 K

表 3 不同黄蔑用量补阳还五汤对

小鼠 R E S 吞噬功能的影响 (又士 s )

组 别 动物数 吞噬指数 K

l g C I
一 l g C

Z

一 T
Z
一 lT

以 -
认

了
L S

八

犷可 (式 中 c 为血 中
生理盐水

黄笑 ] 5 8

3 0 9

6 0 9

1 2 0 9

1 0

10

0
.

0 32 3士 0
.

0 09 8

吞噬系数 。

7
.

2 3 + 0
.

9 8

07 68士 0
.

0 3 0 7乙
`

炭粒浓度
,

T 为时间
,

w 为体重
,

w L s 为肝脾

合重 )计算 K 及 。
.

结果见表 3
。

给药组能显著

增强小鼠 R E s 的吞噬功能
.

有效地改善体内

环境
,

利于机体清除有害物
。

给药组 间比较
.

15 9 组与 3 0 9 组显示了较好的作用
,

但与 120 9

组比较均无显著性差异 (P > 0
.

0 5 )
。

10

l 0

0 7 1 1士 0
.

0 4 3 2乙
诊

0 65 6士 0
.

0 19 6乙

艺3士 0
.

8 9 八
价

O ! 士 1
.

9 8 三

8 1+ 0
.

9 0 乙

l() 0
.

0 59 9士 0
.

0 18 了八
`

8
.

2 1士 0
.

了! “

乙 尸咬。
.

。别 与生理盐水组 比较 ) 关 尸 > 0
.

O5( 与 」2 09 组

比较 )

2
.

5 不同黄茂用量的补阳还五汤对小鼠凝血时间的影响
〔 , 〕 :

取 18 一 22 9 小 鼠
,

雌雄各半
,

随机

分为 5 组
。

给药方法同 2
.

2
。

连续给药 忆 后用毛细管法测其凝血时间
。

结果 见表 4
。

给药组

能显著延长小鼠的凝血时间 (P < 0
.

05 )
,

从而能够抑制血栓的形成
,

说明其对中风患者具有一

定的防治作用
。

给药组间比较 3 0 9 组与 6 09 组作用较好
、

与 12鲍 组相 比有显著性差异 (P <

0
.

0 5 )
。

2
.

6 不同黄茂用量 的补阳还五汤对胶原蛋白
一

肾上腺素诱发小鼠体 内血栓形 成的抑制作用
:

取 24 一 32 9 雄性老龄小鼠
,

随机分为 5 组
。

给药方法同 2
.

2
,

连续给药 4d
,

于最后 1 次给药后

3 h
,

尾静脉注射 胶原蛋 白 ( 2 2 5 0 9 /只 )与 肾
_

上

腺素 ( 9 0 9 /只 ) 的混合诱 导剂
,

注射完毕后立

即以秒表记时
,

记录从注射完毕到出现偏瘫所

用的时间
,

结果见表 5
。

给药组能显著延长小

鼠的偏瘫时间 (P < 0
.

0 5 )
.

说明其具有对抗胶

原蛋白与肾上腺 素诱发的血小板聚集
、

抑制体

内血栓形成的作用
。

给药组间 比较以 15 9 和

3 09 组 作用较 好
,

但与 12 0 9 组 比较无显著性

差异 ( 尸 > 0
.

0 5 )
。

·

6 4 0
·

表 4 不同用量黄蔑的补阳还五汤对

小鼠凝血时间的影响叹士
s )

动物数 (只 ) 凝血时间 ( m i n )

生理盐水

黄蔑 一5 8

3 0 9

6 09

12 0 9

0
.

8 1士 0
.

2 9

1
.

3 3士 0
.

3 8

2
.

C盛士 0
.

8 9
`

久
尸

2
.

3 9十 1
.

01 二

1
.

2 9士 0
.

4 卜 -

△ 尸 < 0
.

05 ( 与生理盐水组 比较 )

关 关 尸 ` 0
.

0 5 (与 r 2 0g 组 比较 )

关 尸 > 0
.

0 5

( 下转 第 6 6 0 页 )



影 响 中 药 汤 剂 疗 效 的 几 种 因 素
中国人 民解放军第一三 几医院 (德州 25 30 0 0 )秦序慧 李德华

汤剂是中医治疗疾病的主要剂型
,

具有易于吸 饮片的净度
,

形态色泽
.

气味等优劣直接影响临

收
,

疗效快
,

并能结合病情随症加减等特点
。

其成分 床疗效
,

因此饮片的贮存保管非常重要
。

有些药材由

全面
,

包括真溶液
.

胶体溶液
、

混合液等物态
.

从而能 于保存条件和 人为造成的变质现象不但浪费
.

更重

充分利用中药的各种有效成分
,

是单味药或其他中 要的是由于服变质药材对病人健康可造成危害
.

曾

药制剂所不能代替的
。

作者从事中药调剂工作多年
,

有报道
,

中药变质产生的黄曲霉素因性质稳定
,

耐高

认为确有多种因素影响了汤剂的治疗效果
。

温不易破坏
,

不但药物中的成分变质失去药用价值
.

l 药材不地道
,

以伪乱真 更是致癌的危险物质
。

中医历来强调地道药材
,

如东北的人参
,

河南的 4 煎服法不当

地黄
,

四川的黄连
、

贝母
,

这些药材如使用泡制得当
,

人们只重视请好医生
,

购好药材
.

却很少 从煎服

疗效是肯定的
,

现在多不强调
,

更甚者以 伪乱真
.

使 方法上注意中药的疗效
。

如选用什么样的煎具
.

煎前

用劣贷
,

严重影响疗效
。

应引起有关部门的重视和中 为什么浸泡
,

一剂药材煎煮几次为好的道理不熟悉
.

医药人员的警惕
。

因此正确识别中药伪劣
,

质量好坏 不浸泡就煎煮
,

一剂药材只煎 1次或 1次久煎
、

则有

是药工 人员的重要职责
。

效成分溶出量明显降低
。

至于煎煮时间
,

应根据药材

2 不重视中药的炮制 的质地
,

疾病的性质
,

用药情况而定
,

花
、

叶等易挥发

中药杏仁经炒后
,

杏仁酸遭到破坏或抑制而安 品不宜久煎
,

滋补药
,

果实
,

根茎类时间要长些
,

另外

全有效
,

元胡醋制后其镇痛成分在水煎液中含量增 还得先煎
,

( 贝壳
、

矿物质 )后下
,

冲服
、

包煎
,

另煎等

加 一倍
.

麦芽
、

山碴
.

菜蔽子经妙 后取其焦香开胃建 字样
,

药房若不 注意药品质硬质软
,

芳香还是胶类
,

脾
。

代精石 印
e :

o 。 )经锻淬后使 三价铁还原的二 价 一包混掺
,

更不详细向病人或煎者交待煎煮方法
.

势

铁
,

易溶解吸收和减弱对胃肠的刺激作用
`
孵实的 贝 必影响疗效

。

壳
.

动物鳞甲经醋淬后 酥脆 易碎
,

方便配方
、

月
_

有效 中药虽煎煮得法
,

汤剂质量较好
,

但不 讲究服

成分易于煎出
。

巴豆制霜
,

马前子砂妙或油炸保持
一

法
,

仍然 影响疗效
,

如服 汤剂时可分冷服
、

热服
、

屯

定含量而转变成毒性较低的物质
,

不经炮制一律用 服
、

频服
、

饭前服
、

饭后服
、

睡前服
,

空腹服等
,

这些服

生品
,

连常用的枣仁
,

白扁豆等不经打碎调配 入药
,

法都有一定道理
,

亦应引起病家的重视

影响疗效
。

( 19 9 5
一

0 3
一

2 9 收禧 )

3 饮片的贮存保管不当

(上接第 61 0 页 )

3 结论

从上面实验可以看出补阳还五汤具有较

好的抗应激
,

增强免疫功能和明显的体 内抗

栓
、

体外抗凝作用
。

说明补阳还五汤具补气活

血的作用
,

但无论是补气作用还是活血功能

均不随方中黄蔑用量的增大而加强
,

当黄茂

用量为 15 9 和 30 9 时都具有较好的作用
,

且

比黄茂用量为 12 09 的效果更为明显
。

因此临

床上应用补阳还五汤时减少黄蔑用量至 15 9

参 考
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表 5 不同黄蔑用量补阳还五汤对胶原蛋白
-

肾上腺素诱导小鼠体内血栓形成的影响

组 别 动物数 ( 只 )

生理盐水 0]

黄蔑 15 9 10

3 0 9 0

6 0 5 10

12 0 9 10

与生理盐水组 比△ p < 0
.

05

关 关 P < 0
.

0 5

偏瘫时间 ( m i n )

0
.

洛1士 0
.

0 1

0
.

7 4士 0
.

2 1公

0
.

73 士 0
.

17 八

0
.

5 8士 0
.

2 3 乙

0
.

5 6士 0
.

02 乙

与 1 2 09 组比较
, 尸 > 。

.

05
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