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摘要 实验结果表明
,

苦瓜原汁和苦瓜提取液对正常小鼠的血清血凝抗体滴度
、

血清溶菌酶的含

量
、

血中白细胞的吞噬能力均有明显的增强作用 ( 尸< 。
.

05 )
。

说明苦瓜在特异性和非特异性免

疫两方面对正常小鼠的免疫功能都具有调节作用
。
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苦瓜 M o m or d `。 。 。 h ar
o
nt 。̀ 是 葫 芦 科 苦 瓜属 1年生草质藤本植物

,

性苦寒
,

具 有 消

暑涤热
、

明目解毒等之功效
。

国内外资料研究还表明
,

苦瓜有降血糖
、

抗肿瘤和抗突变作用

〔 ,一 “ 〕 ,

苦瓜中的蛋白质具有抗肿瘤
、

免疫调节和抗艾滋病 ( A ID S ) 的生物学活性〔。
。

现就

苦瓜对正常小 鼠免疫功能的影响进行 了研究
。

1 实验材料
1

.

1 动物
:
昆明种小鼠

,

雌性
,

体重 27 ~ 32 9
,

由湖北省医科院实验动物中心提供
。

1
.

2 苦瓜原汁的制备
:

市售苦瓜洗净
、

捣碎
,

用纱布过滤
,

将滤液加蒸馏水配成 2 00 % 的苦

瓜原汁 ( 每毫升相当生药 2 9 )
。

1 3 苦瓜提取液的制备
:
市售苦瓜洗净

,

切碎后
,

文火煮 30 m in
,

纱布过滤
,

滤液备用 , 滤

渣用 60 %~ 70 % 乙醇浸泡 2 4h
,

纱布过滤
,

将 2次滤液合并
,

回收乙醇
,

并浓缩制成 50 0%的 苦

瓜提取液 ( 每毫升含生药 5 9 )
。

2 方法
2

.

1 动物分组
:

将小鼠随机分为 3组
,

每组 7只
。

对照组以 7m l/ k g
.

d体重生理盐水灌胃
,

实

验组分别以 27 9生药量 / k g体重的苦瓜原汁和 33 9生药量 / k g体重的苦瓜提取液灌胃
。

2
.

2 血清血凝抗体滴度的测定
:
灌胃后第 5天和第 8天分别对照组和实验组腹腔注射 2次 抗 原

( 20 % 绵 羊 红 细胞 SR B C 悬液
,

红 细胞 20 亿 / m l) 致敏
。

灌胃 12 d后从小鼠眼球 取 血 0
.

5

m l
,

室温下放置 h1
,

再 以 2 。。 o r
离心 10 m in

,

吸上层血清于 56 ℃水浴灭活 30 m in
,

用生 理盐

水将血清对倍稀释
。

然 后将不同浓度的血清分别置于 试 管 内
,

每 管 o
.

s m l
,

再 加 0
.

5%

SR B C 悬液混匀
,

并以生理盐水管作对照
,

置 37 ℃过夜
,

次日观察血凝抗体滴度 〔 5〕
。

2 3 血清溶菌酶含量的测 定
:

采用琼脂平板打孔法测定
。

小鼠眼球取血
,

室温下放 l h 2 0 0 o 【

离心 l o m i n
,

制备血清
。

将混有微球菌 ( M
.

l夕
s o d

e ik t玄e o s
菌 ) 的琼脂平板打孔

,

孔径 4 m m
,

每孔加入不同浓度的标准涪菌酶 ( 上海禽蛋二厂出品 ) 和血清样 品 l 。协1
,

37 ℃温箱放置 24 h
,

侧溶菌圈直径
,

绘制出标准曲线
,

求出各血清样品溶菌酶含量〔 6〕
。

2
.

4 血中白细胞吞噬功能的测定
: 小 鼠灌胃 12 d后断尾取血

,

以微量全血法测定白细胞 吞噬

活性〔 7〕 。

取肝素抗凝血搜0 0 1
, 3 7℃预温 s m i n

,

加 4 0协l灭活 白色葡萄球菌悬液 ( 5亿 / m l )
,

100 次 / m i n 振荡 s m i n
,

低渗波坏红细胞
, 5 0 O r

离心 3 m i n ,

用毛细吸管小合吸取白色沉 淀 约
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2 ~ 5时
,

制成涂片
,

瑞氏染色后油镜下计数 100 个白细胞
,

计算其吞噬率和吞噬速度
。

3 结果

3
.

1 血清血凝抗体滴度
:
经统计学处理

,

对照组 与实验组平均抗体滴度有显著性差异
,

见表

1
。

提示苦瓜原汁和提取液对小鼠血清中血凝抗体滴度有明显的增强作用
。

3
.

2 血清溶菌酶的含量
:

苦瓜原汁和提取液组小鼠的血清溶苗酶含量明显高于生理盐水组
,

见表 2
。

说明苦瓜原汁和提取液能显著地提高小鼠血清溶菌酶含量
。

表 1 誉爪对小鼠血清血凝杭休滴度的形晌

组别 动物数 (只 ) 血清血凝抗休滴度 ( l g
x 土 S lg

x )

生理盐水 6 2 。 2 5 5士 0
.

3 2

苦瓜原汁 6 2
。
7 0 6士 。

。
3 1 .

苦瓜提取液 7 2二 了7 士。 。
2 ,

.

2衰 苦瓜对小良血清溶苗醉的影晌 (又 士 s)

组别 动物数 (只 ) 血清溶菌酶含量 ` 卜̀ / m l)

注
’
实验过程中动物死亡已剔除

, 与生理盐水组比较
.
P < 0

.

0 5
. 申 .

P < 0
.

0 0 1 ( 下同 )

生理盐水

苦瓜原汁

苦瓜提取液

2 8 。
9 5 上4

。
0 3

5 6
.

5 7士 1 0
.

5 9
今 申 .

5 6
。
7 1士 9

。
8 3二

申

3
.

3 血中白细胞吞噬功能
:

实验组小鼠白细胞吞噬率和吞噬速度均明显地高于对照组小鼠
,

可见苦瓜原汁和苦瓜提取液均能明显提高小鼠的白细胞吞噬能力
,

见表 3
。

3
.

4 3 项指标在苦瓜原汁组和苦瓜提取 液 2

组 问无明差异 ( 均为尸 > 〕
.

0 5 )
。

4 讨论

血清溶菌酶含量和白细g)J 吞噬活性分别

从体液免疫和细胞免疫两个方面反映了非特

异性免疫功能
,

本研究结呆表明
,

苦瓜原汁和

苦瓜提取液对小 鼠的非特异性免疫功能有着

表 3 苦瓜对小鼠白细胞吞噬功能的影晌

组别 动物数 (只 ) 吞噬率 (% ) 吞噬速度 (个 / m i n )

生理盐水

苦瓜原汁

苦瓜提取液

8 6 . 6 7士 1
。

6 6

9 7
。

8 6 士 1 。 8 6 * * *

9 7
。

7 1 士 1
.

8 0
中 * *

2
。

1 6士 0
。 1 7

2 。 4 1 土 0 。
1 8 .

2 。
5 6 士 0

。
1 2

*

二

明显 的纳强作用
:

而血清血凝抗体滴度主要反映了特异性体液免疫功能
,

且苦瓜原汁和苦瓜

提取液能提高小鼠血清血凝抗体滴度效价
,

说明苦瓜能促进小鼠的体液免疫功能
。

苦瓜原汁

和苦瓜提取液 2组间各项免疫功能指标无差异
,

说明苦瓜原汁和提取液对小鼠免疫功能 可起

到同样的促进作用
。

苦瓜含有丰 富的营养物质
,

能给机体提供大量的植物蛋白
、

维生素和微量元素
,

且能消

暑涤热
、

明目解毒
,

是人们青睐的一种食品
。

不仅如此
,

苦瓜还能降糖
,

具有抗肿瘤
、

抗突

变和抗 A I D S的生物学活性
,

本研究还提示苦瓜能在特异性免疫和非特异性免疫两方面对免

疫功能有着全面的促进作用
。

因此
,

集食用和药用为一体的苦瓜具有更进一步的研究价值
。
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