
热咳灵口服蜜液的研制△
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摘要 将临床上治疗热咳
、

燥咳的有效方剂
,

采用水提液加沉清剂直接沉降的工艺
,

制成口服蜜

液
。

该口 服液含糖最低
,

服用方便
,

工艺简单
,

成本低
,

稳定性好
,

疗效确切
,

使用安全
。

关健词 热咳 燥咳 口服蜜液

热咳灵是由紫苑
、

百部
、

贝母
、

板蓝根
、

连翘等药组成的经验方
。

该方是在中医理论指

导下
,

在治咳名方止嗽散
、

桑杏汤等方的基础上经筛选
、

结合科研及临床经验而拟定的
,

其

汤剂经临床反复验证
,

对于热咳及燥咳疗效甚佳
。

但汤剂病人使用极不方便
,

不仅服用体积

大
、

味苦
,

且需临时制备
,

为此
,

我们研制了热咳灵口服蜜液
。

该制剂保持了原方的疗效
,

又大大方便了患者
。

现报道如下
:

1 制荆工艺
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成品
静置 12 h减压过滤 加蜂蜜煮沸灭菌

木品为棕褐色澄明液体
,

先甜而后苦
,

爽口
,

含糖量用 %
,

细菌总数 3 0个 / m l
,

霉菌总

数 0个 / m l
,

样况
;

白然条件下贮存 己超过一年
,

物理外观无改变
。

2 热咳灵口服蜜液临床实验

观察组病例中医诊断辩证分 2种标准
:

风热型
:
咳嗽

,

咯痰不爽
,

痰粘稠或稠黄
,

伴鼻流黄弹
、

「l渴
、

头痛
、

肢沐酸楚
、

恶寒
、

发热
,

舌苔薄黄或薄白
,

脉浮数或滑数
。

燥热型
: 干咳

,

无痰或痰少不易咯出
、

或痰中带血丝
,

喉痒
、

咽喉干痛
,

唇于鼻燥
,

初

起伴鼻塞
、

头痛
、

微寒
,

身热等表证
,

舌苔薄黄或薄 白
,

舌吸红
、

干而少津
,

脉浮数
。

服药剂量
: 试验组用热咳灵 口服蜜液

,

成人每次 30 m l
,

3次 / d
,

小儿用量酌减
,

辫察 5

~ 7d
:
中药对照组用蛇胆川贝液

,

每次 10 ~
·

20 m l
, 3次 / d

,

观察时间同上 , 西药对照组用复

方新诺明
,

每次 19
, 2次 d/

,

另加复方甘草合剂 10 m l
, 3次 d/

,

观察时间相同
,

结果见表
。

3 讨论与小结

3
.

1 热咳灵 口服蜜液疗效确切
、

安全可靠
。

临床总有效率为 9 4
.

8%
,

应川过程中未见任

何毒副作用
。

急性毒性实验测得本 品对昆明

小鼠的最大耐受量是 3 6 0 9 / k g体重
,

相当 于

人体用量的 1 80 倍
, 其半数致死 量 ( L D

S。

)

测不 出
。

表 热咳灵 二服蜜液与对照组临床结果

组别 例数 痊愈 好转 无效
总有效率

( % )

热咳 灵组

中药对照组

西药对照组

1 1 5 7 4

4 0 4

2 5 8

3 5 6 9 4
。

8

15 2 1 4 7
。

5

1 0 7 7 2
。

0

3
.

2 该制剂处方设计科学
、

严谨
,

本于中医理论
,

借鉴他人经验
,
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无荧光后观察
,

应显亮蓝色〔 1〕。

37 常山

取本品横切片
,

置荧光灯下观察显亮绿色
。

或取粉末 2 9
,

加丙酮 s m l浸泡过液
,

取上层

丙酮液
,

滴于滤纸上
,

在荧光灯 下观察
,

显亮黄色荧光〔 1〕
。

38 葛根

取甲醇提取液滴在滤纸上
,

喷 洒 1%三氯化铝乙醇溶液
。

千燥后
,

于紫外光灯下 呈鲜黄绿

色荧光 ( 检查黄酮及其贰类 ) 〔 1〕
。

39 熊胆

取本 品细粉
,

在紫外光灯下观察显黄白色荧光
,

不应显棕黄色荧光
。

取熊胆约 0
.

19
,

溶

于 7%冰醋酸 10 m l中
,

溶液应显淡蓝色乳浊荧光 ( 区别牛
、

羊胆 ) 〔 ’ 〕
。

40 套香

取本 品0
.

29
,

加 6 0% 乙醇 z o m l回流提取 15 m i n
,

滤过
,

取滤液 3 m l
,

放入内径
、

内 高

各 c3 m的玻璃杯中
,

以长 3 c0 m的滤纸条使其一端达于杯底
,

浸 l h
,

取出使干
,

于紫外光 灯

下观察
,

上部显黄色荧光
,

中部显蓝色荧光
,

此蓝色荧光遇 1%氢氧化钠溶液则变黄色〔3〕 。
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又经临床长期验证
,

针对性强
,

满足了辩证施治的要求
。

鉴于当前虽然怡疗咳嗽的 中成药很

多
,

但治热咳的少
,

尚未见通治热咳及燥咳者
,

更兼临床上一些常用的治咳中成药疗效并不

理想
,

而此病的患者相当多
,

该 制剂在临床实验中受到欢迎
,
供不应求

。

3
.

3 本制剂工艺的特点
:
a) 直接用水提取

,

在精制的过程中
,

没有采用
“
醇沉

”
的操作

,

而

是用安全有效的澄清剂来吸附药液中的大量混悬型微粒
,

不仅药液的澄明度好
,

有效成分的

损失也少
。

同时操作方便
,

生产周期短
。

b ) 该制剂为低糖型 口服液 体 制 剂
,

含 糖 量 仅为

10 %
,

成本低
,
口感好

,

尤为适应不宜多食蔗糖的患者
。

在选择矫味剂时
,
选用了蜂蜜

,

利

用蜂蜜的矫味与本身止咳润燥的双重作用
。

用甜味剂改善药剂苦味
,

在病人能接受的前提下
,

甜味剂的浓度 以低为好
。

该制剂的化学成分
,

质量标准
,

稳定性实验尚待研究
。
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