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摘要 从葫芦科植物苦瓜瑟 。。�� � ‘。 � 。人��
·

�� � �� �
�

果实的乙醇提取物中分得 �个化合物
,

经理

化和光谱方法鉴 定
,

确定其中�个为四环三菇型葫芦苦素类化合物
,

即苦瓜素贰�
� 、

� 和 � �
另 �

个为胡萝 卜幽醇
,

系首次从该植物中分得
。

关键词 苦瓜 苦瓜素试 胡萝 卜山醇

苦瓜� � � �� �‘
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�

为葫芦科苦瓜 属植物
,

性味苦寒
,

具有清热 解 凉
,

滋

养 强壮
,

降血糖等功效〔�〕,

成熟果实多作蔬菜食用
。

从苦瓜呆实及种子 中曾分离出多 种 皂

贰和蛋 白质
,

分别具有降血糖
,

抗肿瘤和堕胎作用〔�, �〕
。

近据报道
,

苦瓜提取物可 抑制 艾

滋病病毒� �� 的表面活性
,

选择性地杀死被� �� 感染的淋巴细胞 扣巨噬细胞
,

使 患 者 � �

细胞数显著上升
,
�

‘

� �
。比值较为正常

,

很有可能成为 一种抗艾滋病的新药
。

本 院组 织 胚

胎教研室通过动物实验证实
,

鲜苦瓜汁能够抑制雄鼠精子发育
,

具 言较强的抗生育活性〔‘〕,

其抗生育活性成分研究见上报〔“〕
。
�水文报道对苦瓜果实弓

‘

亲脂性成分的研究结果
。

从 鲜 苦

瓜干燥业脱脂后的乙醇提取物中
,

经 � � �一 � 型液相制备色谱仪分离
,

得到 � 个 单体 化 合

物
,

经理化鉴定和光谱分析业与文献对照
,

确定 � � 万的结构为 �
苦瓜 素 贰 � ,

� � � � �� 一

� �� � � �� � � �
,

� �
、

苦 瓜 素 贰� � � � � � � � �� � � �� � �
,

� �
、

苦 瓜 素 贰 � � � � � � � � ��

� � � �� � �
,

� �
、

胡萝 卜踢醇 � � � � �
� � � � �  �

,

万 �
。

其中那系首次从苦瓜 中 得 到
。

化

合 物 � � � 的化学结构式如图 �
。

� 仪器和试剂

熔点测定用 日本柳本� �主兹 以烙
日、

� ,

阅

定仪
,

温度未校正 � 分离用� � �一 �型液相 制

备色谱仪 �天津科器公司仪器实验厂 � � 紫

外光谱用��� � �� 一� �� �� 紫外分光光度计测

定 , 红外光谱用岛津���� � �� 仪测定
,
� � �压

片 , ‘� � � � 和 ‘� � � � � 用� � 一� ��核 磁 共

振仪测 定
,
� ��为内标 , ��用 日立 � 一�� �

质谱仪测定
。

柱层析用硅胶� 和薄层层 析 用

硅胶 � 均为青岛海洋化工厂生产
。

苦瓜 购 自

贵 阳市场
,

经本院生药教研室赛 明兰副教授

鉴定
。

、
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图 � 化合物 � 一 孤的化学结构式

� 提取和分离

市售鲜苦瓜经去籽
、

干燥并粉碎后
,

置索氏提取器 中用石油醚 �� � ��  !� ℃ �回 流 脱

脂 �� �
,

取出晾干挥去溶剂
,

用��  乙醇回流提取 �次
,

每次� �
,

合并提取液
,

浓缩得 稠 浸

膏
。

干燥粉碎后悬浮于 乙醇中
,

用�。�� � �调 � �至 � � ,

低温放置过夜后
,

过滤
,

得沉淀物

�
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,
� � � � � �皿 � � � � � � � � �� �� � � � � � � � � � � �

,
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�� �和滤液 � � �
。

� 部分行硅胶柱层析
,

� � � �
�一� � � � ��

� � �洗脱
,

丙酮重结晶得晶�
。

� 部分加等量水稀释后 乙醚萃取
,

萃取液水洗
,

无水� � 声�
‘
脱水

,

回收溶剂后用乙醇 精

制得淡黄色固体物
。

将其 用� � �一 � 型液相制备色谱仪分离
,

制备柱为小�� � � �� � �
,

填充

剂为硅胶� � � � � � �件 �紫外险测器波长为 � � � � �
,

流动相为� � � �
�一� � � � � �

� � �
,

经�

次层离后
,

得�个组分
,

其中第�
、

�
、

�组分用 �� 昭乙醇及 甲醇重结晶后得化 合 物 �
、

�
、

�
。

� 鉴定

晶 � � 白色晶形份末 � � � � 乙醇 �
,
� � ‘� �一 � � � ℃

, 〔� ,

猛
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‘
。
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� � ,
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,

元素分析
�

计算值�� �
� � � �

�

� � ,
� �

�

� � , 实测值 � � �
�
� � �

�

� �
,

� �
�

� �
。

磷

钥酸
,
� 一� 反立和� � �� �反应均为阳性

。

酸水解��检查
,

检出� 一
葡萄糖

。

� � 一� � � ��

� �� ��
‘ � � �

, ‘� � � � � 出现乙� ��
�

�信号
,

示含一分子糖
。

贰元部分用环己烷重结晶得白

色方 晶
,
� � � �。一 � �� ��
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�

�
’

�
� , �

�

�� ,

� � � � �
,

元素分析
� 计算值 � � �

�

� � �
�

�� ,

� ��
�

了1; 实扳l值(% )
: C 7o

.
oZ ,

H
l o

.

Z s
。

分子式为C 。I
H

。。
0

。,
E l

一
M S m /

2
4 7 0

( M
+

)

。

U v 元飞日梦n m
: 214; IR 、

毖宾
em 一 , : 3 4 2 0

( o H )

,
2 6 、5 ( C 二

C )
,

2 2 1 5
(

C
一。一c

,

醚环 )
,

1 0 6 0
(

C
一0 伸缩振功)

, 。6 5 ( 反式双键 )
。 ‘

H N M R 和 ‘“
C N M R 数据均 表 明 其 母

核为 四环三褚里葫芦烷
。
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.
50

(
IH

,
d d

,
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.
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C
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( d ,
C
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) 均示其为△
“
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,

因此
,

推断分子中C l。
亚甲氧墓与C 。

相连形成醚环
。

碳 谱 中 C 幼

( 各75
.
1 ,

8
) 头连氧季碳

,

示其取代有甲氧毖 ( 乙52
.
4 ,

q
)

,

且a 、

日位有双键
,

即△
23(24)
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d
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C
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.
6 d

,
C
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)

。

C

3

的
’3

C N M R 信
一

号贰化 位移约9.2ppm
,

表明 糖 基

连在C 3
位; ‘

H N M R 中糖端丛 H 为乙4
.
8 8 ( IH

,
d

,
J

= 7
.

2 H
z

) 示为p一贰键
。

与 文 献〔6〕比

较
,

确定I的结构为葫芦烷一6
,
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,
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,

即苦瓜素讯 F :。
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、
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。
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,
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,
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.
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表 明系 3位成贰
,

糖端丛H ( 己J
.
g p p m

,

d ) J 直为 了
.
4 H z ,

示其为日一D 毗喃葡萄糖
。

水解 后

的贰元中醇重结晶得 白色片晶
,
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互二之其俄元的各项光谱测试结果与 I 大致相 同
,

只 是 在

氢谙中未泣出乙3
.
2

」

p
Pl

l ‘的下氧蛋与幻牵信
一

号
,

碳谱中未发现己5 2
.
4 pp m 的四重峰

。

由于 I 与

亚的分子量差值为 14 ,

故推断 l 为 i 的去甲基衍土物
,

即C :5一O H
。

为进一步证实
,

将 1和

l 分另:i少{」H a k o m o ri法 ( D M So
一

二
N

a
H

+
M

e
l

,
6 0 ℃ ) 进行全甲基化

,
2 个甲基化衍主物

的 m p ,
R
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值
,

混熔点和 IR 谱妙 下 一只
。

因此
, ,

角定 亚的结构 勺葫芦烷一6
,
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p
,
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元素分析
: 计算值 (% )

: C 70
,

2 2

,
H 9

.
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,
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。
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。

兰菇及糖基

的化学鉴定反应均呈阳性
。
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-
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/

2
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十
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H
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。

酸水解后的贰元用环 己烷 重 结 晶

得 白色方晶
,

m p 1 3 6 ~
1

38 ℃
,

与晶I的戒元经薄层民析比较R :
俏一步

,

混溶点不下降
,

且两

者 IR , ’
H N M R 和’“

C N M R 数据均用同
,

故确定 l }、勺代元即为m o m o rd ie o sid e F I的试元
。
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.
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,
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.
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,
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。 ’
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.
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d
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.
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C

: ‘ 、
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,

即位于糖 环 平
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,
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一
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e

)

。
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,
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,
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图2 化合物 l 的立体结构图

系从苦瓜 中首次分离得到
。
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