
降糖饮对高血糖动物降糖作用的实验研究

安徽中医学院药理室 �合肥 � �。。�� � 李中南
� 汪远金 王钦茂

安徽中医学院附属医院 、王正雨 方朝晖

摘婆 降搪饮是安徽省著名老中医王正雨教授的验方
,

本文重点研究了降塘饮对四氧啥睫所致大

鼠
、

小鼠高血糖动物摸型的 实验 研究及对高脂血 症 模 型 的 影响
。

结果表明
�

降搪饮组与四氧

咙咤组比较
,

血糖明显降低且优于消渴丸组 � � � �
�

� � �
。

用四氧啥咤造型后
,

动 物体重 明显下

降
,

降 糖 饮对大鼠
、

小鼠体质恢复有较好的作用
。

推断本方有利于泥进未被损伤的胰岛日细 胞

分泌更多的咦岛素
,

致血啥下降
。

结果还表明
,

降糖饮组与高脂模型组比较
,

血脂各项指标呈同

步下降渔势
,

证实本方有佼仔为曝底恨固埠
,

什油三唱及高密变脂蛋白的作用
,

提示本方对高血

糖
、

高血脂证均有明显改善
。

关键词 降糖饮 降糖作用

降糖饮是浅省著名老巾医
、

安散中医学院附属医院中医内科主任王正雨教授的验方
,

由

北沙参
、

山药
、

红花
、

桃仁
、

芦根
、

菊花
、

乌梅
、

五味子
、

山植组成
。

本文重点研究 了对大 鼠
、

小鼠糖尿病模型的影响
,

并作了毒性试验
。

� 材料
�

�

� 药品
�
降糖饮由王正雨主任医师提供 , 四氧嚓吮��� � � 公司产品 � 消渴丸

,

广州中 药

一厂出品 , 月见草油
,

无锡市第六制药厂 出品
。

�
�

� 动物
�
� �� ��

�
大 鼠

,

昆明种小鼠均由木院动物室提供
。

� 方法与结果
�

�

� 对大鼠糖尿病模型血糖与体重的影响
�
体重 ��� 士 � � � 大鼠 �� 只

,

雌雄兼用
,

大 鼠随机

分为正常空 白对照组
、

四氧嚓吮组
、

四氧嗜咤
‘

� 降糖饮组
,

四氧嗜咤 � 消渴丸组
,

每组�只
,

饥饿 � �� 后
,

各组动物均一次舌下静脉注射 �� � � � � � 的四氧峪吮生理盐 水溶液 � 正常空白组

除外 �
,

饲料饮水不加限制
,

造型 � � 后
,

降糖饮组按�� � � � �
,

消渴丸 组按�
�

� � � � �药 量 灌

胃 �均是人用量的 � �倍 �
, � 周后秤重

,

球后静脉取血在测定� � �空腹血糖值
,

�木次实验

用改 良邻甲苯胺法测空腹血糖值 �
,

结果见表 �
、

�
。

表 � 对大鼠旅尿病模型的影晌 �夕士 � �

组 别
动物数

�只 �

造型后空腹血糖值

� � � � �� � �

用药后空腹血施值

� � � � �� � �

正常空 白对照

四氧嚓吮

四氧啥睫 � 降执饮

四氧嚓咤
十
消渴丸

药物剂量

�� � � � �

等容量� � �
。

�勺士�
。

� �

� 。 �� 士 �
, � �

�
。

�� 士 �
。

� �

�
。

� � 士 �
。

� �

�
。

仑� 士 �
�

� �

�
�

� � 士 �
�

�� 。

�
�

� � 士 �
�

� �
�

�
。

� � 士 �
。

� �

与正常对照组 比较吞尸� 。
�

� � ,

与四氧嗦嚏组比较
�

尸� �
�

��

�
�

� 对小鼠糖尿病模型血搪与体重的影响
�

体重�� 士 � �纯种小鼠 � � 只
,

雌雄兼用
,

秤 重
,

随机分为正常空白对照组
,

四氧嘻咤组
,

四氧嗜吮 � 消渴丸组
,

四氧哦吮 � 降糖饮组
,

每组

�
� � � � � � � � � � � � � � � � � �

,
� � � � � � , � � � � � � � � � � �� � � � �� � �

,
� � �

��
� � � ��� � � � � � � � � �� �� ” � � � � �� � , 。

� � � �� �� �
,

� � � � �

�

� � �
�



农� 对大吸体盆的形晌 � 三土 � �

组 别
动物数

�只 �

药前休重

� � �

给药后休重

� � �

正常空白对照

四氧嚓咤

四氧啥咤 � 降艳饮

四氧咭淀 � 消渴丸

� � �
。

� 土� �
。 � �

� � �
。

�� 上 � �
。

� �

� � �
。

� 士 � �
。

� �

� � �
。

� 土� �
。

� �

造型后休重

� � �

� � �
。

� � 士 � �
。

� �

� � �
。

� � 土 � �
。

� �

� � �
。

� � 士 � �
。 � �

� � �
�

� � 士 � �
。

� �

� �  
。

�� 士 � �
。

� �

� � �
�

� � 士 � �
。

��么

� � �
�

� � 士� �
�

� �
�

� � �
。

� � 士 � �
。 � �

降糖饮组与四氧呛咤组比较
�

尸� 。
�

��
,

降拍饮组与正常对照组比较△尸� 。
�

��

�� 只
,

饥饿�� �后
,
各组动物均尾静脉 �次注入�� � � � � � 四氧咯咤水溶液 �正常空白组 除 外

造型 �� 后
,

球后静脉取血测定�� �空腹血 搪

值
。

将血糖超过 � �
�

� � � �� � �的小鼠留用
,

不

合格者筛去
,

结果除 �只外
,

全部造成模型
。

造型后动物饲料饮水不加限制
,

降糖饮组按
� � � � � �

·

�
,

消渴丸组按 � � � � �
�

� 药 量灌胃

�均是人用量�� 倍�
,

正常空白组每日灌等容

量生理盐水
,

四氧嗒吮组不再给药
,

一周后

秤重
,

再次球后静脉取血测定 �� �空腹血糖值
。

表� 对小鼠血箱的影响�又士��

动物数 药物剂量 给药

�只 � �� � � � � 方式

正常空白对照

四氧咭吮

四氧喻吮 � 降糖饮

四氧啥吮 � 消渴丸

� � 等容量 � � ��

� � �
�

� � 尾 ��

� � � � ��

� � � ��

空腹血塘值

�� � � � � � �

�
�

� � 土�
。

� �

� �
。

� 士�
。

� �么

�
�

� � 士�
�

�
�

�
。

� � 士 �
。

�
�

结果见表�
,
�

。

组 别

裹� 对小鼠体孟的影晌�又士 ��

动物数 药前体重

�只 � � � �

造型后休重

� � �

正常空白对照

四氧喀嚓

四氧咯咤 � 降糖饮

四氧嚓咤 � 消渴丸

� �

� �

� �

� �

  。

9 士 2
。

6 4

2 3

。

2 士 2
。

4 2

2 3

。

2 士 1
。

4 0

2
3

。

1 士 1
。

7 8

2 6

。

2 士2
。

3
7

1 9

。

4 士3
。

9 2

2 0

。

9 士 3
。

4 5

2 0

.

8
士3

。

2
0

给药后体重

( g )

26 。

2 5 士 1
。
9 1

1 9

。

7
0 士 3

。

9 0
八

2 3
.
8 8 士 4

。

0 8

.

2 2

.

8 6 士 4
。

3
4

与四氧嚓咬组比较
.
尸< 。

.
0 1

,

与正常对照组比较。尸< 。
.
01

2
.
3 降糖饮对小鼠高脂血症模型的影响

:
实验前取l% 胆固醇

,

10 % 猪油
, 。

.
3 % 胆酸

,

与

普通饲料棍合加水做成饼干
,

放烘箱
,

烤干备用
。

实验时取雄性小鼠40 只
,

体重20 士2 9
,

随机分为正常空白刘
一

照组
,

高脂模型组
,

高脂模

型 + 降糖饮组
,

高脂模型 十月见草油组
,

每组10 只
。

除正常组外
,

其余各组连续喂饲高脂饲

料l周
,

l
进食饮水不加限制

。

造型后
,

降糖饮组按409/k g ( 人用量 20 倍 )
,

月见草油组按1
.8

g/kg ( 人用量30 倍 ) 的药量灌胃
,

空白对照组给予等容量生理盐水
,

模型组不再给药
,

7d 后

小鼠球后静脉取血
,

测定24 h空腹血脂值
,

结果见表5
。

2

.

4 急性毒性实验
: 昆明种小 鼠20 只

,

体重20 士 29
,

随机分为 2 组
,

降糖饮组每 日灌服16 。

g / k g药量
,

消渴丸组每日灌服19
.29/k g均是临床用量的8。倍

,

连续sd
,

观察 1周
,

动物 活

动良好
,

无 1 只死亡
,

可见降糖饮对小鼠灌胃的最大耐受量 > 16o k / k g
,

亦说明该方安全性

较大
。

与此 同时我们还做了腹腔 L D
。。

为24
.
9 6 士 1

.
6 0 7 9 / k g

,

其 , 5 % 可 信 区 间 为 23
。

2 6 3
~

2 6

.

6 0 7 9
/

k g

。
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表5 对小段离脂找型的形晌

组 别
药物临t

(g/ k g)

等容t N S

总胆固醇含t
T C H

(m m o D / L )

甘油三醋
T C
(m m o l/L )

低密度脂蛋白
L D L

(m m o l/L )

正常空白对照

高脂模型

高脂 + 降糖饮

高脂 + 月见草油

2
。

5
8 土 0

。

5 8

5

。

1 6 士 0
.
8 0
.

3
。

5 6 士 0
。

5 2 么

3
。

7 2 士 1
。

6 0

1

。

5 1 士 0
。
4 1

3

。

1 0 士 1
.
0 2
*

1
.
8 6 士 0

。

4 9 △

2
。

5 8 士0
。

6
8

0

。

3
7 6
士 0 。

1 5

1

。

0
2 士 0

。
2 0

*

0

.

5 5 士 0
。

2 八

0
。

6
8 8
士 0

。

1 3

0

。

8 3 土 0
。

2 4

2

。

7 3 土0
。

7 3
.

0

。

9 6 士 0
。

9 8 ‘

2
.
3 8 士 0

.
b 9

101.01010

与高脂模型比组较
.
尸< 0

.
01

,

与正常对照组比较 峥< 。
.
01

3 讨论与结论

糖尿病属中医消渴范畴
。

纵观近年来各家对本病的研究
,

每从肾虚
、

肺燥立论
,

王正雨老

先生从长期临床实践中注意到阴虚燥热型虽多见
,

但痕血阻络症状不可 忽视
,

降糖饮中既重

用健脾养阴之药
,

又注意选活血化痕
,

酸敛固涩之品
,

他认为血行津布燥热可解
,

痕化脾健

则阴液自生
。

基于上述认识
,

我们做了部分动物实验
,

结果表明
,

降糖饮对胰岛细胞受到破

坏的四氧嗜吮高血糖模型有显著降糖作用
。

由表 1可见四氧唠咤与正常空白对照组 比较有非常

显著性差异
,

证实此模型成立
。

降糖饮组与四氧啼吮组比较
,

则血糖明显降低
,

且优于消渴

丸组
.
表3又一次证实

: 四氧啼吮造型后的小 鼠血糖均升高
,

与 正 常空白组比较有非常显著
性差异

。

用降糖饮7d后
,

药物组血糖较四氧峪陡组明显降低
,

表明降糖饮疗效确实
。

实验中

我们观察到造型后动物逐渐消瘦
,

一周内小鼠平均体重下降3
.
809 ; 大鼠平均下降5

.
49

。

精

神萎糜
,

毛竖
,

体重增长缓慢
,

表2可以看出
,

造型后的高血糖组大鼠体重增加:19
.159 ,

而

降糖饮组则体重增加419
,

经统计学处理
,

二组间具有显著性差别
。

表 4又一次证实降糖饮对

小鼠体质有较好的恢复作用
。

四 氧 嗜陡组小 鼠7d 体重只增加。
.
39

,

而降糖饮 组 则 体 重 增

加3g
,
两组比较差别尤为显著

,

上述 实验结果可以推断本方有利于促进未被损伤的胰岛日细

胞分泌更多的胰岛素
,

致血糖下降
。

临床上我们注意到糖尿病患者除血糖升高外
,

还常伴高脂血症
,

王老在降糖饮的组方中

既重用降糖之品
,

又加用降脂之药
。

表5证实高脂模型组与正常空白组比较
,

差别尤为显著
,

说明高脂模型成立 , 降糖饮组与高脂模型组 比较
,

则血脂指标呈同步下降趋势
,

经统计具有

十分显著性意义
,

表 明本方有较好的降低胆固醇
、

甘油三醋及高密度脂蛋白的作用
。

实验结

果提示本方随着血糖的下降
,

血脂有明显改善
,

两者之关系
,

经统计学处理
,

呈显著正相关
。

随着近 几年糖尿病患病率的增多
,

全世界大约有一亿二千万即成年人中的6% 患有糖 尿

病
,

这个数字是1987年的3倍
。

我国目前也有一千多万糖尿病患者
,

及早诊断
,

通过植物 类
、

药品就能奏效且能整体受益
,

是我们医药工作者的希望
,

为此我们将更深入细致 的 研 究 此

方
,

为解除人类糖尿病患者的痛苦
,

做出应有的贡献
。
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