
小儿用中药新方法新制剂— 下法

直肠粘膜滴剂的研究

天津南开医院 ( 5 0 0 10 0 )

夭津中西医结合急腹症研究所

张 雨生 .

伍孝先

王惠连

丁 洁

王玉水

摘要 按
“
肺与大肠相表里

”
的理论

,

及动物造型等有关实验研究
,

试制成直肠粘膜滴剂— 热

必清
。

采用中西医结合下法直肠粘膜滴剂与口服汤剂 ( 对照 )治疗96 例小儿肺炎
,

钻果治疗组 总

有效率 95
.

8%
,

对照组 77
.

08 %
。
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1 9 9 3一 10 一 1 9 9 4一。 4我们根据祖国医学中
“
肺与大肠相表里

”
的理论

,

试制成直肠粘膜滴

剂—
一

热必清
,

对 48 例小儿肺炎采用中西医结合下法直肠粘膜滴剂— 热必清治疗
,

同时加

用氨节青霉素静脉滴注
; 4 8例对照组用同样味药煮成汤剂加用氨节青霉素静脉滴注

。

通过临

床疗效观察
,

取得满意的结果
。

祖国医学中
“ 肺与大肠相 表里

”
的理论在长期的临床实践中得到充分的证实

。

我院急腹

症研究所用
“
连续经 口投予大剂量次碳酸秘于大鼠造成大便秘结

” ,

发生腑气大通引起肺起

上递的病理过程
,

进而观察大承气汤通过泻下
,

而对肺清肃功能产生的影响〔 1〕。

田在善等用钳

夹兔肠系膜上动脉造成肠功能损害的方法
,

观察到唯独肺脏出现病理改变〔幻
。

王今达等对家

兔直肠下端做永远性结扎
,

观察到对肺的影响〔3〕 。

伤寒论中亦言及两者的关系
,

如
“
腹满而

喘
” 。 “

喘冒不能卧者
,

有燥屎也
” 。

又据中医
“
六腑以通为用

”
的学说

,

特别急腹症
“ 下

法
”
给予我们很大借鉴

,

此时可 以通里攻下
,

釜底抽薪
,

泻大肠以降肺热
。

小儿肺炎
,

无论
/

外感
、

内伤所致文 肺失清肃而奎遏不 宣者
,

皆可出现此症
。

临床以外感所致最为多见
,

因小

儿形体未充
,

肌肤柔弱
,

卫外功能差
,

易受风
、

寒
、

热等外邪白袭
,

再因肺为娇脏
,

一旦卫

外机能不固
,

外感六淫之邪从 口鼻或皮毛而入
。

患儿其证由风寒迅速转化为风 热
,

小 儿 有
“
六气之邪

,

皆从火化
”
的致病特点

,

病邪 以邪在肺经为病变中心
。

腑实得下则肺热亦热
,

再配以轻宣透表
,

宣肺化痰
,

清热解毒
。

现对中西医结合下法直肠粘膜滴剂和煎 服 汤 剂 治

疗小儿肺炎 的临床总结如下
。

1 药物

热必清 由半夏
、

获等
、

连翘
、

黄苏
、

芦根
、

麻黄
、

甘草
、

前胡
、

杳仁
、

地龙
、

生石膏等

14 味中药制成 的粘膜滴剂
,

每支 10 m l
,

含生药 10 9
。

2 病例选择

随机对 96 例小儿肺炎
,

分别采用静脉滴注氨辛青霉素加热必清直肠粘膜滴剂治疗组
,

和

对照组采用静脉滴注氨节青霉素加同样味药煎成汤剂口服治疗
。

每组各 4 8人
,

男孩 27 例
,

女

孩 21 例
,

年龄最大 12 岁
,

最小 2 岁半
。

3 诊断依据

3
.

1 典型症状
:
发热

,

其中腋下温度 3 7℃ 16例
,

占 19
.

0 5%
。

3 5℃ 4 9例
,

占 5 1
.

0 4%
。

3 ,~

4。℃ 31 例
,

占 3 6
.

90 纬例
。

`

全部 有咳嗽和喘
,

伴有不 同程度呼 吸困难
。

.
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3
.

2休征
:

肺内中小水泡 音
,

呼吸音低或管状呼吸音
。

全部肺内间及中小水饱音
。

3
.

3 咽培养
:

咽培养仅做 7] 例
,

占】7
.

7%
,

其中大部分为非致病性细菌
,

临床仅供参考
,

3
.

4 自细胞及 分类
:

62 例超过 1万 / m m
,

以上
,

且中性较高
,

占64
。

5母%
, 3 4例在 1 万 / m m 每

以下
。

3
.

5 放射线检查
:

57 例胸片检查
,

表现点片状阴影
,

或纹理明显增多
,

占5 3
.

13 纬
。

4 治疗方法

4 8例使用氨节青霉素静脉点滴加热必清直肠粘膜滴剂
,

48 例使用氨节青霉素静脉点滴加
口服汤剂为对照组否两组中热必清或汤剂都以空白承气汤化裁制成直肠粘膜滴剂或煎煮成汤

剂
。

使用时将滴剂通过肛 门射入直肠粘膜
,

插入时最好稍深些
,

便于药物充分吸收
,

发挥更好

疗效
。

根据患儿年龄掌握剂量大小
, 3 岁以上每次 2 支

,

每天 3 次
, 3 岁以下每次 1支

,

每

天 3次
,

每支 10 m l
。

口服汤剂日煎一次
,

每煎约 l o o m l
,

每天分 3~ 4次顿服
。

每煎需 3 o m i n
。

5 疗效判断标准

5
.

1 痊愈
:
热退

,

精神好转
,

食欲恢复
,

大便通畅
,

症状与体症消失
。

5
.

2 显效
:
体温 已在 38 ℃ 以下

,

精神渐好
,

食欲渐有
,

肺内中等水泡音
,

大便虽已排 出
,

但还不够通畅
,

咳嗽等略有减轻
,

肺内中小水泡音有所减少
。

5
.

3 无效
:

发热不退
,

精神萎糜不振
,

不思饮食
,

大便虽已排出
,

症状体症 1 5 d内无减轻
。

6 治疗结果

对照组因为大便秘结
,

初诊病人都给了开塞露 1 支通便处理
。

痊愈 29 例
,

显效 8 例
,

无

效 11 例
,

总有效率 7 7
.

0 8% ,
热必清直肠粘膜滴剂组

,

痊愈 42 例
,

显效 4 例
,

无效 2例
,

总有

效率 9 5
.

83 %
。

对照组平均 治愈天数 l o
.

6 d ,
热必清直肠粘膜滴剂组

,

平均治愈天数8
.

3 d
。

经

统 i 卜学处理
,

有显著性差异
。

了 讨论

多年 的临床实践中小儿口 服中药汤剂有困难
,

特别是周岁 以下小儿
,

危重病儿
,

常常喂

药出现严重呛憋
,

故此
,

我们研制出直肠粘膜滴剂给药途径
,

将热必清滴剂直接插入肛 门直

肠粘膜处
,

通过粘膜吸收
,

安全适用
,

吸收快
,

收效亦满意可靠
。

观察结果表明
,

如滴入相

当于直肠下静脉丛处 ( 大约相当直肠粘膜中部处
,

直肠全长约 12 一 1 c5 m )
,

入直肠下静脉
,

可

不经 门脉系统
,

减少对肝脏的损害
。

实践中体会到 3 岁以下病儿更适合用热必清滴注
,

因口服中药汤剂更困难
。

观察结果表

明
,

中西医结合下 法直肠粘膜滴剂治疗小儿肺炎
,

疗效高
,

见效快
,

病程短的优点
。

方法简

便
,

很受欢迎
。
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