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摘要 近年来
,

由中草药制备的广效塑化妆品
,

引起了人们的极大兴趣
。

今介绍近年来中 草药在

消除面部色斑
、

痊疮
,

滋养和再生毛发
,

预防和杀灭人体面部蠕形蛾等方面的研究及其在 疗效型

化妆品中的选用
。

回归大 自然尸
: 日前国际上 比妆尸

!

的大趋势
,

尤其是具有治疗某些 介碍面部美容疾患的疗

效型化妆尸
!

更 是如此
。

天然药物较之化学合戍药物
,

副作用小
,

县人们乐于接受的
。

中草药

制成的化妆龄
; ,

往往集关容化妆有:防治皮肤病或延缓皮肤衰老等药效干一体
,

它所采用的药

物大多是性能温和
,

无刺激性
,

副作用少
,

几本身又有活血化决
、

消肿止痛
、

润肌泽肤
、

抑

制皮肤分泌等作用
,

故可以使皮肤增白细嫩
、

消除色斑
、

座疮
、

滋养毛发
,

可治疗一些有碍

面部皮肤美容 的疾患
。

1 用于祛除面部皮肤色斑
.

面部色斑
,

如雀斑
、

黄褐斑及老年斑等
,

属色素过多症
。

色素过多的原因之一是由于皮

肤黑色素产生廿多
,

而酪氨酸酶在黑色素生物合成过程中起着极为重耍的作用
,

其活性与黑

色素密 切相关 〔 `一 3〕
。

日本化妆 品工业株式会社横洪研究所福岛信等 〔们
,

根据中国中医 古籍

《 外台秘要 》
、

《 水草纲 目 》 记载的许多治疗老年斑
、

雀斑
,

改善面部黑色的处方
,

从中选

出使用率较 六的 33 种山草药
。

将这些中草药用各种溶剂提取分离
,

得浸膏和有效成分
,

采用

酶活力测定共研究了它们 对参与黑色素生成的酪氨酸酶活性的影响
,

发现 33 种中草药 中有 26

种对酩氨必海 价抑制作用
。

其中乌梅
、

桂皮
、

蔓荆子
、

山茱英
、

夏枯草 5种中草药 的抑 制 率

达 100 %
,

丰
一

次为 白买翁
、

附子
、

黄连
、

益母草和皂荚 5种
,

其抑制率分别为 80
.

4%
、

66
.

0%
、

9 2
.

0%
、

5 4
.

0 9百亡犷
1

5 2
.

9%
。

另 丫 研究记 明〔“ 〕 ,

川芍
、

防风
、

篙本
、

独活
、

柴胡
、

白芷和当归等对酪氨酸酶亦有较强

的抑制作甲
。

近年 飞
,

选
`
月冲草药配 制疗效型化妆品

, 「里于治疗而部色斑已有许多报道
。

李

秀敏等〔 5〕 巾扣药
`
匕斑霜 ( 当归

、

白芷
、

丹参
、

紫草等各 3馆
,

经醉提浓缩
,

制戊 油 /水 型 膏

霜 )
,

配 以倒找法治疗臼例黄褐斑
,

显效 16 例
,

有效 3 2例
,

总育效率为 7 8
.

7%
。

刘元秀等〔 . 〕

用中草药倒 漠粉 (
、

川辛 2 5 c g
,

自芷 5 0 09
,

白扁豆 2 。。g
,

自芍 5仰 g
、

白附了 s o gC
,

当归 5 。饱
,

五味子 2 0 09
,

乌梅 2洲 g ,

粉碎
4

户
_

, “
’

汾 ) 2 0 9
,

加医 川石膏 Z o c g
,

拌 价糊状
, , , 犷面部倒模

。

倒

模后
,

于色斑处涂拱祛斑 占血 )!二洲夜 ( 板兰根 1 0 0 9
,

红花 2 0 9
,

连翘 5喀
,

赤芍 5沼
,

生 地 50

g
,

丹参 S gC
。

少月7 5%酒精 2 。。 。m l浸泡
,

取液备用 )
。

用此法共治疗痊疮色素斑 痕 49 。 例
,

治愈率为 85
.

9 9俩 显效率 ] 4
、

]% ; 总有效率达 100 %
。

另据报道〔 7〕 ,

麦芽 处火均与曲酸醋 ( 单丁酚
、

一

单硬脂酸酷等 ) 组合
,

亦可户
,

长地预 防和

治疗与色素有关的疾患
。

2 用于滋养毛发和促进毛发再生

日本近瓷大
户

!“久保道德等〔 “〕为了寻找促进毛发再生的中草药
,

根据 卜尸历代记载治疗头

发脱落的各种处方
,

从中选出 1过利
:

中车芍
。

川 50 % 乙醇提取制从浸膏
,

经动物试验发现
,

14

.
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种中草药中
,

何首乌和竹节人参 的育毛作川最强
,

其次是竹碎补
、

刺五加
、 、

伙药 和 芝 麻
。

F u k u s ih m a等 〔的参考 《 本草纲 目 》
、

《 外台秘要 》
、

《 汉药临床 》 等临床验方中用于 治疗

脂溢性脱发有效 的 16 种中草药
,

进行了对皮脂腺激 活作用的研究
。

发现 】6种中草药 中
,

鱼腥

草
、

陈皮和人参对皮脂腺有较大的影响
,

它们分别能减少皮脂腺 20 %
、

2 9% 汤! 3 0%
。

这 3 种

中草药可能对因皮脂过多而引起的脂溢性脱发有防治作用
。

临床应 用报道
,

陈东升〔 , ” 〕用生发灵 ( 补骨脂 20 9
,

早莲草 109
。

斑鹜 2个
、

红花 5 9
、

川椒

1 0 9
、

干姜 10 9
、
7 0%酒精 Z o o m l

,

浸泡一周
,

取滤液备用 )
,

外搽治疗斑秃 1 2 3例
,

治愈率 7 0
.

7%
,

有效率为 9 5
.

9%
。

赵章光〔“ 〕用 101 毛发再生精 ( 成分
:

人参
、

黄芭
、

当归
、

川芍
、

千姜
、

桃

仁
、

红花
、

丹参
、

酒精等 ) 治疗斑秃 8 3 2 4例
,

治愈率为 8 4
.

8%
,

有效率为 97
.

4% , 同 时 报

道 〔1 2〕治疗脂溢性脱发 3 28 例
,

有效率为 8 2
.

6%
。

李明裕 〔 1 3〕用生发搽剂 ( 紫 荆皮 3 09
、

补 骨

脂 2 0 9
、

白芷 1 5 9
、

冤丝子 15 9
、

羌活 10 9
、

斑鳌 59
、

樟脑 3 9
、

米酒 s o o m l
,

浸泡 2周
,

取 滤 液

备用 ) 治疗 61 例秃发
,

有效率 9 3
.

4%
。

张爱英等〔1 4 〕用油风搽剂 ( 斑鳌
、

狼毒
、

川乌
、

麻黄
、

百部
、

当归
、

红花
、

丁香各 10 9
,

白鲜皮
、

黄柏
、

吴茱英各 15 9
, 9 5%酒精 l 0 0 0 m l ,

浸 泡
,

备

用 ) 共治疗斑秃 100 例
。

治愈率为 88 %
,

有效率为 96 %
。

3 用于消除面部座疮

痊疮是青年男女中常见的一种毛囊皮脂腺的慢性炎症性疾患
,

多发于面部
。

目前临床上

多以抗生素治疗
,

也 有用内分泌制剂和其它化学药品 治 疗
,

但均有一定的副作 用〔 15 〕 ,

然

而
,

中草药在治疗座疮方面提供了新的疗法
。

吕福祥报道〔 ,“ 〕 ,

用田七配 以杀菌消炎的 中草

药
,

经提取分离后制成霜剂
,

涂搽患处
,

能促进皮脂导管弹性增加
,

防止导管角质化
,

疏通

皮脂导管
,

排 出疮毒
,

因而对座疮有独特的治疗效果
。

谢义达等 〔 ’ 7 〕用中草药面膜 ( 成 分
:

银花
、

连翘
、

获荃
、

黄柏
、

大黄
、

紫草
、

赤芍
、

丹皮
、

薄荷等 ) 治疗座疮 6 30 例
,

治愈 率 为

82 %
,

有效率为 9 9
.

%
。

另据报道〔” 〕 ,
F u k us h i m a

等研究发现
,

鱼腥草
、

陈皮和人参对因皮

脂过多而引起的痊疮有良好的防治作用
。

4 用于预防和杀灭人体面部蠕形蜻

蠕形蜻亦称毛囊虫
,

篇布全世界
,

D o m o n k os 报道〔’ 7〕 ,

成人感染率为 27 % ~ 100 %
。

国内已知 25 个省
、

市
、

自治 区有人体蠕形瞒感染或病例报道
,

人群感染率为 3 1%~ 99
.

5%〔1 8一 20 〕
。

有关蠕形蜻感染可引起酒渣鼻
、

座疮和色素沉着等皮肤病 已有许多报道〔 “ ` ,
” “ 〕

。

防治蠕形瞒的药 物
,

临床多选用硫黄
、

灭滴灵等化学药品
,

然而
,

这些化学药品均有不

同程度的副作用
。

近年来
,

王福兴等〔23 〕用丁 香 提取物配制的乳剂 积霜剂
,

用于面部涂搽
,

经 93 例蠕形蜡感染者试 用
,

其杀灭 蠕形靖的有效率分 别 为 96
.

55 % 铆 9 2
.

19 %
,

治 愈 率 为

72
.

4 1% 和 71
.

88 %
。

谭升顺等 〔 2` 〕用中药灭瞒方 (百部
、

苦参
、

蛇床 子
、

土模皮
、

黄柏
、

乌梅
、

野菊花
、

土获荃各 159
,

加水 l o 00 m l
,

煎水作冷敷 ) 治疗 30 例蛛形瞒皮炎
,

治愈率为 60 %
。

通过以上介绍可以看出
,

中草药在疗效型化妆 品中的应 用颇 币寸途
。

可根据朴碍美容疾

患的种类
,

选择具有相应 作用的中草药
,

用适当方法提取 f’J’ 效成分
。

制成适宜剂 型 ( 如 面

霜
、

奶液
、

蜜类
、

香波
、

发乳
、

面膜等 ) 以满足市场需要
。

5 用于疗效型化妆 品的配方

5
.

1 面霜
:
组分

: a
) 硬脂酸 6

.

0
、

硬脂酸单甘油醋 4
.

0
、

液体石腊 4
.

。
、

鲸腊 8
.

0
、

蜂腊 1
.

0

和硅油 5
.

成 b ) 三 乙醇胺 0
.

7
、

甘油 工5
.

0
、

中草药捉取物适量
、

防腐剂适量和蒸 馏 水 56
.

。

c ) 香情适量
。

制法
: 将 a ) 相和 b ) 相分别加热至 75 ℃

,

将 a ) 相加入 b ) 相 中搅 拌
。

待温

. 3 3 0
.



度降至4 5 ℃时加入香精
,

充分混合均匀
。

5
.

2 奶液
:

组分
: a

) 十六醇 1
.

5
、

十四酸异丙酸 3
.

2 。
b ) 丙二醇 1 0

.

0
、

十六醇硫酸钠 0
.

3
、

中草药提取物适量
、

防腐剂适量
、

蒸馏水 8 1
.

5。 。 ) 香精适量
。

制法
:

将 a ) 相和 b ) 相分别

加热至 75 ℃
,

将
a
) 相加川 b ) 相 中搅拌

。

待温度降至 45 ℃时
,

加入香精
,

充分 混 合均匀
。

5
.

3 香波
:

组分
: a

) 十二醇聚氧乙烯醚硫酸钠 10 0
.

。 ,
b ) 月桂酸二乙醇酸胺 50

.

0 , c ) 十

二烷基二甲基甜菜碱 20
.

。 ,

d ) 乙二胺四乙酸二钠 1
.

0 , e
) 氯化钠 1 0

.

0
,

f ) 柠檬酸 ( 调 p H

值6
.

5 ~ 7
.

。 ) 适量
,

g ) }“ 草药提取物适量
,

h ) 防腐剂适量
,

i) 香精适量
、

j ) 精制水加至

10 0 0
.

0
。

制法
:
将

a
)

、

b )
、 。

) J月一半量的精制水溶解
。

再将 d )
、 e

)
、

r )
、

g )
、

h )

用少量精制水溶解
,

与上液合并
,

然后加入香精
,

并添加精制水至全量
,

搅拌均匀即可得
。

5
.

4 发乳
:
组分

: a
) 白油 4 3

.

。
、

鲸蜡醇 2
.

。
、

硬脂酸 6
.

。
。

b ) 三乙醇胺 1
.

5
、

中草药 提取

物适量
、

防腐剂适量
、

精制水 47
.

3
。 C

) 香精适量
。

制击
:

将 a
) 相与 b ) 相分别加热至 70 一

80 ℃
,

边搅拌边将 b ) 相 加入到
a
) 相

`
卜

,

待温度降至 50 ℃ 时
,

加入香精
,

混 匀即得
。
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