
表2 中草药中锗的含量 (凡士 5 0)
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胞
,

提高机体非特异性免疫力 〔“ 〕 ,

在灵芝抚

癌保健作用中起着正要作用
。

由此可见
,

如

果说超微量的锗即使对灵芝保健作用 有 影

响
,

那么这种影响也极可能是次要的
。
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夏枯草临床新用

河南省驻马店地区中医院 ( 4 6 3 0 0。 ) 刘 天维

夏枯草清肝火
,

散郁结
,

临床多用于肝火上炎

之 目赤肿痛及痰火结聚之凛窃
,

痊瘤等
。

近又用于肝

阳上亢之高血压等
。

笔者近几年从民间单方中学用

于治疗手足教裂
、

手脱皮等
,

方法简便
,

疗效显著
。

1 手足教裂

夏枯草 3 09
,

白蓝 1 59
,

共研细末
,

猪油调膏
。

先用夏枯草 6 0 9
,

煎水洗患处
,

再 敷 以 药膏
,

纱 布

包扎
, 1 次 / d ,

连用 3 ~ 7 d可愈
。

如患者王 某
,

男49 岁
。

每年入冬后手足粗谴
,

教裂
,

有时裂缝渗

血
,

痛苦不堪
,

经用上法 7 d后孩裂消失
,

皮肤洁净

而愈
。

1 年后随访未复发
。

曾治 36 例
,

3通例痊愈
,

总有效率为 94
.

4 %
。

2 手脱皮

此类患者常双手脱皮
,

干燥
,

舔年春秋齐 1次
。

其脱皮均为手掌面
,

但无瘫痒
,

故排除鹅掌风
。

取

夏枯草 1 00 9
,

水煎 2 次
,

抱洗双手
,

2 次 / d
,

每

次 s o m i n ,

连用 1 0 ~ 1 5 d
。

如患者杜某
,

女
,

4 2岁
。

述其双掌脱皮 6 年余
,

每年春
、

秋季各 1次
。

虽经

服维生素 E及 中药养血清热制剂无效
。

经用上 方洗

10 d后痊愈
。

至今 3 年未复发
。

曾用本法治疗手 脱

皮百余例
,

均痊愈
。

3 体会

手足鞍裂
、

手脱皮均为气 血不能濡养肌肤
,

致

干燥致裂
;
肤夫所养

,

则皮不能存
。

夏枯草人肝养

血
,

清火散结
,

李时珍云
: “

此物生血
” 。

楼全善谓

其
: “

补厥阴血脉
” 。

盖 本 品 一则补肝血
,

使肌

肉
、

筋脉
、

皮肤得到阴血濡养
;
二则清肝火

,

解内

热
,

使热清而不再耗阴
,

阴液足则肌肤得养
,

故教

裂
,

脱皮当症得愈
。
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