
补中益气汤在 日本的临床应用

滨州地区中心医院 ( 25 70 10 ) 张庆红 谷 洪燕

补中益气汤出自《脾 胃论 》
。

由人参
、

黄蔑
、

白术等药物组成
,

具有调补脾胃
,

开阳 益 气的功

效
。

近年来
,

补中益气汤在 日本广泛应用于临床
,

引起诸多学者的研究兴趣
。

1 慢性呼吸系统疾患

稻垣护〔 D对病情基本稳定的慢性 呼 吸系统患

者 9名 ( 肺气肿 7名
,

肺纤维化 1名
、

陈旧性肺结核 l

名
,

年龄在 “ ~ 68 岁 )
,

投与补中益气汤 2
.

5 ~ 7
.

5

g / d
,

服用 3个月至 1年
,

探讨随症状的推移外周血

中白蛋 白值的变化
。

结果表明
:

白蛋 白值投 与前

4
.

3 6 士 o
.

2 7m g / d l
,

投药 i个月后为 4
.

47 士 0
.

2 2
,

6个月后为 4
.

60 士 。
.

35
,

有轻度增加的倾 向
。

推测

这可能是补中益气汤提高了对呼吸道 感 染 的 抵抗

力
,

故认为补中益气汤有助于提高慢性呼吸系统疾

病患者的生命质量
。

久保干春等c2 〕以补中益 气汤

5 9 /d
,

分 2次服
,

连续 3个月
,

治疗 13 例肺结核住院病

人
。

并用异烟腆等抗结核药物
。

结果表明
:

病人用药

后
,

免疫淋巴系统的平均值未见明显影响
,

但对细

胞 免疫功能低下的病人
,

用药后 o K T
, 、

O K T `
卜

升
,

因此
,

可使细胞免疫功能低下的病人的细胞免

疫功能得到恢复
。

2 对免疫球蛋白的影响

铃木辉彦等 〔习以类风湿性关节炎
、

红 斑狼 疮

等高丫一球蛋 白患者为对象
,

给予 5
.

0 9 / d 补 中益气

汤
,

用药 4周
,

检查用药前后的免疫球蛋白 Z g G
、

z g A
、

z g M及白蛋白量和血沉
。

结果
: a ) 血沉

有所改善
,

但无显著意义
。

b )低白蛋 白血 症 的病

例显示有增高倾向
。 c ) Z g G用 药 前平 均 为2 2 6 3

m g / d l
,

用药后 Zo s 6 m g / d l
,

P ( 0
.

0 1
。

d ) Z g A

用药后上升
,

无显著性差别
。

3 俱性原发性血小板减少性紫瘫 ( IT P ) 〔。

伊藤仁用补中益气汤治疗 慢性 I T P 患 者 4例

( 其中儿童 3例
.

成人 1例 )
,

服此 药 7
.

5 ~ 2 0 9 / d

( 0
.

2 7
一
0

.

弓5 9 / k g
·

d ) 分 3次饭前 服用
。

服 药前

后测定血小板计数
、

血小板平 均 体 积
、

P A 一 I g G

O K T 4
、

O K T
: 、

干拢素 ( I F N ) a 、

p
、

Y
,

I F N

在无感染时测定
。

结果
: 4例患者在服药后 血小板

数均显著增加 ( 尸 < 0
.

0 0 1 )
;

血小板平均 体 积
,

o K T 落
、

o K T :
、

O K T `
/ o K T

。
和血中I g G含量在

治疗过程中无明显变化
,

未见到与血小板数有明显

的关系
:

血中 I F N 一 a较治疗前升高
,
T F N 一日和 I F N

哪未见显著变化
。

证实补中益气扬可使慢性 I T P患

者的血小板数明显增加
,

其作用机制与内因性 I F N -

a 的增加密切相关
。

4 起立性调节障碍 ( O D ) 〔 5〕

O D 不仅是由于压力感受器反射弧机能低下而引

起的直立性循环供血不足
,

而且包括植物神经系统
、

内分泌和免疫系统等整个体内平衡调节功能低下
。

小宫山博朗用补中益气汤 5
.

0 ~ 7
.

69 / d 治疗除外器

质性病变
,

仅在起立时脉压低下的 S h el lo n g 低 紧

张型 O D患者 24 例
;

共治疗 4 周
。

结果
:

自觉 症状

中头晕
,

起立时失神
、

心悸
、

气短
,

晨起不适
、

全

身倦意
、

腹痛
、

头痛有明显改善
,

起立试验
,

舒张

压的变化比收缩压和脉博明显
。

5 精子缺乏症

夏山知〔6〕对 42 例精子缺乏症 (精子浓度 < 40
x

10 6 m l或者精子运动率 < 40 % ) 惠者
,

投与补中益

气汤 75 9 / d
。

结果
:

投与前后精液所见可以探讨 22

例
,

精子浓度服药前为 28
.

0 x l o 6 /m l ,

服药后改

善为 50
.

7 x 10 6 /m l : 平均精 子 运 动 率 服 药前为

30
.

7纬
,

服药后为 4 5
.

1%
,

按照寺田等的疗效判定

标准
,

精子浓度
、

精子运动率的有效率为5 . %
,

无

明显副作用
。

田代真一等〔7〕用双子管法研 究出补

中益气汤中含有直接使精子运动时间延长的成分
,

对精子运动能力低下的男性不孕症有效
。

6 肝炎

高山宏世〔 8〕用补中益气汤提取 剂
,
7

.

59 / d
,

饭前 3次分服
,

10 例中有5例G O T
、

G P T 下降至治

疗前 1/ 2
,

3例有所降低
,

2例无效
。

对有效的8例作

了肝促凝血酶原激酶试验
,

均未显示可疑肝硬化的

变化
。

拢本真〔卯以补中益气汤为主治 疗输 血后肝

炎 2例
,

效果较好
。

其中 l例
,

考虑为主药治疗
,

百

日余
,

倦怠感及其他全身症状好转
,

肝功能在服药

月余即已正常
。

另 1例
,

为输血后丙型肝炎
,

以补

中益气汤为主药进行治疗
, 1个月后肝功能正常

,

虽

然丙型肝炎病毒标记 C一 10 0抗体仍为阳性
,

但 G O R

抗体在 2个月后转阴
。

.

2了月
.



7 直肠下垂

绪方玄芳〔 10 〕用补中益气汤加赤石脂
,

治直肠

下垂 1例
,

服药 17 d下垂自觉症状消失
,

继续 服用 2

年情况良好
。

8 改警各种原因引起的疲倦
、

食欲不振

黑田昌男等〔 1 1 〕用补中益气汤精制领 粒
,

治疗

泌尿引流和腹膜后恶性肿瘤患者的食欲不振和全身

倦怠
,

16 2例患者中 102 例有效
,

表明本方有强壮作

用
,

增进消化机能
。

武田重三
,

山凤成 章〔 1 2〕用补

中益气扬提取物 2
.

59 /次
,

3次 / d
,

用 以 防治卵巢

癌
,

子宫颈癌术后治疗的副作用
,

改善食欲不振和

全身疲倦
,

效果良好
。

此外
,

山本岩〔 1 3〕报道补中益

气汤对各种原因引起的疲劳
、

体力低下及弛缓体质

均有显著疗效
。
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