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摘要 本草考证表明
,

曹蒲的来源有�类
�

水曹蒲� 。。, � �� �� 。“�和石曹蒲
。

多指首蒲中
“

生石

碳
”

上
、

品质较佳的药材规格
,

其来源为水营浦�
� 。。 �� � ““中

“

生石债上者
” 、

金钱蒲过
�

梦 � ��
�

‘。。�� 和 石曹蒲月
�

�� �� , ‘。。 , �� �

九节营蒲一是指首蒲中 “ 一寸九节者
”

这个药 材 规 格
,

二是西

北地区习惯用药阿尔泰银莲花� � � , � � �  ��� �� �
。

关健词 营蒲 石营蒲 水曹蒲 九节曹清 本草考证

曹蒲为常用芳香开窍中药
,

有化湿开胃
、

开窍豁痰
、

醒神益智等功效
,

目前市售有 � 种
,

天南星科的水葛蒲�
� � � �  ! � ��。“�

、

石营哺 �
�

� � �� �宕� � 二‘�
、

金钱蒲 �
�

� � � � �。。� � 和 毛 蓑

科九节葺蒲 � 解� 。
朋 �� �� ‘。 � 。

葺蒲本草考证的文章比较多〔卜 � 〕,

但各 说 不 一
,

各 版

《药典 》对其记载变化较大有必要进一步研究
,

以正本清源
。

� 本草考证

营蒲始载于 《神农本草经 》
,

原名营蒲
,

列为上品
,

日 � “一名 昌阳
,

生池泽
,

·

· ⋯生

上洛及蜀郡严道
” 〔�〕

。

没有性状描述
,

从生境上判断
, “

昌阳”
指水营蒲

,

也不能排除金钱

蒲和石葺蒲
,

但石葺蒲可能性比较小
,

上洛郡今陕西商县
,

严道今四川境内菜经县附近〔�〕,

它在陕西
、

四川无分布
。

《名医别录 》中说
� “

葺蒲生上洛池及蜀郡严道
,

一寸九节者 良
” 〔了〕

。

提 出 “ 一 寸 九

节者良
” 这个观点

。

《本 草经集注 》中日
� “

今乃处处有
,

生石硫上
,

概节为好
,

在下湿地
,

大根名冒阳
,

不堪服食
。

真曹蒲叶有脊⋯ ⋯ ” 。

陶氏居于 江南
,

石葺蒲在江南广布
, “

今乃 处处有
,

生石

碳上 ”
有可能指本种

,

但
“
真曹蒲叶有脊

” ,

则指水葺蒲
,

并认为
“
石上曹蒲

”
质佳

。

《图经本草 》中说
� “

昌蒲生上洛池泽及蜀郡严道
,

今处处有之而池州戎州者佳
,

⋯ ⋯

其叶中心 有脊
,

状如剑
,

⋯ ⋯ �根 � 盘屈有节
,

状如马鞭大
,

一根傍引三四根
,

⋯ ⋯ 此即医

方所用石葺蒲也
,

又有水葺浦
,

叶相似
,

中心 无脊
” 〔“〕

。

从图中看
,

戎州葺蒲指石葺蒲和金

钱蒲
,

其余 � 种指水曹蒲
,

文字描述也证实了这一点 �图
,

� �
。

《本草蒙签 》记载
� “石曹蒲

,
⋯ ⋯种池塘而叶粗长者

,

名营阳
,

根大节疏
,

⋯ ⋯ 故古

方但用此味
,

特加石字于上
,

亦其所优
,

使人不误取也〔幻
。

从图及叙述中可知
, “石首蒲

”

即水葺蒲
, “

特加石字 于上
,

示其所优
,

�图
,
� �

。

《本草纲 目 》日
� “

曹蒲凡 � 种
,

生于池泽
,

蒲叶肥
,

根高二三尺者
,

泥 营 蒲
、

白 葺

也 , 生于溪涧
,

蒲叶瘦
,

根高二三尺者
,

水葺蒲
、

溪荪也 , 生于水石之间
,

叶有剑脊
,

瘦根

密节
,

高尺余者
,

石酉蒲 也, 人家 以砂戏之一年
,

至春剪洗
,

愈剪愈细
,

高四五寸
,

叶如韭
,

根如匙柄粗者
,

亦石 葺蒲 也
�

甚则根长二三分
,

叶长寸许
,

谓之钱蒲是矣
。

服食须用 二种石

葺蒲
,

余皆不堪
” 〔�〕

。

文中
“
叶有剑脊

,

石 葺蒲
”

是指水葺蒲中
“
生于水石之间

”
的居群

,

后

面的叙述则指金钱蒲和石葺蒲
, “

服食须用 � 种石富蒲
” ,

实际上也指上述 � 种
。

附图
“
白

� � � � �� 一�� �
� � ‘ � 二

,

� � � � � � � � � �� � � � � �� �� ��� �� �� � � � � ‘ � � � �� � �
,
� � � � � � �
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卜份
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铃吵节
�
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悦、�口

� , 菊往钧形奋

�
一
《图经本草》中蓄蒲图 � 卜戎州曹蒲 �

一

卫州曹有 �
一

衡州蓄浦 � ��
一
《本草蒙荃 》中戎州富蒲 拟

一
《本草纲

目 》中首蒲图 � 卜石曹蒲 卜 白首 � � ·
《植物名实图考 》中蓄蒲图

昌
”

指水葺蒲
, “

石首蒲
”

花序有误
,

从根茎上看
,

也指上述 �种 � 图
,
� �

。

《植物名实图考长编 》说
� “ 生下湿地者日泥昌

、

夏昌
,

生溪水中者 日水 昌
,

生石上者

为石营蒲
,

而石上者又 自有 � 种
。

《图经 》所载生蜀地
,

叶作剑脊而无花
,

一也 , 《 别 说 》

所载
,

生阳羡山中不作剑脊
,

有花而黄
,

二也 , 卫公所载
,

生茅山溪石上
,

亦不剑脊
,

而花

紫
,

三也
。

⋯⋯诸家以此种叶不作剑脊
,

逐谓非真
,

其实不在此
。

如泥昌难移叶作剑脊
,

亦

安所用邪 � 大抵 昌蒲生溪石上
,

自然根硬节密
,

暴干坚实而辛香
,

与泥昌
、

水昌不可同 日而

语也
” 〔’”〕

。

从陈氏叙述可知
,

水营蒲因生境不同而成不 同的药材外形
,

从而分为不 同 的 药材

规格
, �种 “

石葺蒲
”

中
“
叶作剑脊

”
显然是水曹蒲

,

后面 �种
“

� 叶 � 不作剑脊
”

则指石曹

蒲和金钱蒲
,

后面的分析说明了水葺蒲当
“
石首蒲

” 用的原因
。

《植物名实图考 》中的附图

〔“〕,

也设法区分具体的种 � 图
,
� �

。

� 九节菌蒲

九节营蒲始载于 《滇南本草 》中水葺蒲项下
,

日 � “
治九种胃气疼痛

,

用一寸九节者良
。

⋯ ⋯又方
,

九节葺蒲四两⋯ ⋯ ” �� 幻
。

兰氏所谓
“
九节葺蒲

” ,

显然指水葺蒲中
“
一寸九节

”

这个药材规格
,

以示品质优劣
。

《医学正传 》在癫狂痛证项下日 � “
九节首蒲一味

,

不拘多

少 � 不闻鸡犬声者佳
,

去毛焙干 �
。 ”

从文中
“
去毛焙干

”
来看

,

指天南星属 � 种营蒲
,

因 为

这类药材须很多残存
,

而阿尔泰银莲花 � 九节葺蒲 � 无此特征
。

《药 勿出产辨 》记载
� “有一种外营蒲者

,

即九节小首蒲
,

味略辛而不甚香
,

嚼之有辛

辣味
,

产陕西汉中
,

河南禹州
” 〔�� 〕。

《药物图考 》中说
� “

若市集者有名九节曹蒲
,

形态与

曹蒲迥异
,

茎圆细
,

径约分许
,

茎间有隆起之横线
,

与葺蒲不类
,

内含淀粉无纤维⋯ ⋯
。 ”

从上述可知
,

这里的九节葛蒲为阿尔泰银莲花
。

据我们调查
,

西北部分地区有将其当九节首

� � �



蒲用的习惯
。

《中药鉴定参考资料 》将
“
九节营蒲

”
定名为阿尔泰银莲花〔‘们 ,

以后出 版 的

各种资料及� �
、

�� 版 ��药典 》及各地方标准也将其收载
。

目前 已注意到它与 营蒲 不 同 的 情

况
。

� 讨论

从以上的考证来看
,

中药葺蒲的来源有二类
�

水葺蒲和 “
石 营 蒲

” 。 “
石营蒲

”
的来

源有 �种 ,
一是水葺蒲中

“
生石破上者

” ,

二是金钱 蒲�
�

� �� � �� �� � ,
三是石营蒲

,

后 � 种

在分类学上的主要区别是
�

金钱蒲叶片宽不超过 � � �
,

石 首蒲则超过 � � �
,

但由于 生境

不同
,

两者往往易混淆
。

从历代本草记载的产地来看
,

多指金钱蒲
,

但并未绝对分开应用
。

历代本草中记载的
“石曹蒲

”
大多数情况下是曹蒲中

“ 生石碳
”

上这个药材规格
,

以示其优
,

从这个含义上讲
,

本草中的
“
曹蒲

” 与 “
石营蒲

”
所指的来源是相 同的

,

无差别
。

九节曹蒲在本草 中是指葺蒲类药材中
“ 一寸九节者

”
这个药材规格

。

目前指阿尔泰银莲

花
,

它在西北地区有当
“
九节营蒲

” 用的习惯
,

目前全国都在以 “
九节 营蒲

”
入药

,

而且应

用 的范围越来越广
,

现 已认识到它与曹蒲的区别
,

但未 曾综合 比较研究
。

� �版 《药典 》将石葺蒲的种名改为�
�

� �� �� �� � � �� 从本草来看
,

不论
“
首 蒲

”
还 是

“石

营蒲
”

多数本草记载在 四川
、

陕西有分布
,

而�
�

� �� �� �� � � �� 则在这两地无分 布
,

此 外 也

未见有关�
�

� � � � � �� � � �� 化学
、

药理
、

生药等方面的报道
,

显然这种改动缺 乏必要的证据
。

建议 《药典 》能 以 “
营蒲

”
名收载比较适当

,

项下包括水首蒲
、

金钱蒲
、

石葺蒲也可以 “
石

营蒲
”

名收载上述 �种
。
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