
苦丁茶冬青叶的降压作用研究
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摘要 苦丁茶冬青叶的提取物静注可使麻醉犬血压显著下降
,

灌胃给药可使清醒�� �� 型高血压

大鼠和� � � 的血压显著下降
,

显著减少正常和肥胖大鼠的腹部皮下脂肪组织指数
,

提示其具有降

压和消 肥作用
。

急性毒性试验
,

昆明种小鼠灌胃��
�

� � � � � �� � 内未出现死亡
,

生长良好
�

腹腔

注射� � 。。为�
�

� 土 �
�

� � � � � �� � �
�

, � �
。
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压大鼠 � � � � � 降压作用 消肥作用

苦丁茶冬青系冬青科冬青属植物��� � 左“�‘。� � �� �
·

�
·

� � � � �
,

主产广西
。

性 味
�
苦

甘凉
。

有清热解毒之功效〔
, 〕

。

民间用于治疗头痛
、

齿痛
、

目赤
、

耳鸣
、

热病烦 渴 和痢疾等

病
。

化学研究从中分得苦丁茶贰 �� � � �
� � 。� � � � ��� �

�
、 � 一香树脂

、

日一谷街醇和 乌 索 酸

等〔� 〕
。

药理研究至今未见报道
。

今报道其降压和消肥作用
。

� 实验材料

�
�

� 药物
�
苦丁茶冬青叶提取物 � � �  � 由我所化学室提供

,

药材采自南宁地区林科所业

经我所中药室鉴定
。

�
�

� 动物
�
� �� � � �大鼠和昆明种小 鼠由我所动物室提供

,

犬市售
,

自发性高血压大鼠��
�

� � � 由上海市高血压研究所提供
。

�
�

� 仪器
� �� 一 �型大鼠血压测定仪

,

� � �
一

� 型电脑大鼠血压心率仪
。

� 方法和结果

�
�

� 降压作用

�
�

�
�

� 对麻醉犬血压 的影响
�
犬 �条

,

体重 �
�

� � � �
�

� � �
,

静脉注射戊巴比妥钠 �� � � � � �

麻醉
,

水银检压计记录颈总动脉血压
。

静脉注射� �� �
�

�� � � � � �药物浓度 �
�

�� 膏 � � � �
,

血

压迅速下 降
,

由 � �
�

� 士 �
�

�� � � 降至 �
�

� 士 �
�

� � � �
,

血压峰值下降� �
�

��
,

维持 � �一� � � ��
。

�
�

�
�

� 对清醒 � � � � � 大鼠血压的影响
�

� �� � � �大鼠
,

体重 � � � � � � � �
,

雌雄均有
,

腹 腔

注射戊巴比妥钠�� � � � � � 麻醉下
,

分离左肾动脉
,

用内径 �
�

� � � 的银夹狭窄肾动脉
,

右肾

不触及
。

� � 一 �型大 鼠血压测定仪测大 鼠清醒状态下右后肢动脉收缩压
。

术后 �周血压比术前

增高�
�

� � � � �
,

业大于 ��
�

� � � �者被确 认为 �� �� � 大鼠
,

每组 �只
,

灌胃给药 � �� �
�

� � 和

�
�

�� � � � �
·

� � � ��
,

对照组给予同体积蒸馏水 � �� � �� � � �
,

结果血压由给药前 的 ��
�

� 士

�
�

�和 � �
�

� 士 。
�

� � � � 降至 � �
�

� 士 �
�

� 和 ��
�

� 士 �
�

� � � �
,

血压分别下降 � �
�

��和� �
�

��
,

与对

照组 � � �
�

� 士 �
�

� � � � � 比较
,

降压作用显著 � � � �
�

� � , � �
�

� � �
。

�
�

�
�

� 对清醒�� � 血 压 的影响
� � � � � � 只

,

体重 �� � � � � � �
,

雌性
,

分成�组
,

� � � 一 �

型电脑大鼠血压心率仪测量清醒状态下尾动脉 收 缩 压
,

每次测压前
,

动物于�� ℃温箱预热

�� � �� � ��
,

每次连测 �遍
,

取其均数为一次血压值
。

结果
�

一次灌胃� �� �
�

�� 和 �
�

� � � � � �

后
, ��时血压显著下降 � �或 ��时血压降至最低值

,

分别邮
�

�

。士 �
�

�和 � �
�

� 士 �
�

�降至 ��
�

�

�

� � � � �  � � � � � � � �
,
� � � � � � � �� � � �� � �� � � � � � � � ��� �  � � � � � �  �

�
� � �� �� �  � � �

� � � ���

� � � �� �
,

� � � � �� �

� � �



上 �
�

�和 ��
�

� 士 �
�

� � � �
,

血压分别下降� �
�

� �和 � �
�

� �百
, � � � 日寸血压下 降�

�
 ! 和 一1

。

1
%

。

同剂多次灌胃
,

连 续 lod
,

E I K o
.

9 4 和 1
.
889 / k g组 的功物血压分别下降33

.2%租 36
.4咒

,

降

压作用显著 ( 分别尸< 0
.
00 1

,

<
0

.

00
1

)

,

停药7d 血压 茶本恢复
。

可见SH R 单次或多次灌胃

E IK ,

无论与给药前还是与对照组相比
,

血压均非常显著地下降
,

确有降压作用 (表 1
、

2
)

。

裹 1 单次 ( 19 )苦T 条冬青叶提取物 ( E IK )对SH R血压 ( kP
a
) 的影晌( 交 士S )

药物 n 剂量

(g /k g )

给药前

1h

给 药 后

3 h s h 9h 24 h

E IK 11 2 5。 0 士 1 。 5

1 0 2 5

。

3 土1
。

5

硝苯咤片 10 25 。

2 士0
。
9

1 8

.

7 土 1
.
5
. * .

( 2 5
。

6
)

1 8

。
2 士 1

。

3 二
*

( 2 8
。

1 )

1 8

.

6 士1
.
7
* * *

2 3
。

3 土 0
。
7 …

(6。 8
)

2 2

.

5 士0
。

5

中 中 .

( 1 1
。

1 )

2 3

。

5 士 0
。
9
.

对照组 11

20 。

5 土1
。

6

* * .

( 1 8

。

0 )

1 9

。
6 士 2

。

0

* 今 中

( 2 2
。

5 )

1 9

。

6 士2
。

0

*

二

( 22
。

2 )

2 4

。

5 士0
。

9

2 2

。

1 士 1
。

5

申 申 .

( 1 1

。

6
)

2
0
。

4 土1
。
3

. 率 .

( 1 9
。

4 )

2 2
。
2 士1

。

6

. * *

2 4

。

6 士0
。

8

( 2 6

。

2
)

2 4

。

3 士 0
。

8

2 0

。

3 土 1
。

6

* 巾 查

(
1 8

。

8 )

1 7

.

4 士 2
.
0 巾 * 中

( 3 1
。

2
)

2
0

。
0 士 2

.
0
. * .

( 2 0
。

6 )

2 4

。

6 士 0
。

7

(
1 1

。
9

)

2 4

。

5 士0
。

9

( 6

。

7 )

2 4

。

5 士 0
。

7

:9I

ol

ml

1 00.10

与对照组比较
申
尸< 。

.
05

. 中
尸< O

。

01

. ’ 中

尸< o
。。。1

,

( ) 为比给药前血压下降的百分数(下同)

表 2 多次 ( 19 ) 苦T 茶冬青叶提取物 ( E IK )对 SH R 血压 ( kP a ) 的影晌 ( ; 士 S )

药物 n 剂量

(g /kg )

给药前

1d

给 药 后

3d 7d

停 药 后

1o d 1 d 3d 7d

E IK 11 24
。

7
2 0

。

5

士 0
。

8 士 l
。

(
1 7

6
. 中 .

。

0
)

望6{9二 今

。

3
)

梦i)
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(

2
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, . ,

.
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24。 2
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.
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4
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O
) (
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。
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.
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.
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.
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J月00
1O

�及八”甘

…
n�,二n

l 0

戮i 选{0…
。

4
)

梦;{ 望6
24。 2

(
2 0

0
,

二

。

6
)

3 4

5

…
。

2
) (

2 1

9
申 今 .

.
5

)

2 3
。

5

士 O
。

5
, ,

(
4

。

9
)

硝苯咤片 10 25
。

2

士 0
。

9 选{

(2

24。

土 O
。

4

。

0
)

2 2

0
甲

二
.2 )

魄{ 梦宝
23。

4

士 1
.
3 士 0

。

3

中

3 0

7
, . 甲

。

2
)

巾 甲 巾

1
)

3
*

二
。

0
)

对照组 11 2 4。

6 2 1

。

5 2 4

。

5

1 6

。

5

士 1
。

3

申

二

( 3 3
.2 )

15
。

7

士1
。

0 二
,

(
3 6

。

4
)

1 5

。

7

士 1
。

3
电 , ,

(
3 7

.

7 )

2 4

。

3

士 0
.
3

( 2 5

2 4
。

5

(
丫
.
1 、

2 4
。

5

(
4

.

0
)

2 4

。

6

�
�1
工-内O亡」,切-,�,J

-

16 (
士
J
、24

士 0
。

8 士 0
.
9 士 0

。

8 士 O
。

7 士0
.
7 士0

.
7 士 0

。

4

2

.

2 消肥作用一一对大鼠腹部皮下脂肪组织指数的影响
:
W i
star大鼠30 只

,

体重 180 ~ 22 09

雌雄均有 ;另取雄性肥胖 欠鼠20 只
‘

体 贡300 一3709
,

灌 胃E IK
,

连续 14d
,

对照组给同体积的蒸

馏水
,

末次给药后 24 h时脱颈椎处死动物
。

打开腹腔
,

剥离皮下脂肪块
,

称湿重
,

计算脂肪组

织指数
。

结果
:
成年大鼠E IK o

.
75 和 1

.
509/k g组的脂肪指数分别为 1

.0 15 士。
.
42 3和 。

.
7 97 士

0
.
32 79 /

1009体重
,

与对照组 ( 2
.3 79 士 0

.
2 5 2 9 / 20 0 9 体重 ) 比较

,

显 著 减 轻 ( P < 0
.05 ,

<
0

.
0 1

)
, 肥胖大鼠E IK !

.
509 / k g组脂肪组织指数为0

.
826 士 。

.
3 4 9 9 / 1 0 09 体重

,

与对照组

( 1
.426 土 0

.
4 13 9 / 1 0 0体重 ) 比较

,

显著减轻(p < 0
.
05 )

。

提示E I K 有消肥 作用 ( 表3 )
。

2
.
3 急性毒性试验

:
取 15~ 229 昆明小鼠20只

,

雌雄各半
,

灌胃E IK ls
.sg / k g

,
l o d 内 动

物无死亡
。

生长 良好
。

另取小鼠40 只
,

均分4组
,

按简化机率单位法测得腹 腔 注射L D
6。
为

3.e士0
.
69 / k g ( P

= 0.9 5 )
。
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表 3 ig 苦丁茶冬青叶提取物 ( EI K ) 对大限腹部皮下脂肪组织的形晌(见士 s)

一
二‘

.
‘. .‘

一
‘ ‘=

一
=
一
.
一一一」

~
二 月 ~曰‘二. ‘‘ ‘目 .。‘

~
~

一
主

一
_.口 吕~ - .‘ . . . ‘ .

.
- 一司 ~

.
一 一‘.J . . . ‘. J一

屯J 二

一
. , 口 曰 二

.
匕 曰 一
一

,
.

~
一J几~ ‘昌‘J. 二二~ ~‘ J ‘ -

一
‘ 二=二~

药物
为!量

(g /k g )

腹部皮下脂 肪指数

( g /x 009仁仁重 )

1
.
015 士0

.
4 2 3

*

体 重 ( g )

给药前 给药后

成年大鼠 E IK 1 0

10

10

10

10

0 。

7 5
x

1 4 2
0

6
士 1 5 2 1 8 士 1 8

对照组

E IK

对照组

1 。

5
0

x
1 4

1 o
m l

x
1 4

。

7
9

7
士 0

.
3 2 7

。

3
7

9 士 0
。

2 5 2

2 0 9 士 1 5

2 1 0 士 1 8

2 1 0 土 1 9 中

2 3 2 士 2 0

肥伴大鼠 。

5 0
x

1
4

。

m 1
x

1 4

0

。

8 6 2 士 0
.
3 9 4二

1
。

4 2 6 士 0
。

4 1 3

3 3 2 士 4 2

3 3 5 士 1 8

3 5 2 土 3 4

3 7 5 土 2 7

3 讨论

上述结果说明苦丁茶冬青叶的提取物 ( E IK ) 在正常血压麻醉犬静脉注射0
.
059/ k g已

产生显著的降压作用
,

在二肾一夹型高血压大鼠(2
一
k i d

n e y 1 e li p h y p e r t e n
s
i r e

,
Z K I C H

)

和 自发性高血压大 鼠 (
sp o n ta n eo u sly h y p erte n siv e ra t ,

S H R
) 灌胃0

.75 ,
0

.
9 4 9

/
k g

以上均产生显著的降压作用
。

在正常和肥胖大鼠灌胃1
.
59/k g可显著减轻腹部皮下脂肪组织

指数
,

有一定的消肥作用
。

1 9
34 年G ol dbl at t曾证实狭窄狗肾动脉可产生持续性高血压

,

开创了实验性高血压研究

新阶段
。

肾血管性高血压模型 中
,

血压增高的程度与肾动 脉 狭 窄 程度成比例
,

血压升 高同

时血浆中肾素活性亦增高
。

Z K I C H 大鼠血压升高中
,

以血管紧张素系统激活 占主要地 位
,

肾型高血压与临床高血压的病理生理改变多半相同
。

白发性高血压动物是研究人类原发性高

血压发病机理不可缺少的动物模型
,

S H R 与人类高血压十分类似〔3〕
。

苦丁茶冬青在这 两 种

动物模型上经灌胃给药显示具有显著的降压作用
,

推测其可能成为一个有希望的降压新药
。

由于动物模型与人类高血压尚存在不少差异
,

因此在应 用于临床前还需深入研究
。
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