
葛根药理作用研究进展
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摘要 葛根及其活性成分具有促进心恼血管
、

视网膜的血流作用
�

舒张平滑肌的作用
�

抗促癌及

诱导痛细胞的分化作用
�

降血糖作用和提高学习记忆功能等药理作用
。

葛根为豆科植物
,

分布在亚洲温热带的有�� 余种
,

我国约有 �� 多种
,

以野葛尸“��
。坛

� � � � � � �� ���� � � � � �和粉葛�
�

��� � � � �‘� � � � ��分布最广
,

产量最高〔� 〕
。

其根 中 主要

含有 � � 异黄酮类 � �
� � � �� � � � � � �

�

大豆贰元 〔又名大豆素
、

大豆黄素 �� � ��
� � �� � 〕

,

葛根素 � � � �
� � � �� � 等 � � �葛根贰� �� � � �

� � �� � � �
、
�

、

� , � �三菇 类 � �� �� �
� � �, � 一

�� � �
�� � �� � �

,

主要以葛皂醇�
、
�

、

�命名的�种新型齐墩果烷型醇类化合物
� � �生物碱

类〔�〕
。

今将近年来报道的葛根及其有效成分的药理作用综述如下
。

� 对心脑血管及视网膜作用

�
�

� 对冠状动脉
、

�

心脏功脂
、

心肌代谢的影响
�

葛根素可使心脏博动的速率减 慢
,

心肌收

缩力增强
,

主动脉压 �� � � �降低
,

但并不会使缺血 区侧支冠状动脉的血流量减少
。

葛根素可

使张力一时间指数 �� � � �及左心室压力上升速度 �� � � � � � � � 显著降低
。

葛根 素对缺血

心肌的作用是降低外侧支冠状动脉的阻力〔
“〕

。

葛根素能明显缓解� � �
,。心绞痛

,

改善缺血心

电图〔�〕
。

葛根素除能明显缓解心绞痛
,

改善缺血心 电图
,

降低心肌耗氧量外
,

尚能提高患者

血 �
一 � 一�� � �。

� �
一
酮

一� � � 、。

�前列环素
一
稳定代谢产物 � 〕及 � � � �高密度脂蛋 白 �水平

,

同时降低 � � �
�

� �
一� 一� � � �。 比值

,

结果使冠状动脉及外周血管扩张
,

故抗心绞痛
,

降血压
,

降低心肌耗氧量
,

改善缺血� � � 等〔们
。

葛根黄酮均可使冠脉血流量明显增加
,

对血管平滑肌有明显的松 弛作用
,

使外周阻力降

低
。

心输出量无明显改变
,

而左室作功略减少
。

静脉注射葛根黄酮可使缺血区氧含量增加
,

乳酸含量降低
,

对改善正常和缺血
�

、

梗塞心肌的代谢有良好的影响〔�〕
。

葛根贰元可使狗的左心室作功指数降低 � �
�

� � 〔�〕
。

左心室压力和左心室压力上升最大速

率降低
,

从而降低了心肌的耗氧量
,

提高心肌工作效率
,

同时又使冠脉血管扩张
,

冠脉血流

量增加
,

阻力降低而增加氧的供给
,

氧的供求平衡得到改善
。

给予葛根汤提取粉末
,

其心博指数虽减少
,

但心收缩力增强
,

说明具有强心作用〔幻
。

�
�

� 对血压的影响
�

葛根
、

总黄酮
、

大豆贰元和葛根素对高血压引起的头痛
、

头 晕
、

项强

和耳鸣等症状有明显的疗效
,

尤以缓解头痛项强为显著
。

葛根对正常和高血压动物有一定的降压作用
。

静注葛根浸膏
、

总黄酮和葛根素
,

使正常

麻醉狗的血压短暂而明显地降低
。

但是 日本原 田正敏等曾报道
,

葛根 中共存着具有相反作用

的化学物质
,

即还有升高血压的物质
,

葛根对血压似有双向调节作用
。

高血压及冠心病患者的血浆儿茶酚胺 �� � � 比正常人高
,

静注葛根素后
,

血 压下降
、

心率减慢
,

血浆� � 含量明显下 降
。

�
� � � �� � � � � � � ��� � ��� �

,
� � � � � � � � � � ��� � 吧

,
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,
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腹腔注射葛根素 」� � � � � � � 能明显降低清醒 自发高血压大 鼠 � ��  � 的血压并减慢其心

率
,

对于 ��  的作用强于正常� �
� ��� 大鼠

,

此种作用与普蔡洛尔对 �� � 的升压作用 不 同
,

但与其减慢心率相似
。

葛根素还可使 �� � 的血浆肾素活性 ��� � �显著降低
,

其作 用 强于

正常� �
� � � �大鼠〔

� 〕
。

自发性高血压大鼠口 服大豆贰元的固体分散物 � �� � � � � �
, �� 血压下降达高峰

,

收缩压

下降 ��
�

� �
,

而等量的大 豆成元及 �� �均无明显改变
,

大 豆贰元固体分散物均使自发性高血

压大鼠血浆中血管紧张素下降� �
�

� �
,

使� �� ��� 大鼠的�� � 下降� �
�

� �
,

麻醉猫静注 �� � �

� � �
,

收缩压下降 ��
�

� � 士 ��
�

� �
,

舒 张 压下降 � �
�

� � 士 ��
�

� �〔�〕
。

大豆贰元固体分 散 物

对麻醉家兔血压具有相 对 早 而 弱 的降 压作用邝〕
。

�
�

� 抗心律失常作用
�
葛恨黄酮

、

大豆贰元和葛根乙醇提取物对乌头碱
、

氯 化 钡
、

氯化

钙
、

氯仿一肾上腺素和急性心肌缺血等所致的心律失常有明显对抗作 用
,

说明葛 根成分可能

影响细胞膜对钾
、

钠
、

钙离子的通透性而降低心肌兴奋性
,

预防心律失常的发 生��, �, � 〕
。

�
�

� 日受体阻断作用
�
葛根素放射性配体结合分析表明

�
它能明显地降低大鼠心 肌 膜 制剂

中日受体的最大结合容量
。

结合竞争实验显示
,

象其它的日受体配体一样
,

它能同 标记 配体

竟争与受体的结合
,

从而提示它是日受体的一种配体
,

日受体的效应器为腺背酸环化酶�� � �
,

�受体激动剂可使之激活
,

拮抗剂则能使之抑制
。

葛根素能完全抑制肾上腺素对腺昔 酸环化

酶的激活作用
,

说明葛根素是一种日受体拮抗剂〔�
,
� “〕, 对心脏日

�受体有选择作用
。

�
�

� 改善脑循环
�
葛根总黄酮注射于麻醉犬的颐动脉能使脑血流量迅速而明显 地 增加

,

脑

血管阻力降低
,

给高血压动脉硬化的患者肌肉注射
,

则可使脑血管阻力减少
,

血流入时间缩

短
,

波幅和快流段增加
,

波形好转
,

其作用温和
,

并非单向扩张血管增加血流
,

而是使低幅

波升高
,

高幅波降低
,

使异常波趋向正常
。

葛根总黄酮使脑血流量增加
、

脑血管阻力下降
,

剂量增大作用加强
,

有瘟和改善脑循环

作用
。

葛根素无论对正常金地 鼠脑微循环
,

还是对局部滴加去甲肾上腺素引起的微循环障碍都

有明显的改善作用
,

主要表现为增加微血管运动的振幅
,

提高局部微血流量〔�〕
。

�
�

� 抑制血小板聚集作用
�

葛根素浓度为。
�

��
、

�
�

�及 �
�

� � � � � � 时
,

在 试管内均能不 同

程度的抑制 � � �诱导的鼠血小板聚集
,

静脉注射葛根素亦有抑制作用
,

葛根素浓度为 �
�

�� �

�
�

� � � � � �
,

在试管内对 � � �和�
一� � 诱导的家免

、

绵羊和正常人 的 血小板聚集也有抑制

作用
。

葛根素。
�

�� � � � � 还能抑制 �一� � 从血小板中释放
,

这对于 防治 心绞痛和心肌梗塞有

利
。

�
�

� 葛根素注射液治疗视网哎动
、

静脉血管阻塞
,

其结果
�

除 �例�眼无效外
,

其 余 �� 眼视

功能均有提高〔�
,
� �一 � � 〕

� 对平滑肌的作用

多种异黄酮成分可能是舒张平滑肌的成分即解痉成分
,

收缩成分可能是胆碱
、

乙酞胆碱

和卡塞因� 等物质
,

由于葛根以含黄酮类化合物为主
,

特别是大豆黄素具有抗乙酞胆 碱作用
,

所以葛根的解痉作用广泛 用于临床〔
’, ‘峨〕

� 抗促癌及诱导癌细胞的分化作用

葛根有效成分 � � � � ��
,

大豆贰元可抑制� �
一�� 细胞增殖

,

使细胞 由原始的早 幼 粒 阶段

发育为趋向成熟的中幼粒
、

晚幼粒 以及戊熟的杆状粒
,

分叶核细胞
,
�
�

流式细胞光度术分析

表明
,
� � � � � �对� �

一
�� 细胞周期移行呈�

�
期阻断作用

,
� � � � �� 是一个有效 的� �

一 �� 细胞分

� � �



化诱导剂〔, �〕
。

大豆贰元在单独处理 � �
一
�� 细胞
,

对细胞的诱导作用较弱
,

当大豆贰元与乳香

的有效成分 � �
一�联合应用时

,

对 � �
一�� 细胞的生长有明显的抑制和分化诱导作用〔�, ��

,
� �〕

。

� 抗级化作用

葛根中分离精制的��
�
� �

一� 一日
一 � 毗喃葡糖

一 �一经墓
一 �一 � �

‘,
4
‘一
二经 苯 乙 基 )

一 4 H 一

苯毗喃一4 一酮
,
G P 〕及忙果贰 ( 2

一
C
一
日
一
D
一毗喃葡糖

一 1
,
3
,
c
,
7
一四氢经基

一 g H
一
黄 花 素

一9

酮
,

M
F
)

,
G P 及M F 即可捕捉到D P P H 基因

,

又可显著抑制氧化损伤引起的红细胞溶血
,

对微粒体的活性氧类 (
一
O H
,
o
: 一

) 造成的过氧化脂质的生成也有抑制作用
。

因此
,
G P 及M F

均具有捕捉自由基的抗氧化作用〔15〕
。

5 降血抽作用

5. 1 对四氧嗜吮诱发小鼠高血糖的作用
:
小鼠灌胃给予葛根素250 m g /k g

、
3
00 m g

/
k g
,

降

血糖作用分别为18 %
、

31 %
, 阿斯匹林50 m g/ kg

.
与葛根 素25 om g/k g

,

并用连续投予 4一 sd
,

显示30 % 降血糖作用
。

5

.

2 对肾上腺素诱发小鼠高血糖
,

仅在葛根素与阿斯匹林并用时显示降血糖 作用t1,
, “〕

6 葛根醉提取物及总黄酮可提高学习记忆功能

用小鼠跳台法和大鼠操作式条件反射法观察了葛根醉提取物及总黄酮对 动物学习记忆功

能的影响
,

结果
:
两者均能对抗东莫若碱所致的小 鼠记忆获得障碍和 40 % 乙醇所致的记忆再

障碍
,

葛根醇提物尚能对抗东莫若碱所致的大鼠操作式条件反射的抑制
,

东 莫若碱能降低小

鼠大脑皮层和海马乙酞胆碱含量
,

并降低海马乙酚胆碱转移酶活性
。

这可能是葛根能改善学

习记忆作用的机制之一〔3, 1 9〕
。

了 葛根汤对免疫功能的作用

葛根汤可使主要吞噬碳粒的肝
、

脾脏的碳粒摄取功能增强
。

对免疫亢进动物的免疫功能作

用
,

葛根汤可使细胞性免疫功能反应性恢复
。

葛根汤使M 小的异物吞噬功能增强
,

同时
,

通过活

化的M 小对细胞性免疫施 以影响
,

即葛根汤主要与M 小有关
,

而与细胞免疫系统无直接关系〔2〕
。

综上所述
,

葛根含有20 多种异黄酮成分
,

葛根贰类
,

三帖类
,

生物碱及其它活性成分
,

具有多种药理 作用
,

降低心肌耗氧星
,

使冠脉
、

脑血管流量增加
,

明显缓解心绞痛
,

抗心律

失常
,

抗氧化
,

增强机 沐的免疫力
、

降血糖等
。

国内外 已将其开 发成葛根 口 服 液
、

葛 根面

包
、

葛根面条
、

葛根粉丝
、

葛根冰淇淋
、

葛根饮料
、

葛冰
、

葛冰罐头
、

葛根棍吾精
、

葛粉红

肠等系列保健食品〔20 〕
。

因此
,

加强药用葛根的研究
,

开发各种保健食品 将 有良好前景
。
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