
湖 南 省 药 用 真 菌 资 源 调 查 概 况

湖南中医学院 ( 长沙 4 0 10 0 7 ) 周 日宝 . 周 天达 史安 民

摘要 对湖南省药用真菌的种类资源
、

分布特点
、

栽培情况和药用状况等方面进行了初步 研究
,

并提出了资源利用和开发的合理建议
。

关健词 药用真菌资源 分布特点 药用状况

据实地调查
,

查阅标本和鉴定整理
,

笔者对湖南省药用真菌的种类资源
、

分布特点
、

栽

培情况和药用状况进行了初步研究
,

以期为湖南药用真菌资源的开发利用
、

栽培生产
,

扩大

药源
,

为临床用药 的安全和药材鉴别提供科学依据
。

1 自然环境概况

湖南省属 中亚热带区域和暖湿的亚热带季风气候
,

年均温 16 ~ 18 ℃
,

年降 雨 量 1 3 0。 一

1 7 0 0 m m
,

无霜期 2 6 0~ 3 0 0 d
,

年 日照时数 13 0 0~ 1 9 0 0 h
,

境内地貌及地形复杂
,

植被 类 型

复杂多样
。

优越的气候环境条件和茂密的森林生态系统
,

孕育着极其丰富的种类和资源
。

2 种类组成

根据采集的标本和调查的资料
,

经初步整理和鉴定有药用真菌 104 种
,

约 占全国已 知 种

类的 4 0% 以上
,

隶属于 3 1科
, 5 5属 c l ~ 3〕 ,

其 中新分布种 2 5种 (表 )
。

3 资源开发利用

3
.

1 重要的或民间疗效好的有 60 余种
,

抗癌类达 21 种之多 (表 )
。

银耳
、

猴头菇
、

冬菇
、

香菇

等数种
,

不仅可滋补强身
、

防病治病
,

而且还是鲜美的食用菌 〔 5〕。

在调查中还发现绥宁县和域步县民间称安络小皮伞为鬼毛针 , 用子实体饱酒服治疗麻风

病人的关节疼痛 , 蓝山县瑶族同胞称朱红栓菌为香花树菌
,

治疗偏头痛
、

目眩
、

风 湿 等 疾

病 , 湘西
、

湘北地区民间利用点柄粘盖牛肝菌和褐环粘盖牛肝菌治疗大骨节病
,

利用 白鬼笔

治疗风湿病 , 湘南地区民间利用假蜜环菌治疗胆囊炎和肝炎 , 湘东地区民间利用密褶红菇治

疗痢疾等均有较好的疗效
,

而这些种类资源较丰富
,

有待于进一步研究和利用
。

3
.

2 利用 当地的自然环境资源优势
,

通道
、

会同
、

绥宁
、

靖州等县大量栽培获荃
,

年产量达

1
.

s x 1 0 O k g
,

畅销 国内外市场并享有盛誉 , 黔阳
、

新晃
、

会同等县利用蜜环菌伴栽天麻
,

年产

量达 1
.

4 x l o吸 g ; 沉陵
、

桃江
、

邵阳
、

衡阳等地大量种植香菇
、

黑木耳
、

毛木耳
、

蜜环菌
二

银耳等食用和药用真菌
,

长沙地 区及平江等地大量栽培猴头菌
、

额针菇等食用和药用真菌
,

都取得了较好的经济效益
。

3
.

3 绥宁县将安络小皮伞的野生菌种进行室内固体发酵培养 , 并将菌丝体和培养基作 生 产

安络痛配
、

安络痛片的原料药
,

利用获荃研制成了梭甲基获荃多糖 ; 常德地区利用蜜环菌生

产蜜环菌片
。

衡阳市 以猴头菌为主要原料生产
“
神童灵

” 口服液
,

长沙市以金针菇为主要原

料生产了
“
奥林王

”
学生营养液

,

都获得了好的社会意义和经济效益
。

3
.

4 目前
,

湖南省药用真菌资源 已被开发利用的只是极少 的一部分 〔“
,

7〕 ,

绝大多数种类有

待于进一步研究
,

还有大量的有效单验方散在民间
,

巫待发掘和整理
,

同时如何充分利用优

.
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表 湖南雀药用真菌调查概况

序号 种 主要疗效 序号 种 主要疗效
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肉从蓉和盐生肉从蓉所含邻二经基化合

物含量一致
,

所含苯丙贰类化合物种类相似
,

但各种化合物含量有差别
,

前者麦角幽贰含

量较高
,

海胆贰次之
,

肉从蓉 E含量很 低
,

后者则以肉从蓉贰E为主
,

海胆贰含量很低
,

苯丙贰总含量则 以后者较高
。

实验证明
,

两个品种肉从蓉粗提取物均

有药典所载之壮阳
,

通便作用
,

还能引起大

鼠胃底条和豚鼠回肠的收缩
,

并能被阿托 品

所抑制
,

推测其有拟胆碱活性并可能与其通

便作用有关
。

盐生肉从蓉的正丁醇提取部位

还有氧自由基清除活性
。

两品种肉从蓉灌胃的最大耐受 墩均为 9 0
.

计 ) 的 4 5 0倍
。

表 3 肉欢蓉和盐生肉欢蓉对氧自由基

的清除作用

V o 对 照 Y o 加药 3 0 0卜l ) 1 n h %

肉从蓉

粗提物

正丁醇部分

水溶部分

盐生肉从蓉

粗提物

正丁醉邝分

水溶部分

4
。
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4
。
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“ .

4
。
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一 `
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8 6 又 1 0 4
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8 9 X 1 0
-

2
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`
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一药物始浓度 0
.

0 1 9 / m l ) ( + 3 0 0协 l ) 药物终浓度

0
.

0 0 3 9 / m l

0 9 / k g
,

此剂量相当于人 口服量 ( 9
.

0 9 / 5 k0 g
·

d

盐生肉从蓉与肉灰蓉比较
,

不但所含的苯丙贰类等化学成分相似
,

还有壮阳
、

通便等药

理作用
,

且在某种程度上优于肉从蓉
,

因叱
,

钦生肉从蓉可 以作肉从蓉使用或两者混 用
。
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沈传勇同志 完成氧自

由基清除作用药理实验 , 本所香云
、

邓健云 同志参与部分工作
。
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越的自然环境条件
,

加强药用真菌的驯化
、

栽培
,

扩大药源 以及新药和保健品的研究
,

前景

可观
。
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本书是在第 I 册基础上
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另外精选临床常用中药 16 0种
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对每种中药的化学成分
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药理作用
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炮制学
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组织培养与现代临床应用均进行了系统
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详实地论述
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