
吴光烈老中医运用民间草药治疗带状泡疹经验

福建省南安市中医院 � � � � � � � � 吴盛荣

福建省著名老中医吴光烈主任医师
,

是 全 国

�� �名著名老中医之一
,

享受国家特殊津贴
。

从医

�� 余载
,

学验俱丰
,

不但擅用中药治疗疑难杂症
,

对民间中草药也很重视
,

治疗灵活 多 变
,

履收良

效
。

笔者有幸随师继承
,

深感自慰
,

现将近期治疗

带状疤疹例举验案二则
,

以峨同道
。

例�
�

孙某
,

男
,
� �岁

。
� � � �一 � �一� �就诊

。

患者

因夏夭气候炎热
,

汗渍皮肤而发痒
,

经常用手搔痒
。

� � 前右腰围及背部突然痒痛 难 受
,

支肤发红
,

见

有排列密集成群如带状的丘疹
,

水疤清彻如珠
,

米

粒样大小
。

诊见
�
症状如病史所述

,

除患部皮肤发红
,

灼

热痒痛
,

余无所痛苦
。

舌尖红
,

苔微黄
,

脉略弦
。

证属
�

邪毒感染皮肤
。

治宜
�

祛风燥湿
,

清热解毒
、

活血通经
。

药用
�

络石藤 �又名钳壁龙 �取全草适量
,

火

假存性
,

研为细末
,

调醋外涂
,

千则再 抹
, �� 数

次
。

疗效
�

连用 ��
,

红退痒痛止
,

疤疹结痴而痊愈
。

备注
�

络石藤为类竹挑科
,

常绿攀 援 木 质 藤

本
。

茎圆形
,

多分枝
,

有气根
,

叶对生
,

椭圆形
,

或卵状披尖形
,

老时革质全缘
。
� 一 � 月开白花

,

聚散花序腋生
,

具香气
,

果实为二普羹 里
,

圆柱

状
,

成熟时裂开
,

内含多数种子
。

生于 ���野 岩 石

或家园墙壁
。

此草有祛风清热
,

活血通经
,

解毒镇

痛等功能
,

用于治疗关节痛
、

肌肉痹痛也有效
。

例�
�

林某
,

女
,
� �岁

。
� � � �一 � �一� � 就诊

。

患者从山上砍柴归家后
,

即感个身有蚁走感
,

继后

左则胸部及顶部见有成带或成簇的粟粒大疤疹
,

皮

肤红赤
,

灼热
,

痒痛难忍
。

诊见
�
症状如病史所述

,

面部潮红
,

体 温正

常
,

口渴思饮
。

舌质红
,

苔黄
,

脉弦数
。

证属
�

湿热毒邪外侵
,

蕴结肌肤
。

治宜
�

祛风利湿
,

清热解毒
,

散泰止痛
。

药用
�

鲜辣寥 �又名苦往草 �取适量捣烂绞汁

调醋外抹
,

千则再涂
,

�� 数次
。

疗效
�

收效迅速
,
用� �后逐即见效

。

备注
�

辣馨属辣冀科
,

一年生草本
。

茎直立或

下部伏地
,

分枝稀疏
,

节突起
,

茎面通常呈淡红紫

色
,

叶互生
,

有短柄
,

广披针形 而尖
,

叶 面深绿

色
,

有八字形的黑斑
,

托叶口缘生刺毛
,

秋日枝梢

出花穗
,

向下垂
,

呈淡红色或白色
,

瘦果有三棱
,

生长于田野
,

路边
,

村旁湿水地
。

此草有祛风利湿
,

清热解毒
,

散热止痛
,

杀虫

理痒等功能
。

用于治疗皮肤湿痒
,

顽癣
,

蛇咬伤
,

痢疾肠炎也有效
。

按
�

带状疙疹即祖国医学的 “经 腰 火 丹 ” ,

“
蛇串疮

” , “

蛇疥疮
”

俗名
“

飞蛇
, 。

审诸方书
,

其病因皆为湿热毒邪内蕴所致
。

今 � 例均为外受毒

邪而诱发
,

吴老认为患部皮肤发红为 毒 热 奎 于血

分
�
水疤累累在珠为湿热凝聚

,

不得疏法
�

痒痛不

已为湿热搏结
,

阻遏经路
。

络石藤缎存性之意
,

是

起燥湿作用
,

促使疤疹迅速吸收
�

醋具有杀邪毒
,

消痛肿
,

散疲血
,

敛疤口等疗效
。
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