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原植物调查和商品鉴定

中国药科大学 (南京 12 00 90 ) 李 军
. 徐 国钧 徐洛姗 金蓉笃

摘要 对中药首乌类的原植物调查和商品鉴定表明
,

何首乌植物来源单一
,

另有同科 2 种 植物的

块根混作何首乌使用
;
萝孽科鹅绒藤属 6种植物的块根分别在不同地区作白首乌使用

。

列 出 了 原

植物鉴定检索表
,

基本上搞清了首乌类的基源
、

分布和产销情况
。

关键词 何首乌 白首乌 原植物调查 商品鉴定

何首乌为常用滋补药
,

《 中国药典 》 19 9 0年版收载的何首乌为萝科植物何首乌尸 oI 夕go
。 -

um 。 “ lt 汀 l
o r u o T h u n b

.

的块根
。

据文献记载尚有其它种植物的根及块根混作 何 首 乌使

用 , 白首乌为地方性用药
,

其植物基源也因地而异〔 1
, 2 ,

4一 “ 〕 , 《 中国药典 》 19 7 7年版曾将萝

孽科植物白首乌 c 夕 。 。 。 hc
“ 。 bun g ie D 。 。 n e

.

的块根收载于
“ 白首乌

”
项 下

。

为 了 弄 清 首

乌类药材的基源
,

确保用药质量
,

合理开发利用药用资源
,

我们对吉林
、

山东
、

河 南
、

江

苏
、

湖北
、

四川
、

贵州和云南等省区进行了药源调查和标本采集
,

鉴定出萝科植物 1 种
,

萝

孽科鹅绒藤属植物 6种
,

列出了原植物鉴定检索表
。

并对所收集到的商品进行了鉴定
。

1 原植物调查

1
.

1 何首乌原植物调查
:

根据本草记载
: “ 何首乌本 出顺州南河县

,

岭外江南诸州 亦 有
,

今在处有之
,

以西洛肯山及南京拓城县为胜
” 〔的

。

经考证本草所记载的何首乌主产区分别位

于广西以及河南境内
。

何首乌主要分布于黄河以南各省区
,

品种单一
,

即为 《 中国药典 》 ( 19 9 0

年版 ) 所收载的萝科植物何首乌尸
.

。川“ f Ior u m T h u n b
.

的块根
。

主产于河南篙县
、

卢氏
,

湖北恩施
、

巴东
、

长阴
、

株归
、

建始
、

咸丰
,

广西南丹
、

靖西
,

广东德庆
,

贵州铜仁
、

黔南
,

四川乐 山
、

宜宾
,

江苏江宁
、

江浦等地
。

多为野生品
。

广东德庆栽培何首乌
,

为地道药材
,

产量大
,

除调往外省区外
,

还远销东南亚地区
。

非主产南方各省区也都有少量生产
,

一般均

自产自销
。

西北及东北各省区使用的何首乌从外省区调入
。

在调查中了解到除正品何首乌尸
.

o ul t汀 lo
: “ 。外

,

在某些省区曾有少量混淆品作何首乌

使用
。

河南林县
、

安阳
、

驻马店
,

甘肃天水
、

武都
、

文县
,

河北邯郸等地 区曾有将萝科植物

翼寥 p t e r o ` 夕 g o h u o g ` r a ld i i D a m m e r e t D i e l s
.

的块根误用为何首乌
,

宁夏南部山区各县

有误将此种作何首乌栽培使用的情况
。

河南卢氏
、

延津
、

驻马店及甘肃天水
、

西河等地 区曾

将萝科植物毛脉萝 P o l夕 g o n u o e `11玄。 e r o e
( N

a k a i ) o h w i的块根混作何首乌使用
,

宁夏六

盘山山区
,

称此种为何首乌
,

民间自采自用
,

商品中未见流通
。

甘肃城固地区曾将寥科植物

木茎萝的块根混作何首乌使用
。

另据文献记载薯拔科植物黄独 D ￡os
o
or

e a b时沉介
r L

.
,

防

己科植物地不容 S t e P h a n f a d e l a v a 少` F r
.

葡萄科植物 白敛 A o P e l o P s i s j a P o o f e a

( T h u -

n b
.

) M a k in 。 的地下部分亦有混作何首乌使用的历史〔 2 〕
。

在药源调查过程中
,

从所到 省市

地各级药材公司及药检部门了解到
,

上述何首乌品种混淆情况 已基本上作了纠正
,

同科植物

毛脉寥和翼萝的块根作中药红药子收购使用
。

*

A d d
r e s s : L i J u n ,

C h i n a P h a r
m

a e e u t i e a l U
n i v e r s i t y

,

N
a n

j i
n g

现址
: 北京医科大学生药学教研室 ( 10 0 0 8 3 )

稼中草药 》 1 9 9 5年第26 卷第 1期
, 3 3 ,



1
.

2白首乌原植物调查
:历代本草对何首乌的记载一直有赤

、

白之说〔 9, 1 0〕。 《 中国药典 》
1 97 7年版将萝草科白首乌 C

.

b。 。
ge `收载于

“
白首乌

” 项下
。

白首 乌作为地方性用药
,

其品

种来源因地而异
,

目前仅限于当地医药部门少量收购
,

且用量也较小
。

主要种类有
,

牛皮消

e
.

。 u r i。 “ I
a * u o R o y 一e e x w i g h t分布全国大部分省区

,

主产于山东
、

江苏 ( 栽培 )
,

其

块根在江苏茅山
、

盯胎
,

河南信阳
、

林县
,

山东惠民等地 民间作白首乌使用
,

以往在何首乌

收购中也有极少量混入
。

江苏滨海县 汀百余年栽培历史
,

产量较高
,

现主要 加工 成
“
首 乌

粉
”
作营养品销售

。

白首乌 C
.

bun 夕翻 D ec n e
.

分布于辽宁
、

内蒙
、

河北
、

河南
、

山东
、

山

西
、

甘肃 等省区主产于泰安地 区
,

野生资源较丰富
,

其块根为泰山
、

四大名药之一
,

称之

为泰安何首乌
,

在当地有着较悠久的使用历史
,

目前 已列入泰安地区重点科技开发项 目
,

并

己开始小规模栽培试验
。

隔山消 C
.

二 ` lf or 山以 M a ix m
.

) H e m s l
.

主要分布于吉林
、

辽宁
、

山东
、

江苏
、

河南
、

湖北
、

湖南
、

四川
、

山西
、

甘肃
,

胡鲜
、

日本也有分布
,

主产于吉林延

边
,

延边朝鲜族医生将其块根作白首乌使用
,

山东
、

河南 以及湖北某些地 区也曾用作何首乌
。

另

据文献报道〔 11 〕 ,

日本
、

南朝鲜使用的白何首乌均系此种
。

青羊参 C
.

of o P h川 l“ 。 S c h n ie d
.

分布于湖南
、

广西
、

贵州
、

云南
、

四川和西藏
,

主产于云南丽江地区
,

当地 民间将其块根作

白首乌使用
,

以本品研制成的青羊参片临床用 于治疗癫痛〔 1“ 〕
。

峨嵋牛皮消 C
.

加 r o l id ` S c h l -

tr 分
.

布 于 陕 西
、

甘肃
、

河南及四川
,

自秦岭

以南
,

沿四川盆地北缘直 至峨嵋山为多
,

河南

卢化
、

陕西及河南信阳的鸡公山地区有将其根

作何首乌使用的情况
。

另据调查及文献记载鹅绒藤 C
.

cll ￡。 。 。 : 。

R
.

B r .

以 及 萝 孽 M
e t a P l e 二 15 j a P o 。 ` e a

( T h u n b
.

) M a k i n o
的根在河南 某些地区曾

作白首乌使用〔 7〕 ,

唯此 2种植物根 不膨大成块

根
,

且在商品中未见 ( 表 )
。

根据叶着生方式
,

托叶鞘有无
,

花序类型
;

副花冠轮数
、

形状和分裂程度以及 叶 形 等 特

征
,

对首乌类 7种原植物进行了分类 鉴 定
,

列

出了原植物检索表
。

表 首乌类及其混淆品原植物

药用部位 药材名 主产地 使用 地区

地全国各PP、、、、南苏业州川西东河江湖四贵广广萝科 何 首鸟尸 ol y g 。 川 ,优 块根 何首乌

。 : ` 1t i f l o 犷 u ,

毛脉要
户
尸

.

州 12伽 e门 e 块根 何首夕 甘 肃
、

宁
夏

、

河北
、

河南 ( 部
分 地区 )

翼萝
申

P
.

g f r a
l d ` f

罗摩科

牛皮消 C y ” a ” e h u 优
a “ r i c : ; 1a t “ 沉

块根 何 首鸟 同上

块根 白首乌 山东
、

江苏

山东

吉林

首乌类原植物检索表

l ( 2 )
.

叶互生
,

有膜质托叶鞘
;

圆锥花序
· · · ·

一
1

.

何首乌尸
.

。 。 I t ` f l。
: 。 、 T h u n b

.

2 ( 1 )
.

叶对生
,

无膜质托叶鞘
;

聚伞花序

3 ( 10 )
.

雄蕊上着生的副花冠成双轮
,

即不论在副花

冠简部或副花冠裂片内面均有舌状或各式裂

片的附属物

4 ( 5 )
.

副花冠 5条裂
. . . . . . . . . . . .

… … 2
.

鹅绒藤c
.

c 衍”
en se R

.

B .r

5 ( 4
`

)
.

副花冠 5深裂

6 ( 7 )
.

叶宽卵状心形

白首乌 C
.

b ,: ” g州 块根 白首鸟

隔山消 C
.

二月 f
一

块根 白首鸟
o r

d i i

青羊参 C
.

o Ot P
一

块根 白首鸟
h y 了孟“ 爪

峨眉牛皮消 C
.

勿
一

根 白首 鸟
r a

l d f`

鹅绒藤 C
.
e 人f ,: e ” s e 根 白首鸟

萝 摩M
e t a P l o 戈 `;根 白首乌

j
a P o ” f c a

防己科地不容
中

S et P h a ” i a
块根 何首乌

d e
l
a 夕 a y i

葡萄科 白蔽
.
A 仍 P el o

P lS’ s
根 何首乌

j a p o ” 乡e a

薯益科 黄独
.

刀 iO “ or
e a
块根 何首乌

山东

吉林
、 「fJ

东
、

河南

云南 云有

河南

河南

福建
b

u l b `f
e r

中

何首乌混淆品



· 、 · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 3
.

牛皮消 C
. 。
二 ic o lat

u二 R o y el ex w i g ht

7 ( 6 )
.

叶戟形或戟状长圆形

8 ( 9 )
.

叶戟形
;

根呈团块状
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 4
.

白首乌 C
.

b。 ” g ie D ec n e
.

9 ( 8 )
.

叶戟状长圆形
;

根呈圆柱状
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 5
.

峨嵋牛皮消 C
.

娜阳 I山矛 S c hl rt
.

1。 ( 3 )
.

雄蕊上着生的副花冠仅单轮
,

即不论在副花冠筒或副花冠裂片内均无舌状或各式裂片的附属 物

n ( 12 )
.

副花冠 5深裂
,

薄肉质
,

比合蕊住短
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 6
.

隔山消C
.

功 ilj 。 : d “ ( M
a ix m

.

) H e m sl
.

12 ( 1 1 )
.

副花冠杯状
,

薄膜贡
,

比合蕊柱略长
· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

… … 7
.

青羊参 C
.

ot
o P h贝 lu , S o h n ie d

.

裹 2 首乌类商品药材鉴定结果
2 商品鉴定

根据性状及显微特征 ( 另文发表 )
,

对从

全国 22 个省
、

市
、

自治区收集到的 76 件何首乌

及白首乌商品进行了鉴宝
,

结果见表 2
。

3 小结

3
.

1 何首乌品种单一
,

即为药典收载品 种 何

首乌尸
.

m “ / t f f lor “ 。 的块根
,

主要分布 于黄河

以南各省区
,

野生资源丰富
,

部分省区有栽培
,

全国范围内使用
。

样品来源及件数 药材名 鉴定结果

四川 1 2

安徽 5

山东 3

新弧 2

北 京 1

四川 1

辽宁 1

山东 3

云南 9 河南 7 江 苏 6

广东 4 浙江 4 湖北 l

黑龙江 3 辽宁 3 贵州 2

海南 1 广西 1 福建 1

天津 1 山西 1 内蒙 1

河南 1

何首乌 P
o l夕夕。 ” “ 份

川。 1 t i f l
o r 。川

江苏 1

何首乌

何首乌

白首乌

云南 1 白首乌

P
.
e ￡111” e r U e

P
.

g i r a l e l f`

C 夕
” a ” e

腼拼

a “ r ie “
l
a 矛̀ 附

C
.
o t o P h夕 11“ 附

3
.

2 在某些省区曾有其它种植物的根或块根混 牛何首乌使用
,

现已基本上做了 纠正
。

见

表 1
。

但在极少数商品中仍有毛脉寥尸
.

0

111 ` , er o e和翼萝尸
.

川
, 。 ld “ 混入 ( 表 2 )

。

3
.

3 白首乌为地方性药材
,

江苏
、

河南
、

山东使用牛皮消 C
. o ur ic

。 ! 。细御 山东吏 用 白

首乌 C
’

b “ , g 。
八 吉沐

、

山东
、

河南
、

湖北使用隔山消 C
.

出订f or 小` ,

云南丽江民间将 青

羊参 C
.

ot o p八刃 lu 。 作白首乌使用
,

现临床用于治疗癫痛
;
峨嵋牛皮消 C

.

加
, 。

l小￡仅在 河

南某些地 区曾作何首乌使用
;
在江苏药源调查中了解到鹅绒藤 C

.

o h`。 。 n s 。
曾作 白 首 乌 使

用
,

惟其根木质圆柱状
,

有文献报道萝孽 M
.

j 。 p on 份
。
在河南某些地区作白首 乌 用

,

其

根也不成块根
,

有待于进一步调查
。
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m e n t a n d s i g n i f i e

a n t
·

l y d e e r o a s e t h e s e r u
m

a n t i b o d y p r o d u e t s ( l g G ) o f r a t s a n d m i e e
.

T h e p h a g o c y t o s i s o f p e r i
-

o n e a l e x u d a t e m a e r o P h a g e s i n m i e e P r e s e n t d o u b l e e
f f

e e t s i n v i t r o
.

T N e a n P r o m o t e t h e p h
-

a g o e y t o s i s o
f m a e r o P h a g e s a t t h e s

m
a l l d o s a g e ,

b u t a t l a r g e r d o s a g e ,
i t s h o w e d i n h i b i t i o n

.

T h e r e s u l t s m e n t i o n e d a b o v e s h o w e d t h a t t r i P t o P h e n o l i d e m a y b e o n e o f t h e m a i n e f f e c t
-

i v e e o m p o n e n t o
f T

.

功 f l j
o r d s ` f o

r t r e a t i n g a u t o 一
i m m

u n e d i s e a s e s
.

( o r i g i n a l a r t i c l e o n P a g e 二4 )

S t u d i e s o n t h e E f f e e t o f F o r e i n g C u l t u r e o n t h e

0 f T h u n b e r g F r i t i l l a r y

f r o m S o u t h

( F : 玄* f l l a r i a t h。 。 b e r g i玄)

G r o w t h

! n t r o d u c e d

C h i n a t o t h e N o r t h e r n R e g i o n

L 1 z h i l i a n g
,

C a o J u c h a n g
,

Z h a n g D a
m i n g

o w i n g t o e l i m
a t e i n f l u e n e e ,

m
e a n d a i l y t e m P e r a t u r e i n n o r t h C h i n a d i f f

e r s g r e a t l y r r o
m

t h a t o f t h e s o u t h e r n r e g i o n s d u r i n g t h e s a
m

e s e a s o n
.

T h e i n t r o d u e t i o n o
f F

r i t f l l
a r f a t人u ”

b
e 犷 -

9 f i t o B e i j i
n g f o r e u l t i v a t i o n w a s h a

m p e r e d b y d e l a y e d e m e r g e n e e o f s e e d l i n g a n d a s h o r t e -

n e d p e r i o d f o r t h e i r g r o w t h
, r e s u l t i n g i n d e g e n e r a t i o n w i t h t h e u n d e r g r o u n d b u l b b e e o

m i n g

s m a l l e r y e a r a
f t

e r y e a r
.

W i t h f o r e i n g e u l t u r e a s d e s e r i b e d i n t h i s P a P e r , t h e e m e r g o n e e o f

s e e d l i n g e a
m

e e a r l i e r a n d g r o w th p e r i o d p r o l o n g e d
.

T h e b l o s s o
m

a n d f
r u i t b e e a m e n o r m a l

.

B y e o m b i n i n g t h e
m

e t h o d w i t h f
o r m a l i n t r e a t e d s e e d

,
d i s e a s e s a n d p e s t i n d e x o f t h e b u l b

w e r e r e d u e e d d i s t i n e t l y a n d t h e y i e l d i n e r e a s e d w i t h i n e r e a s e d P r o p o r t i o n o f l a r g e r b u l b y e -

a r a f t e r y e a r 。

( o r i g i n a l a r t i c l e o n p a g e 3 1 )

S t u d i e s o n t h e T r a d i t i o n a l C h i n e s e M e d i e i n e Sh o u w u 1
.

B o t a n i e a l o r i g i n s a n d A p Pl i e d D r u g s

L 1 J u n ,
X u G u o

j
u n ,

X u L u o s h a n , e t a l

A s u r v e y o n d r u g r e s o u r e e s a n
d i d e n t i f i e a t i o n o f t h e e o

m m e r e i a l d r u g s s h o w e d t h a t H e s h o -

u 二 u w a s d e r i v e d f r o
m P o l y g o o u 优 m “

l t f f l
o r “ 川 a n d t h e r o o t s o 卜 a n o t h e r t w o : p e c i e s o f : h 。

s a m e
f
a
m i l y w e r e

m i s u s e d a s
H

e s h o u w u
.

T h e r o o t s o
f 6 s p e e i e s o

f C 夕
n a ” e 人u 沉 g e n u s ,

月 s e l e P
-

i a
d

a e e a e w e r e u s e d a s B a i s h o u w u i n d i f f
e r e n t r e g i o n s 。

T h e i n d e x o
f b o t a n i e a l i d e n r i f i e a t i o n

w a s l i s t e d
。

B o t a n i e a l o r i g i n s ,
d i s t r i b u t i o n ,

P r o d u c t i o n a n d s a l e o f “ S h o u w u ,, w e r 3 i n v e s r i
-

g a t e d
.

( o r i s i n a l a r t i c l e o n P a g e 3 3 )

A n A P P r a i s a l o f t h e T r a d i t i o n a l C h l n e s e M e d i e i n e

Am b e r a n d l t s C o u n t e r f e i t

W
a n g J i g u a n g

D i s t i n e t i o n b e t w 七 e n t h e t r a d i t i o n a l C h i n e s e
m

e d ie i n e a
m b e r a n d i t s e o u n t e r

f
e i t w a s s t u .

d i e d b y P o l a r i z i n g m i e r o s e o p e a n d e l e e t r o n m i e r o s e o P e , a n d t r a e e e l e m
e n t s a n a l y s e d b y P I

-

a s m a s P e e t r o s e o P y
.

R e s u l t s s h o w e d t h a t t h e e o u n t e r
f
e i t o

f
a
m b e r 15 o P a l

,
w h i e h e o n t a i n s t h e

s a m e t h i r t y
一
f i v e k i n d s o f t r a e e e l e m e n t s a s e o a l a

m b e r
.

T h e t o t a l a
m

o u n t o f C a ,

M g
,

A I
,

a n d F e e o n t a i n e d i n o P a l 1 5 1 0 t o 7 0 t i爪 e s
m

o r e t h a n t h a t e o n t a i n e d i n e o a l a
m b e r ,

w h i e h

e a n P r o v i d e a b a s i s f o r t h e a P P r a i s a l o f e o a l a
m b e r a n d o P a l

。

( o r i g i n a l a r t i e lo o n P a g e 3 6 )

.

5 6
.


