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摘要 研究不同首乌制剂 ( 首乌醇提浸膏 L
、

M 和 H组
,

及首乌水提浸膏组 ) 对老年大鼠胸腺重 /体

重比值
、

胸腺和肝脏胞桨蛋白
、

核 R N A 及 D N A含量的影响
。

结果表明
:

老年大鼠胸腺重 /体 重

比值
,

胸腺胞浆蛋 白和核 R N A及 D N A含量
,

肝胞浆蛋白和核 R N A含量均显著低于青年对照鼠
,

而

肝核 D N A含量则明显增高
。

首乌醇提浸膏各组和首乌水提浸膏组均能明显增高老年大鼠下降的胸

腺重 /体重比值
,

胸腺胞浆蛋白和核 R N A及 D N A含量
,

肝胞浆蛋白和 R N A含量
,

降低肝核 D N A

含量
。

关健词 首乌制剂 胸腺 肝脏 蛋白质 核酸

首乌具有
“
补肝肾

、

益精血
、

壮筋骨
、

延年不老
” 之功效 〔幻 ,

为祖国医学抗衰老药物之

一
。

现代研究证明
,

首乌具有降血脂
、

抗动脉粥样硬化
、

增强免疫功能
,

保护超氧化物歧化

酶等作用〔“ 〕
。

但有关首乌对老年大鼠胸腺
、

肝脏蛋白质和核酸含量的影响报道甚少
。

本文以

s D雄性青年大鼠 ( 5月龄 ) 和老年大鼠 ( 24 月龄 ) 为动物模型
,

重点观察不同首乌制剂对老

年大鼠胸腺
、

肝胞浆蛋白
、

核 R N A和 D N A
、

以及胸腺重 /体重比值的影响
,

以进一步 探讨

首乌抗衰老作用机理
。

1 材料与方法

1
.

1 实验动物及服药情况
: s D雄性大 鼠

,

由本院实验动物中心提供
。

将大鼠按月龄和服药

情况随机分为 6组
。

青年对照组
: 5月龄

,

喂普通饲料及冷开水 ; 老年对照组
:

24 月龄
,

喂普

通饲料及冷开水 ; 老年首乌醇提浸膏 L
、

M 和 H组 :
各组均喂普通饲料及冷开 水

,

从 20 月龄

开始
,

换喂不 同剂量的首乌醇提浸膏液以替代冷开水
,

每周喂药 s d
,

连续 4个月 , 老年 首乌

水提浸膏组
,

喂普通饲料及冷开水
,

从 20 月龄开始
,

换喂首乌水提浸膏液以替代冷开水
,

每

周 喂药 s d
,

连续 4个月
。

1
.

2 首乌制剂
:
上海中药一厂提供

。

首乌 90 %醇提浸膏液
,

按剂量大小分为 L
、

M和 H 3组
: L

为低剂量组
,

给大鼠喂相当于生药的 乙醇浸膏 0
.

2 9 / k g体重
·

d , M为中剂量组
,

给大鼠喂相 当

于生药的 乙醇浸膏 0
.

8 9 /k g体重
.

d ; H为高剂量组
,

喂相当于生药的 乙醇浸膏 3
.

2 9 / k g体重
·

d , 首 乌水提浸膏液
,

给大鼠喂相当于生药的首乌水浸膏 2 9 / k g体重
·

d
。

2 测定方法

胞浆蛋白测定
:
采用 L o w r y 〔 ” 〕法

,

以牛血清白蛋白为标准
,

蛋 白含量 以m g
·

rP / 1 o o m g

湿组织表示
。

核 R N A含量测定
:
采用苔黑酚〔` 〕法

,

以酵母 R N A 为标准
,
R N A 含量 以m g

·

R N A / 1 0 0

m g 湿组织表示
。

核D N A含量测定
:
采用二苯胺〔 5 〕法

,

以鱼精 D N A 为标准
,

D N A 含 量 以 m g
·

D N A /

l o o m g湿组织表示
。

.
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胸腺重 /体重比值测定
:

胸腺重 以 m g湿

重为单位
,

体重以 g为单位
,

将胸腺重除以体

重即为比值
。

3 结果

3
.

1 胸腺重 /体重比值的变化
:
从表 l可见

,

老年大鼠胸腺重 /体重比值显著低 于 青年对

照 鼠 , 首乌醇提液和首乌水提液均可明显提

高老年大 鼠下降的胸腺重 /体重比值
。

表 1 首乌制荆对老年大鼠脚腺皿 /体盆
比值的影晌

组 别 n 胸腺重 /体重比值 任 士 S D )

青年对照组

老年对照组

首乌醇提 L组

首乌醇提 M组

首乌醉提 H组

首乌水提组

::
0
。

5 7 2士 0
。

0 9 8
, . *

0
。 4 0 0士 0

。
0 7 8

0
.

5 2 2士 0
。 1 2 8

.

0
。
5 2 3士 0

。
1 1 3

今

0
。

5 3 2土 0
。
1 1 1

.

0
. 5 3 2 士 0

。

1 1 7
.

3
.

2 胸腺胞浆蛋白
、

核 R N A和 D N A含量的变化
:
由表 2可见

,

老年大鼠胸腺胞浆蛋白
、

核

R N A和 D N A均显著低于青年对照组 , 首乌醇提组和首乌水提组均能程度不同地提高老年大

鼠下降的胸腺胞浆蛋白
、

核 R N A及 D N A含量
。

表 2 首乌制荆对老年大鼠脚腺胞桨蛋 白
、

核 RN A和 O N A含通的影晌

组 别
n 蛋白含量 R N A含量 D N A含量

青年对照组

老年对照组

首乌醇提 L组

首乌醇提 M组

首鸟醇提 H组

首乌水提组

10

1 0

2
。

9 4 4士 0
。

49 1
*

二

1
。

7 4 3士 0
。

4 , 3

2
。

3 2 2士 0
。
5 1 8

.

2
。

5 0 4士 0
。

4 1 3
. *

2 .

6 6 5士 0
。

4 1 9
. * .

2 。
5 5 2士 0

.

2 6 4…

1
。
6 9 0士 0

.

3 1 5
中 甲 .

0
.

9 5 7土 0
.

1 4 8

1
.

3 1 6士 0
.

4 2 2
.

1
.

4 3 4士 0
。

2 3 4…
l

。
5 0 0士 0

。

3 4 6
* * *

1
。
4 9 4士 0

。
1 19…

。

0 4 5士 0
。

.

9 7 0士 0
。

5 3 9
今 . 中

2
。

7 5 6士 0

5 5 8

4 3 9二

2
.

9 8 1士 0
。

7 2 4
中 .

。
9 9 7士 0

。

。
0 2 4士 0

。

8 4 0
* .

3 7 8…

3
.

3 肝胞浆蛋白
、

核 R N A和 D N A含量的变化
:
从表 3可见

,

老年大鼠肝胞浆蛋白
、

核 R N A

含量显著低于青年对照鼠
,

而 D N A含量则明显增高 , 首乌醇提组和首乌水提组均 能 显著提

高老年大鼠下降的肝胞浆蛋白和核 R N A含量
,

降低肝核D N A 含量
。

裹 3 首乌制剂对老年大鼠肝细脸桨蛋 白
、

核 R N A和 O N A含 t 的影晌 (万 士 5 0 )

组 别 蛋 白含量 核R N A量 核 D N A 量

青年对照组

老年对照组

首乌醇提 L组

首乌醇提 M组

首乌醇提H组

首乌水提组

::
,

;

3
。
5 4 4士 0

。
5 6 2* . *

2
。
3 4 3士 0

。
5 9 0

3
。
0 2。士 0一。 ,

*

3
.

0 4 2士 0
。
5 8 6

.

3
。
0 4 8士 0

。
5 1 7

.

3
。

0 7 0士 0
。

4 9 6
.

2 。
1 2 4土 0

。
2 8 3

. * *

1
。

4 7 2士 0
。

2 2 1

2
。
0 0 5士 0

.

17 9
,

二

2
。
0 3 2土 0

。
2 1 2

t

二

2
。
1 0 9土 0

。
2 6 7

*

二

2
。
0 9 5士 0

。
2 4 3…

1
。
7欣7士 0

。
2 5 1

中

二

2
。

7 2 5士 0
。
3 4 0

1
.

8 8 3 士 0
.

2 2 2
*

二

1
.

8 2 9 士 0
。 2 0 9 *

二

1
。
7 9 2士 0

。

1 4 8
. 今 .

l
。
8 4 9士 0

。

2 7 2中 今 .

4 讨论

胸腺随增龄而逐渐萎缩
,

继而影响机体胸腺依赖性免疫功能的衰退〔的
。

文献报道
,

何首

乌可延缓老年小鼠胸腺退化与萎缩
,

使胸腺重量保持一定值〔 7 〕 ,

能改善胸腺微环境
,

促进胸

腺细胞增生
,

从而有利于 T 细胞的成熟和分化 〔“ 〕 ,

提高机体细胞免疫功能〔“ 〕。

试验观察到老

年大鼠胸腺重 /体重比值明显下降
,

胸腺胞浆蛋白
、

核酸含量均显著低于青年对照 鼠 , 而各

首乌醉提组和首乌水提组均能程度不 同地增加老年大鼠胸腺胞浆蛋白和核酸含量
,

提高胸腺

重 /体重比值
,

这 与文献报道基本一致
。

提示首乌能通过提高胸腺核酸和蛋白质含 量
,

促进

胸腺细胞增生
,

保护胸腺组织
,

延缓老年大 鼠胸腺年龄性退化作用
,

从而提高老年机休胸腺

依赖性免疫功能
。

( 下转 第5 8 9 页 )
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a) p H 道
、

P O
: :

于绪扎冠 泳后 下隆
,

加旧 A P S后明显回升
,

而盐水兰助111继续下降
。

表明

A P S能对抗结扎冠脉所致的血氧量降低与氢离子浓度加大
。

b ) C P K浓度
:

随结扎冠脉时间的延长而越来越高
。

给药后 6 h 与结扎 3 o m in 相比
,

盐水

组
、

A P S组分别增加 124 %
、

7 4
.

云%
,

后者增加的百分比值显著地低 于盐水组
。

心肌损伤越

重C P K浓度越高 〔5 〕 ,

故以上结果表明 A P S能减轻心肌缺血损伤
。

c
) L P O 浓度

:

此项变化发展得较慢
,

在结扎冠脉 30 m in 之内未见明显改变
。

给药后 h6
,

盐水组的 L P O 浓 度比结扎 3 o m i n 时升 高 2 1
.

14 % ; A P S组升高 0
.

7 7 %
,

升高程度明显低于盐

水组
。

表明 A P S能 明显对抗过氧化脂质的形成
。

d ) S O D 含量
: 3组动物血清 S o D 含量 的改变均未达到统计学标准

。

但 与结扎 30 m in 相

比
,

用药后 A P S组的 SO D 含量有增高趋势
,

而盐水组则呈减少趋势
。

提示 A P S可能增加 S O D

活性
,

促进 自由基清除
。

2
.

2
.

4 黄茂多糖对形态学指标的影响
:

于用药后 6 h
,

梗塞区重 占左 心 室 重的 百分比值
,

A P S组为 21 % 士 1
.

5 % ;
盐水组为 2 5

.

鲜石士 4
.

衅百
。

组间差异显著 (尸 < 0
.

05 )
。

表明 A P s能缩

小心梗范围
。

3 讨论

本实验在神经
、

体液调节和机体各系统相互制约的整体条件下进行
。

17 项生理学
、

生化

学
、

形态学的检测结果表明
,

A P S能改善心肌收缩性能
、

缩小心肌梗塞面积
、

减轻心肌损伤
。

A P S对心肌力学与血流动力学的影响与哇巴因相似
,

而哇巴因的基本药理作用机制在于

抑制钠
一
钾交换泵〔“ 〕

。

因此
,
A P S正性肌力作用的机制可能是抑制心肌细胞膜的钠

一
钾交换

,

使细胞内钠浓度增高
,

再经此膜的钠一钙交换机制使细胞内钙增多
,

导致心肌收缩性增强
。

缺血心肌自由基含量增高导 致脂质过氧化
、

以及 S O D 是重要 的自由基清除酶〔 7 〕
。

故本实

验中
,

A P S组冠脉结扎后 L P O 低于盐水组
、

S O D高于盐水组的结果提示
,

A P S 缩小心梗面

积
、

减轻心肌损伤的作用
,

可能 与抑制氧自由基产生有关
。

( 上接第5 9 1页 )

试验还观察到老年大鼠吁细 咆咆浆蛋白
、

核 R N A明显低于青年对照鼠
,

而核 D N A则显

著增高
,

这与以往研究结果墓本一致 〔” 〕 ,

提示老年机体肝细胞内核酸
、

蛋白质代谢 发 生 异

常
。

而各首乌醇提组和首乌水提组均能明显提高老年大鼠肝细胞胞浆蛋白和核 R N A 含量
,

纠

正肝核 D N A的异常量
,

从而保护肝脏 〔” 〕 ,

促进蛋白质合成 〔 10 〕 ,

增强体质
,

延缓衰老
。

研究还表明
,

首乌中所含提高老年机体胸腺依赖性免疫功能和促进肝蛋白质合成的有效

成分同时存在于醇提和水提浸膏中
。
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