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疗
。

现代医学认为癫痛发作是由于脑内存在

异常放电病灶所致
。

郁金具有抗癫痛作用
,

这就提示
,

郁金可能会以某种方式对中枢神

经系统产生抑制效应
。

郁金二酮是郁金中的

主要有效成分之一
。

实验表明郁金二酮能对
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产生明显的抑制效应〔 2〕
。

然而
,

郁金二酮对

整体中枢神经系统高级神经活动究竟有何影

响
,

尚未见报道
。

睡眠是动物体的高级神经

活动之一
。

以睡眠节律为客观指标对郁金二

酮的作用进行研究
,

可以反映该药对高级神

经活动的影响
。

本实验结果表明
,

郁金二酮

具有明显的促进家猫睡眠的作用
,

这就为进

一步深入研究郁金二酮的作用机理提供了一

定的线索
。

图 郁金二酮对家猫睡眠各期的影晌
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睡眠是动物的一种正常生理活动
。

现代医学认为 S W S I 期是浅睡眠
,

能使 S W S I 期 延

长表明可使动物入睡容易
。

S W S I 和 R E M期属深睡眠
。

实验证实
,

S W S I 期睡眠与动物体

力恢复有关
,

R E M期睡眠则与动物智力恢复有关
。

因而
,

延长 S W S I 和 R E M期睡 眠 就 有

利于提高睡眠质量
,

对动物的睡眠也尤为重要
。

实验结果表明
,

郁金二酮不仅能明显延长家猫

总睡眠时 lbJ
,

且能使 SW S I 和R E M期睡眠显著延长
。

传统安神药朱砂安神丸
,

只能延长家猫

S W S I 期睡眠
,

对 S W S I 和 R E M期睡眠基本上无延长作用
。

说明郁金二酮的安眠作用优于

传统安神药物朱砂安神丸
。

睡眠机制极为复杂
。

郁金二酮的安眠作用究竟机制如何
,

是否能作为一种具有临床使用

价值的安眠药
,

还需要进一步的研究
。
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珍 珠 的 简 易 炮 制 方 法

河北省衡水市哈励逊国际和平医院 ( 0 5 3 0 0。 ) 吴恒孚

珍珠为蚌科动物三角帆蚌 H y 川。 P盯 : c “ m -̀

叼 “ L e a 和褶纹冠蚌 C r ` s 才a r ` a P l `e a 才a L e a e h

或珍珠贝科马氏珍珠贝 P r e r i a 川 a r t e n s :̀ D u n k -

e r 等贝类动物贝壳的珍珠层
,

质地坚硬
,

难以粉碎
。

目前大多数药房
、

药店出售的都是原个珍珠
,

因珍

珠粉不易鉴别
。

但购进原个珍珠自行加工很困难
,

且用量又小
,

给临床用药带来不便
,

现介绍一种简易

炮制方法
。

将原个珍珠放人砂锅内
,

盖上大小适宜的瓷碗
,

使碗陷于锅内
,

防止加热时珍珠进出
。

在火炉 上加

热至珍珠爆裂成小碎片
。

加工后珍珠小碎片极易水

飞成细粉
。
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