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于心若

摘要 综述近年来就银杏叶的化学成分
、

药理作用及其制剂产品在国内外的 进 展
。

突 出 介绍银

杏叶的有效成分黄酮试
、

银杏内醋 � � �� � � �� �� 。 �和白果内醋 � � �� � � �� �� � �的作 用
。

提出

国内研究开发应系统化
。

银杏作为药用至今已有� �� 多年的历史
,

我们的祖先很早就将其用于人类防 病治病和 保

健方面
。

然而真正对其进行药理及其他方面的研究始于�� 年代
,

近 �� 多年来 国 内外 的研究

进展更为迅速
,

临床用于心血管疾病
,

取得了一定的疗效
。

本文就化学
、

药理
、

开发现状及

前景作一综述
。

银杏叶 �又名白果树叶
、

公孙树叶
、

蒲扇及飞蛾叶等 � 为银 杏 科 植 物 银 杏树 � 细�� 。

价�� �� �
�

的千燥叶〔�〕
。

据 ���� 年第 �� 期医药经济报报道
,

银杏的药用价值主要是其果及叶
,

目前主要集中在银杏叶 的开发和利用上
。

我国是银杏树资源最多的国家
,

而在开发利用方面

则落后于国外
。

� 化学成分

银杏叶中的有效成分为黄酮类
,

在治疗冠状动脉硬化症有效
。

据报道 有�种双黄酮
,

为

银杏黄素 �� �� � � � � �
�
�

、

异银杏黄素 ���� � �� � � � � �� � 及白果黄素 � � ��� � � � �� �
。

此外
,

还分离出异鼠李黄素 ����  � � � � � ��� �
、

山奈黄素 �� � � � � �� � � � �
、

栅皮黄 素 �� � � � � � ��

�� � 等
,

它们可能为贰类结合状态而存在〔幻
。

银杏的果皮和果肉中除含有蹂质
、

糖等成分外
,

还有多种酚酸
,

如白 果 酸 �� �� � � �� �

� � �� �
、

氢化白果酸 �� ��
� � � �� � � � �� � � �� �

、

氢化白果 亚酸 �� � � � � � �� � � � ��� �� � � �� �

以及酚类成分
,

如白果酚 �� � � � � � � �
、

银杏酚 �� ��� � � �� 等物质〔� 〕
。

银杳叶中含有多种苦味素
,

称银杏内醋�
、
�

、
�

、

果内醋 ��� �� � �� �� � �
,

银杳内醋属于二掂类衍生物
,

皮中除含有银杏内酷�
、

�
、

�外
,

还有银杏

内醋�〔�〕
。

�� � �年游松等报道
,

从银杏叶中用柱层析

方法分离得到�种化合物
,

其中已确定�种为银

�� �� � � � ��� � �
、

�
、

�
、

� 以及 白

而 白果内酷属倍半菇类
。

银杏 的根
、

杏内醋�和� �� 〕�见图 �
。

圈 银杏内菌�
、

�

内醋 �
�
�

� 二 � �
,
�
� � � � � �

,

〔� 〕扩一 � �
�

�
�

��
�
�
�
� � �

。

内醋�
� � �

, � � � � � �
,

� � � �
,

〔� 〕扩一 � �
�

�
。

��
�
� � � � �

。

内醋�
�
� � � �

� � �
� � � �

,

〔� 〕兮一 �
�

�
。

��
� �

。

� � �
。

内醋�
� � � � �

,
� 么 � � � � � �

,

〔� 〕� 一 � �
� 。

这些苦味素的生物活性还未见报道〔们
。

国外购买我国银杏叶或银杏叶 加 工的半成 品
,

可能是和这些苦味素的深入开发利用有关
。

� � � � � � � � � � �� � �� � ��� �
,

� � � �� � � � � � � � � �� � �� � � � � � � � � �� � �

� � 纽� � � � � �
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� 药理研究

银杏叶味微苦
、

性平
。

有活血止痛的功效
。

�� 年代以来的药理研究报道如下
�

�
�

� 扩张血管
�

叶中的黄酮类物质
,

给兔动脉注射
,

能增加颈动脉及兔 耳 血管的血流量
。

并能扩张大鼠
、

豚鼠及兔的后肢血管
,

增加灌流量
。

大剂量动脉注射
,

能使豚鼠及家兔的血

压降低
,

使大鼠血压轻度升高
。

银杏叶的乙醇提取物 � �� � �� 母液 �也含黄酮类物质 � 对兔

耳血管的扩张作用不明显
,

但能对抗肾上腺素所致的血管收缩
。

离体豚鼠心脏灌 流 实 验证

明
,

山奈黄素
、

榭皮黄素及异鼠李黄素能扩张冠状血管
,

增加冠脉流量
。

�
�

� 降低血清胆固醇
�

临床报告认为
,

叶的水提取物
“
冠心酮

”
片

,

能明显降低 血清胆固

醇
,

同时升高血清磷脂
,

改善血清胆固醇及磷脂的比例
。

�
�

� 对平滑肌的作用
�

叶的乙醇提取物与总黄酮贰类对豚鼠离体肠平滑肌有解痉作用
,

能对

抗组胺
、

乙酞胆碱及氯化钡所引起的痉挛
。

双黄酮类能对抗除缓激肤对豚鼠回肠的兴奋作用
。

�
�

� 松弛支气管
�

叶的乙醇提取物能松弛豚 鼠离体支气管平滑肌
,

并能解除组胺 及 乙酞胆

碱引起的气管平滑肌痉挛 , 给豚鼠腹腔注射
,

能对抗组胺引起的哮喘
。

其黄酮类成分也能松

弛支气管
,

此作用可被心得安对抗
,

说明可能与肾上腺素�受体有关
。

�
�

� � � �� �� 的作用
� � � �� 年德国报道

� � � � �� �是用银杏叶经过多步骤提取分 离 后 得 到

的
。

在分离过程中
,

除去不需要的物质 �如白果酸及双黄酮 �并将有用的成分浓缩
,
在提取

物中含有黄酮类物质〔黄酮贰
、

原花青素 ����� �� � �� �� �� � �� �〕
、

菇 内酪 �银杏内酷 �
、

白果内醋及有机酸 �犬尿唆琳酸 � �� �
� � � �� � � ��  

、

经基犬尿哇琳酸 ( h y d
roxy kyn ure-

ni c ac id ) 等
。

多数药理研究是用特殊的提取物E G b76 1进行的
,

标化其黄酮贰含量为24 %
,

菇内醋6 % 及< 0
.0005 % 的白果酸〔4〕

。

E G
b7

61 的药理研究包括多方面的内容
:
¹ 对改 善 血

液的流动特性及对血管的作用 ,
º 对其他平滑肌器官的作用,

» 对脑的作用
,

提高耐缺氧的

作用和对脑局部缺血的保护作用 ,
¼ 对脑部水肿作用; ½ 对其他器官局部缺血的保护作用;

¾ 对降低M P T P ( N 一甲基
一4 一苯基一 1 ,

2
,

3
,

6 一四氢毗吮 ) 的毒性 ,
¿ 对与神经传递质 系统的

关系; À 作为游离基的捕获器以及E G b 761 为P A F ( 血小板活化因 子 ) 的拮 抗 物
。

研究表

明
,

其主要作用具有P A F 的拮抗作用和血液流变性的改善及抗缺氧的作用等〔‘〕
。

关于提取物中的有效成分
,

根据现有的药理数据还不能充分说明
,

但有些是已搞清楚了
,

如E G b 76 1的许多作用是通过所含 gl n kgol id e 的P A F一拮抗作用 以及通过提取物 的 游离基

捕获作用
,

很可能是由黄酮贰所引起的, 此外
,

bi lo b al i d
e 对总作用中的抗水肿及神经保护

作用有裨益〔4〕
。

2

.

6 副作用
:
毒性及不 良反应

:
国内报道银杏叶的黄酮类在兔

、

豚鼠
、

大鼠 及小鼠的给药

实验中
,

对心
、

肝
、

肺
、

肾及动脉不引起形态学改变
。

其乙醇提取物
“
舒血宁

” 以体重计算

按临床成人每天用量 的10 和40 倍给犬静注
,

1 次/d
,

连用1周
,

可 出现 流 涎
、

恶心
、

呕吐
、

腹泻及食欲减退等症状
,

镜检发现有小肠粘膜分泌亢进
,

注射局部血管硬化
、

炎症和血栓
。

临床应用的副作用较少
,

少数患者有食欲减退
、

恶心
、

腹月辰
、

便稀
、

口干
、

鼻塞
、

头晕
、

头痛及耳鸣
,

个别出现过敏性皮疹
。

在治疗过程中若出现血压明显下降
,

心绞痛加重
,

特别

是心功能不全加重时
,

应停药或减量t1 〕
。

3 银杏叶的开发应用

当前
,

银杳叶的开发利用研究在国内外已成为一个热点
,

主要是对银杏叶药用价值的研

究
,

在心血管疾病的应用上取得了进展
,

且资源丰富
。

南朝鲜每年有数千吨银杏叶加工制成
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药品
,

每年销售与银杏叶有关产品的销售额达1
.3亿美元

,

并把银杏 叶视为高丽参以外的又

一大保健资源
,

专门成立银杏树研究所
,

指导农户新栽银杏树200 多万株 , 在 美 国这些产品

的年销售额
,

据说可达20 亿美元
,
在法国银杏叶中间体制成的药品年销售额为6000万 美元

。

目前除中国外
,

世 界上有6
、

7 个国家正在相继研究
、

生产及其有关产品〔5〕
。

德国Sehw abe药 厂生产的银杏叶制剂
a
强力梯波宁

”
( T

e b o n in f o
r t e 。

) ( I ) 是60年

代即已行 销甚广的
“
梯波宁

”
( T

e b o ni
n .

) 的更新换代新制剂
。

I 组成 为
: 100 m l滴 剂 含

有银杳叶干浸膏 ( 50
: 1 ) 4

.09 ,

内含银杳黄酮贰960 m g及菇内醋240 m g (包括 银 杏内醋及

白果内酷
。

薄膜片每片含银杏千浸膏 ( 50
: 1) 40 m g

,

内 含 银 杏 黄 酮 贰9
.
6m g及菇 内醋

2.4m g
。

应用范围
:
用于脑功能障碍

、

智力功能衰退和失眠症及其伴随的症状
,

如眩晕
、

耳

鸣
、

头痛
、

记忆力减退
、

带有恐怖心理的情绪不稳定
。

支持治疗由于颈推综合症引起的听力

损害
,

治疗周围动脉血流障碍伴有肢体血流不畅 (间歇性跋行 )
。

其禁忌症
:
对银杏提取物

有过敏性
。

不良反应
:
服用 I 很少见有胃肠病痛

、

头痛或皮肤过敏
。

此外
,

还报道其滴剂和

薄膜片
,

价格为
:
滴剂

: 25.88马克/25m l
、

3 4

.

3 0 马克/som l
、

6 2
.
3 0 马克/ loom l

、

1 1 3

.

2 1

马克/Zoom l
。

薄膜片
: 25.57马克/20片

、
3 4

.
3 0 马 克/50 片

、

6 2

.

3 0 马克/100片
、

1 2 3

.

2 1 马

克/200片
。

薄膜片由银杏叶提取物E G b 761 配 制而 成
。

E G b 7 6 1
40 m g 相当于 2g 生药

,

内含

9
.6m g黄酮贰

,

约1
.
24m g gin k go lid e及约z

.zem g 的b iloba lid ec6〕
。

国内除了早期的
“
冠心酮

”
片和 t’6 911,, 外

,

近年 银 杏 叶千浸膏已有多家生产单位投

产
,

制剂方面天津药物研究院及山东药物研究所已取得口服液新产品证书并投入生产
。

据1993年第18 期医药经济报报道
,

银杏树在中国大部分地区都有种植
,

其拥有量占世界

总量 的70 % 以上
,

可 以说资源相当丰富
。

国内上海
、

江苏
、

沈阳
、

浙江
、

湖南
、

天津
、

山东

等地近年来做了不少深入的研究开发工作
,

且有原料出口
,

但总的说来
,

我国的药物制剂研

究
、

开发
、

生产水平和国外还有一定的距离
。

为此
,

深入的由粗加工转向精加工来开发银杏

系列的医药保健 品
,

这样在国内外市场上才有很好的使用价值和竞争力
。

要做到这一点
,

必

须从植物学 (栽培
、

品种
、

收获等 )
、

活性成分
、

药理
、

药代动力学
、

提取分离工艺
、

质量

要求及各种剂型等等的研究
,

成为系统性的开发
。

随着对天然药物的研究不断深入
,

先进科研手段 的应用
,

银杳药用价值的开发和利用
,

必将得到应有的发展
。
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