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摘要 本草考证认为
:

古代药用夏枯草来源于夏枯草属的夏枯草和山菠菜
,

药用部位 古 代 用 茎

叶
,

现 代 用 果穗
,

采
一

集季节古代在花期
,

现代在果穗半枯时期
,

经用现代方法证明 , 花期
、

果

期都可作为采收季节
,

药用部位以全草为宜
。

关健饲 夏枯草 山菠菜 硬毛夏枯草 本草考证

1 本草考证

夏枯草始载 《 神农本草经 》 列下 品
,

谓 ,’.
· ·

… 味苦辛寒
、

治寒热凛病
、

鼠痰头痛
、

破症
、

散痪结气
、

脚肿湿痹
、

轻身
、

一名乃东
、

一名夕句
,

生川谷
” 〔。

。

李时珍在 《本 草 纲 目 》

中对植物形态有了较详细的描述
: “

原野间甚多
,

苗高一
、

二尺许
,

有细齿
,

背白多纹
,

茎

端作德
,

长一
、

二寸
,

穗中开淡紫红色花
,

一穗有细子四粒
” 。

并引 《 唐本注 》 云 : “
此草

生平泽
,

叶似旋覆
,

首春即生
,

四月穗出
,

其花紫白
,

似丹参花
,

五月便枯
,

处处有之
” 。

引 《 图经本草 》 日 : “
夏枯草

,

生蜀郡川谷
,

今河东淮浙州郡亦有之
,

冬至后 生
,

叶 似旋

覆
,

三月
、

四月开花作穗
,

紫白色似丹参花
,

结子亦作穗
,

至五月枯
,

四 月 采
” 〔幻

。

结合

《 本 草纲 目 》
、

《证类本草 》 〔 3 〕 、 《 植物名实图考 》 〔 4 〕的夏枯草附图
,

可确证本 草 记 载的

夏枯草为今之夏枯草属植物
。

古代夏枯草的品种和现时全国各地大多数地区药用情况吻合
。

古代也有一些混乱品种存在或误载
。

如寇宗爽 《 本草衍义 》 云 : “
夏枯草

,

今又谓之郁臭
,

自秋便生
,

经冬不瘁
,

春开白花
,

中夏结子
,

遂枯
” 〔5〕

。

《本草违钩元 》 对之进行了纠正
,

日 : “
寇氏误为莞蔚

,

不知莞蔚有臭味
,

且夏枯草先枯而有子
,

莞蔚后枯而 无 子
,

明 是两

物
” 〔6〕

。

这是指今之夏至草〔 7〕或益母草〔8〕
。

赵学敏在 《 本草纲目拾遗 》 把 白毛夏枯草混 作夏

枯草用
,
日 : “

产丹阳者佳
,

叶梗同夏枯草
,

惟叶有白毛
,

今杭州西湖凤凰 山甚多
,

专清肝

火
” 〔9 3,,

。

与今俗称
“ 白毛夏枯草

” 的金疮小草或紫背金盘一致
,

朝鲜用土夏枯草 T hes i un

e h i n e s e T u r e z
.

作夏枯草用〔 10〕
。

夏枯草的药用部位
、

采收季节记载也颇不一致
。

杨时泰 《本草述钩元 》 日 : “
用叶茎

。

其味苦辛
,

苦胜于辛
,

但茎之苦不及叶
,

似宜多用叶
,

四月采收
,

五月枯
” 〔 6〕

。

《 本草品汇

精要 》 记载 “ 四月采收
,

五月枯
” 〔工。

。 、

《 本草求真 》 日 : “
茎计卜同用

” 〔 ` 2〕
。

陈存 仁 的 《药

物大辞典 》 记载 “
取茎叶用

,

亦有用花者
” 。

《 江苏南部种子植物手册 》 记 载 “ 茎 叶供药

用
” 〔 13 〕

。

在 《 中国北部之药草 》 中石户谷勉经调查后记载 : “
北平所得者系摘取花序而 成

,

东

三省所得者则为全株
” 〔 14 〕

。

近代的 《 中药志 》
、

《药典 》 〔 1 5一 1 7〕等则主要都以果 穗为 主
,

部分为全草
, 7月半枯时采

。

具体从何时开始改变尚无法考证
,

但据周太炎等著 《 南 京 民间

药草 》 记载
: “ 农民通常采取它的花序晒干炒枯后

,

在夏季代茶用
” 〔 18 〕

。

我们 初 步推测
,

可能是由于民间使用花序
,

果序为主
,

以至后来就延用此部位作为药用
。

2 原植物

夏枯草我国原记载一种
:

夏枯草尸 r un el l
。 。 ul g ar l’s L

. , 《 中国植物志 》现记载 3种
:
夏

枯草 P
. ” u l夕a r 了5 L

.
,

山菠菜 P
. a s i: t `e a N a k a i

,

硬毛夏枯草 P
.

h`s P `d a B e n t h
.

〔 19 〕 ,
H a -

r a H
.

把山菠菜作为夏枯草的亚种 P
. v u l夕

a r i : L
.

s u b s p
. a 。 `a t` c a H a r a . ,

现 3种 夏枯草下

,

A d d r e s s .

W
a n g H

a i b o ,
S e h o o l o f Ph

a r m a e y
,

S e e o n d M i l i t a r y

9 2届研究生
,
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又分出许多变种
、

变型
。

3互枯草药用部位
、

采收季节的现代分析

从本草考证和原植物的考察结果发现夏枯草原来记载为 l个种
,

现分成 3个种
,

是否都能

药用
,

采收季节
、

药用部位能否进一步确证
,

我们通过 G C对夏枯草的主要有效成分齐墩果酸
、

衰1 3种 I 枯草不同部位齐墩果酸
、

熊 熊果酸的含量进行了分析
,

并以总三菇的量

果曦的含 t 作为评价以上诸方面指标的依据
,

结果见表
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4 总结

_ _

坚塑
的
邻登赞妙

(
_
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)
,

可 得出下面的结论
:

古代药用夏枯草来源于夏枯草

竺望量竺云乙巴竺登瞥鲤二
、

严男部位
、

采集季节古代与现今
ha

差异
,

认为此变 化 的原

星立矍刃毖型兰里些竺二子, 空升
.

毕后来就延用此部位作药用
。

经 GC 分析
,

从 它们的

们 从肤万局二帐俐量术伴价
,

复枯草 3个种似都可作为药用
,

夏枯草如硬毛夏枯草 2个品种品

质较佳
,

药用部位地上部位似都可为药用
,

高
,

采收季节花期叶中含量为高
,

果穗期穗中含量为

从总体上看
,

花期
、

果序期都可为药用
。
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