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摘要 报道了一种有效地从茶叶中提取茶多酚的新方法—
� �� �

。

沉淀法
。

并与传 统的有 机 溶

剂 萃 取 法 进行了比较
,

结果表明
,

该法工艺简单易行
,

提取率 达 � �
�

� 纬
,

有 效 成 分 含 量�

� �
�

� 纬
。
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茶多酚 � � �
� 一� � ��� � � �  ��

,
� � �是一类以儿茶素类 �

� � �� � � �� � � � 为主 体 的多 酚

类化合物
。

除儿茶素类外
,

有黄烷醇类 � ��
� � �  � �� �

、

黄烷酮类 � ��
� � � �  � � � �

、

酚 酸类

� � �
, � � � ��� � � � � � �和花色贰及其贰元 �� � � �  �� � �  � � � � �� � � �� � � �  � � � �� � � � �� �

� ““�� �
。

在茶叶中含量一般为�� �左右
,

是其它植物难以比拟的
。

� �作为一种新 型 的 天

然食品抗氧剂
, � � �� 年被我国列为国家标准〔�〕

,

且具有高效的抗衰老
、

抗 辐射
、

抗 癌等药

理效能〔�一 �〕
。

近年来国内外对 � �的提取和应用研究日益关注
,

现有的� �提取技 术 主 要沿

袭传统的有机洛剂提取法 ��, 了〕,

分别存在着工艺繁琐复杂
,

提取率和有效成分含量 低 等 缺

点
。

本文首次采用� ���
�
沉淀法提取� �, 工艺简单

,

效界理想
。

� 材料与仪器

中低档绿茶末
,

自购
,

产自安徽皖南
,
�

‘
�

一
� �� � �

·

� � � � �酒石酸 钾 钠 �
、
� � �� 一

� �
�
�

、

� �
�
��

‘ 、

� � � � ��
‘ ·

� ��
�
�

。

分析试剂均为� � 级
,

提取试剂均为� � 级
。

� �� 型分光光度计
,
� �悦� 高效液相色谱仪

,

配有��� 一�� �紫外 检 测器和� 一� � � � 微

处理机
。

� 测定方法及条件
�

�

� � �总量的测定
�

酒石酸铁比色法〔幻
。

准确吸取配制好的�
�

� � � �溶液工� �
,

注入� � � �容

量瓶中
,

加水 � � �
、

酒石酸铁溶液� � �
,
用缓冲液定容至刻度

,

混匀
。

用 � � � � 比色皿
,

以试

剂空 白作参 比
,

于波长 � � �� � 处测吸收度并求得� �含量
。

�
�

� 儿茶素组成的分析
�

高效液相色谱法
。

色谱分析条件
�
柱� � � �

�

� � � � � � � , 流动 相
�

甲睛一乙酸 乙醋一�
�

� � �磷酸水溶液 � � �
� � � �� �� � � , 进样 � �时 , 柱温�� ℃ , 紫 外 检测波长

� � �� �
。

万 � �的提取
�

�

� 新方法与传统方法的比较
� 方法 �〔的 �传统法

,

我国所规定的一种纯品制备方法 �
� 于

磨碎的绿茶末中
,

加入 �倍量的 �� � 乙醇
,

�� � �� ℃水浴上不断 搅 拌
,

提取 �� � ��
,

过滤
。

残渣用 �一 �倍量的�� � 乙醇按上法提取�� � ��
,

过滤
。

合并滤液
,

在��  �� ℃水浴上减压浓

缩至乙醇基本除尽
,

将浓缩液移入分液漏斗中
,

加 �倍量的三氯甲烷
,

振摇
,

静置 分 层
,

弃

去含有色素
、

树脂
、

咖啡碱等杂质的三氯甲烷层
,

再用三氯甲烷萃取数次
,

至三氯甲烷层基

本无色正
。

放出含多酚的水层
,

用热风驱除残存的三氯甲烷层和 乙醇
,

放冷
。

转入另一分液

漏斗中
,

用 �倍量的 乙酸 乙醋萃取茶多酚
,

重复萃取数次
,

合并 乙酸乙醋提取液
,

在 �� 一 �� ℃

水浴上减压浓缩至较小体积
。

置于真空烘箱中
,

以�� ℃左右温度减压千燥
,

取出后趁热研细

即成
。

如产品不纯
,

可再溶于 乙醇中
,
按上述步骤

,

用三氯甲烷
、

乙酸乙醋反复处理
,

达到

纯品要求
。

� � � � � � � � � � � � �� � � � �
,

� � �� � �� � � ��� ��
,

� � �  ! ∀ � �� � � ��、� �� � � � � � � � � � �� �
,

� � �。主

�� �
‘



方法� �新方法一� �� �
�
沉淀法 �

� 于绿

茶末中
,

加入 �倍量的 � �� ℃沸水搅拌 浸 提��

� ��
。

过滤后的提取液加入适量的 � �� �
� ,

用 � � � �� � � � � �  �
调 ��至 � � 沉 淀完 全

后离心分离
。

沉淀用 �一 � � �� � �盐酸转溶后

川等体积的 乙酸乙酷萃取
,

浓缩脱溶媒后经

真 空 千 燥 即可制得近 白色的粗晶态 � �
。

方法 �方法 �的提取率及按
“ � ” 项测定

的吸收度见表 �
。

表 飞 两法提取丫�的测定结果

方法 �� 传统法 � 方法 �� 新方法 �

吸收度 吸收度

� �
。

� � � �
。

�

� �
。

� � � �
。

� �
�

�
‘

� ��
�

压

� �
。

� � � �
。

�

指提取的� �不纯
,

再溶于由醇
,

按方法反复处理

的次数

两法比较可见
,

新方法具有如下优点
� � 工序大为简化

,

所用材料大为减少且生产周期

大为缩短
,

适于工业 化大生产 � � 不采用氯仿等任何有毒有机溶剂 � � 提取率大为提高 �

�产品有效成分含量 比传统法 �次纯化后还要高
。

�
�

� 新法提取的 � �测定结果
�
新方法提取的 � �有效成分含量

、

主要组成及提取率 列于表�
。

表 � � �的组成及有关分析结果

� �
儿茶素 � � � � � 、

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � �
。

� � �
。

� �
‘

��
。

�� � ��
。

� � � �
。

�� � � �
。

� � � � �
。

� �

提取率

� 旦石 �

� ! ∀ #
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