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�崇智

多不饱和脂肪酸 ��� � � �
,

对非 免 疫 机 制 伴有不同程度的以高脂血症为特征的脂代谢紊乱
。

调节的慢性肾衰 � � � � � 的作用
,

已引起 很 多学 从� � �年至今
,

一共收治�� 例患者
,

其中资料保存

者的注意
。

增加动物饲料中亚油酸成分
,

可使慢性 完整的 � 例
。

�其余的多为农村病人
,

缺乏完整的

肾衰动物肾小球滤过率增加
,

血肌醉 ��
� � � 水平 随访资料 �对这�� 位患者

,

除原发病的治疗外
,

其

下降
,

也有人认为� � �� 可影 响 � � � 病 程 的 进 高脂血症所用降脂药物为月见草油丸 �武汉第四制

展〔�〕
。

药厂和长白山制药厂产品 �
,

对其氮质血症未加用

在临床工作中
,

我们遇到慢性肾炎
、

糖尿病
、

其它药物
。

经连续观察半年以上
,

其高脂血症部分

多囊肾
、

高血压肾小球动脉硬化所致的氮质血症
,

纠正
,

氮质血症不但没有恶化
,

且有好转 �表 �
。
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讨论

近年来的研究证明
,

脂代谢异常
,

对肾小球动

脉硬化有重要作用〔�〕
�

高脂血症往往会导 致 肾 功

能损害
,

而慢性肾功能衰竭均有不同程度的以 � 型

高脂血症为特征的脂代谢紊乱〔�〕
。

这 部分病人用亚

油酸类药物治疗后
,

其高脂血症得到部分纠正
,

氮质

血症亦相应得到改善
。

说明亚油酸类药物对这类病

人的肾功能有良好的影响
。

亚油酸是降脂药
,

其改

善功能的作用机制尚待研究
。

可能与肾内前列腺素

� �� �
,

血栓素 � � � � 的变化有关
。

亚油酸作为

必须脂肪酸
,

在体内可以合成亚麻酸和花生 四烯酸
。

后者为前列腺素前体
,

通过环氧化酶作用
,

产生前

列腺素和血栓素
。

而前者是血管扩张物质
,

并可抑制

血小板凝集
,

在肾内维持正常血流量起重要作用
。

国产月见草油含亚油酸 �� �刃左右
,
丫一亚 麻 酸

达� � � � 纬〔�〕
。

本文用月见草油治疗的患 者
,

服

药 � 月后胆固醇水平降低
,

尿素氮及肌醉水平亦有

下降
。

为肾动脉硬化和慢性肾功能衰竭 的 早 期 防

治
,

提供了一条值得研究的新途径
。
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