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礞石滚痰丸联合哌罗匹隆对精神分裂症患者血清生化指标的影响

洪 娜，闫丽华，刘富会

南阳市第四人民医院抑郁症门诊，河南 南阳 473000

摘 要： 目的 研究礞石滚痰丸联合哌罗匹隆对精神分裂症患者血清生化指标的影响。方法 选择 2015年 1月—2017年 12

月南阳市第四人民医院收治的 300例精神分裂症患者，随机分为两组。对照组单纯口服哌罗匹隆，观察组联合口服礞石滚

痰丸。两组均治疗 6周。比较两组治疗前后的阳性和阴性症状量表评分（PANSS）和血清生化指标改变情况。结果 与对照

组临床有效率 78.00% 比较，观察组临床有效率 92.67% 显著高于对照组（P＜0.05）。治疗后，两组 PANSS评分均显著降

低（P＜0.05）；且观察组 PANSS 评分显著低于对照组（P＜0.05）。治疗后，两组血清皮质醇（Cor）、神经生长因

子（NGF）、脑源性神经营养因子（BDNF）水平均显著降低（P＜0.05），血清 5-羟色胺（5-HT）水平均显著升高（P＜

0.05）；且观察组血清Cor、NGF、BDNF水平显著低于对照组，5-HT水平显著高于对照组（P＜0.05）。对照组不良反应的

发生率为 36.0%，观察组为 35.3%，对比无明显的差异。结论 礞石滚痰丸联合哌罗匹隆对精神分裂症患者具有较为显著的

治疗效果，其作用机制可能与降低血清Cor、NGF、BDNF水平，提高血清5-HT水平有关。
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Effects of Mengshi Guntan Wan combined with perperone on serum biochemical

indexes in patients with schizophrenia
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Abstract: Objective To study the effect of Mengshi Guntan Wan combined with perperone on serum biochemical indexes in

patients with schizophrenia. The control group was given oral Pa Rossi Dean alone, and the observation group was given oral

Morinda officinalis oligosaccharide capsule. The PANSS scores and serum biochemical indexes of the two groups before and after

treatment were compared. Results The effective rate of the observation group was significantly higher than control group (P < 0.05).

The PANSS scores of the two groups after treatment were significantly lower (P < 0.05), and the observation group was more

obvious (P < 0.05). After treatment, the levels of Cor, NGF and BDNF in serum of the two groups were significantly decreased (P <

0.05), and the levels of serum 5-HT were significantly increased (P < 0.05), especially in the observation group (P < 0.05). The

incidence of adverse reactions in the control group was 36.0%, which was 35.3% in the observation group, and there was no

significant difference between the two groups. Conclusion Mengshi Guntan Wan combined with perperone has a significant

therapeutic effect on schizophrenia. Its mechanism may be related to the reduction of serum Cor, NGF, BDNF levels and the increase

of serum 5-HT levels.
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精神分裂症作为一种较为常见的、高复发的以

及慢性的精神疾病，极易导致精神残疾［1］。中医将

该病归属于“癫狂”“痴呆”等范畴。癫狂在中医辨

证中认为其与心、肝、胃有直接的关联。“重阴者癫，

重阳者狂”是中医辨证治疗中精神分裂症辨证和分

型的理论基础［2］。哌罗匹隆对改善精神分裂症患者

阴性及阳性症状均有效。一定程度上能改善患者

的临床症状，但单用副作用较大。中西医结合治疗

该病具有显著优势。现代多项临床研究均表明，以

青礞石为主药在临床可用于治疗精神病疾病并取
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得良好疗效［3］。礞石滚痰丸由煅青礞石、黄芩、大

黄、沉香 4味中药组成，具有泻火逐痰的功效，起到

较好的恢复神智作用［4］。本研究对礞石滚痰丸联合

哌罗匹隆对精神分裂症患者血清生化指标的影响

进行了分析。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 2015年 1月—2017年 12月南阳市第四人

民医院收治的精神分裂症患者 300例，纳入标准：年

龄 20 ~ 65岁，均符合相关的诊断标准［5］，所有患者

均签署知情同意书。排除标准：有自杀行为或自杀

计划患者，对礞石滚痰丸和哌罗匹隆过敏患者，智

能障碍、意识不清、失语患者，合并肾、肝、肺、心等

功能严重异常患者。随机分为两组。观察组 150

例，男 63例，女 87例；年龄 20～65岁，平均（37.24 ±

5.69）岁；病程 4 个月～9 年，平均（2.73 ± 0.84）年。

对照组 150例，男 61例，女 89例；年龄 20～65岁，平

均（38.19 ± 6.24）岁；病程 4个月～9年，平均（2.68 ±

0.73）年。两组的基线资料具有可比性。

1.2 治疗方法

对照组单纯口服哌罗匹隆（丽珠集团丽珠制药

厂，国药准字 H20080217，规格 4 mg，生产批号：

141101、160901、170801）治疗，初始剂量为 4 mg/d，1

周内将剂量升高至 12 mg/d。观察组在对照组基础

上口服礞石滚痰丸（广州白云山中一药业有限公

司，国药准字Z44020124，规格为每袋装 6 g，生产批

号：14042611、16071504、17151801），每次 6 g，每天

2次。两组均治疗6周。

1.3 观察指标

1.3.1 阳性和阴性症状量表（PANSS）评分和临床

疗效 分别于治疗前、治疗 1周末、治疗 2周末、治

疗 4周末和治疗 6周末记录两组的PANSS评分。根

据患者的 PANSS减分率评估治疗效果，标准：治愈

患者的 PANSS 评分减分率大于 80%；显效 患者的

PANSS评分减分率大于 50%，且小于 80%；有效 患

者的 PANSS 评分减分率大于 30%，且小于 50%；无

效 患者的PANSS评分减分率小于30%。

总有效率=（治愈+显效+有效）/本组例数

1.3.2 血清皮质醇（Cor）、5-羟色胺（5-HT）、神经生

长因子（NGF）、脑源性神经营养因子（BDNF）水

平 分别于治疗前后采集 3 mL空腹静脉血，采用放

射免疫分析法测量血清Cor水平，采用ELISA法测

量血清 5-HT、NGF、BDNF水平，试剂盒均购自上海

拜力生物科技有限公司。

1.3.3 不良反应 主要观察两组患者不良反应血

压升高、失眠、恶心、口干、食欲不振、乏力、头晕、腹

泻的发生情况。

1.4 统计学分析

采用 SPSS19.0软件，计量资料（PANSS评分和

清Cor、NGF、BDNF水平）以 x̄ ± s表示，组间和组内

对比用方差分析和 t检验，组间率（临床疗效和不良

反应发生率）的比较用 χ2检验。

2 结果

2.1 两组临床疗效对比

与对照组临床有效率 78.00%比较，观察组临床

有效率92.67%显著高于对照组（P＜0.05）。见表1。

2.2 两组的PANSS评分对比

治疗后两组 PANSS 评分均显著降低（P＜

0.05）；且观察组 PANSS 评分显著低于对照组（P＜

0.05）。见表2。

2.3 治疗前后两组血清Cor、5-HT、NGF、BDNF水

平对比

治疗后两组血清Cor、NGF、BDNF水平均显著

表1 两组临床疗效对比

Table 1 Comparison on clinical efficacy between two groups

组别

对照

观察

n/例

150

150

治愈/

例

12

17

显效/

例

63

73

有效/

例

42

49

无效/

例

33

11

总有效

率/%

78.00

92.67*

与对照组比较：*P＜0.05
*P < 0.05 vs control group

表2 两组PANSS评分对比

Table 2 Comparison on PANSS scores between two groups

组别

对照

观察

n/例

150

150

PANSS评分

治疗前

85.41±4.29

84.63±4.78

治疗1周末

72.54±3.67*

70.32±3.05*#

治疗2周末

50.63±3.27*

45.15±3.14*#

治疗4周末

46.25±3.37*

43.29±3.08*#

治疗6周末

34.29±2.78*

30.36±2.51*#

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后同期比较：#P＜0.05
*P < 0.05 vs same group before treatment；#P < 0.05 vs control group after treatment
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降低（P＜0.05），血清 5-HT 水平均显著升高（P＜

0.05）；且观察组血清 Cor、NGF、BDNF 水平显著低

于对照组，5-HT 水平显著高于对照组（P＜0.05）。

见表3。

2.4 不良反应

对照组发生血压升高 12例，失眠 13例，恶心 5

例，口干 4例，食欲不振 4例，乏力 5例，头晕 6例，腹

泻 5例，不良反应的发生率为 36.0%；观察组发生血

压升高 10例，失眠 14例，恶心 3例，口干 4例，食欲

不振 3例，乏力 6例，头晕 5例，腹泻 8例，不良反应

的发生率为 35.3%。两组不良反应发生率比较无显

著差异。见表4。

3 讨论

精神分裂症患者会出现阴性及阳性症状，阴性

症状包括学习记忆功能障碍、认知功能缺损以及工

作记忆功能障碍等，阳性症状则包括妄想、幻觉、夸

大和兴奋等［6-7］。如未采取及时的治疗，将会影响其

日常工作、学习和生活，甚至发展为精神衰退状态，

导致精神残疾，给社会和家庭造成沉重的负担［8-10］。

哌罗匹隆主要通过对多巴胺D2受体以及 5-HT受体

发挥拮抗作用，而显著改善精神分裂症认知功能障

碍、情绪障碍和阴性、阳性症状，且半衰期明显短于

氟哌啶醇、利培酮以及奥氮平等药物，具有体内潴

留少、不易产生锥体外系反应、抗胆碱能不良反应，

对糖脂代谢和内分泌影响小等多种优点［11］。

中医认为，精神分裂症基本发病机制为痰火扰

心以及痰迷心窍。礞石滚痰丸取煅青礞石为主君

药，药性剽悍，质重性降，能消一切老痰积滞，攻除

陈积伏匿之痰，还可平肝镇惊；大黄为臣药，其苦寒

荡涤实热，使痰火随大便排泄，则神志可逐渐清

醒［12］；黄芩为佐药，苦寒泻火，清上焦气分之热；沉

香为使，纳气归肾，又能疏通肠胃之滞，使肾气流

通，水垢不留，而痰不再作。四药合用，使心窍得

清，热清痰祛，诸症自除。现代药理研究表明，礞石

可加强大脑皮层的抑制能力，改善神经症状及幻听

等作用［13-14］；大黄具有改善脑组织缺氧及脑内胆碱

能系统，减轻脑充血及水肿的功能［15］。本研究发

现，观察组临床有效率明显高于对照组（P＜0.05）；

治疗后观察组 PANSS 评分降低显著（P＜0.05）；表

明礞石滚痰丸通过发挥逐痰散结、降火通便之功

效，可以明显提高精神分裂症患者的治疗效果。研

究发现，精神分裂症患者服用西药哌罗匹隆，虽能

控制症状，但副作用多，通过礞石滚痰丸联合哌罗

匹隆、中西医结合的方式，用西药哌罗匹隆控制症

状，中药纠正脏腑偏胜偏衰、气血津液之盛衰，从而

起到标本兼治的效果［16］。

NGF 作为人体神经系统中最主要的一种神经

生长因子，当大脑受到损伤后，血清NGF水平会升

高。BDNF具有神经再生和神经修复的作用。邓朔

等［17］研究发现，BDNF水平的变化率与精神分裂症

患者阻滞因子、认知障碍因子以及焦虑躯体化因子

减分率均呈明显的正相关。精神分裂症患者的发

病是因机体的 5-HT功能降低而引发，5-HT在人的

情绪心境的调节方面具有较为重要的作用。本研

究发现，治疗后观察组血清生化指标改善更为明

显（P＜0.05）；表明礞石滚痰丸治疗精神分裂症患者

表3 治疗前后两组血清Cor、5-HT、NGF、BDNF水平对比（±s）

Table 3 Comparison on serum Cor，5-HT，NGF and BDNF levels between two groups before and after treatment

组别

对照

观察

n/例

150

150

阶段

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

Cor/（nmol∙L−1）

552.78±172.34

473.52±154.38*

550.69±185.36

392.51±134.79*#

5-HT/（μmol∙L−1）

2.72±1.62

3.01±1.78*

2.70±1.54

3.67±1.65*#

NGF/（ng∙L−1）

9.73±1.54

6.32±1.17*

9.75±1.63

5.49±1.04*#

BDNF/（ng∙L−1）

25.39±7.13

19.37±5.24*

25.62±6.34

15.26±4.57*#

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：#P＜0.05
*P < 0.05 vs same group before treatment；#P < 0.05 vs control group after treatment

表4 两组不良反应发生情况对比

Table 4 Comparison on adverse reactions between two groups

组别

对照

观察

n/例

150

150

血压升

高/例

12

10

失眠/例

13

14

恶心/例

5

3

口干/例

4

4

食欲不

振/例

4

3

乏力/例

5

6

头晕/例

6

5

腹泻/例

5

8

不良反应发

生率/%

36.0

35.3
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作用机制可能与降低血清Cor、NGF、BDNF水平，提

高血清 5-HT水平有关。两组患者不良反应血压升

高、失眠、恶心、口干、食欲不振、乏力、头晕、腹泻发

生情况对比无显著性差异，表明礞石滚痰丸联合哌

罗匹隆治疗精神分裂症患者具有较高的安全性。

综上所述，礞石滚痰丸联合哌罗匹隆对精神分

裂症患者具有较为显著的治疗效果，其作用机制可

能与降低血清 Cor、NGF、BDNF 水平，提高血清 5-

HT水平有关。
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