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基于文献计量学的药食同源多糖研究现状及发展动态分析  

金明珠 1, 2，王雅芝 1, 2，宋冬雪 1, 2，李  钧 1, 2，汲晨锋 1, 2* 
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2. 抗肿瘤天然药物教育部工程研究中心，黑龙江 哈尔滨  150076 

摘  要：目的  通过文献计量学软件 CiteSpace 6.3.R1对药食同源多糖的研究现状及发展动态进行可视化分析，旨在分析近

10 年全球研究者在药食同源多糖研究领域的合作趋势，并对其研究热点和发展趋势进行整理，为深入探索药食同源多糖领

域的学术价值和应用潜力提供有价值的参考。方法  基于中国学术期刊全文数据库（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、

维普生物医学数据库（VIP）和 Web of Science（WOS）数据库进行药食同源多糖的相关文献检索，采用 Excel 统计其发文

量；采用 CiteSpacee 6.3.R1软件对文献的作者、研究机构、关键词等方面进行知识图谱可视化分析。结果  经过筛选，最终

纳入与 4种药食同源代表性多糖的中文文献 2 091篇，英文文献 658篇；药食同源多糖中文文献 675篇，英文文献 782篇。

药食同源多糖的研究发文数量均呈现出稳步增长的趋势。作者合作网络分析结果显示团队内部存在合作，但机构之间合作较

少，存在跨省交流与跨国合作。结论  可视化分析表明免疫调节生物活性的研究以及多糖的提取和纯化技术方法是药食同

源多糖目前的研究热点，为后期药食同源多糖的研究及大健康产业发展壮大提供科学依据。 
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Abstract: Objective  The research status and development trends of polysaccharides from food and medicine sources were analyzed 

visually through the bibliometric software CiteSpace 6.3.R1. The aim was to analyze the cooperation trends of global researchers in 

the field of polysaccharides from food and medicine sources in the past decade, and to sort out the research hotspots and development 

trends, providing valuable references for in-depth exploration of the academic value and application potential of polysaccharides from 

food and medicine sources. Methods  Based on the CNKI, Wanfang, VIP databases and Web of Science (WOS) database, a literature 

search was conducted on medicinal food homology polysaccharides. The number of published papers was statistically analyzed using 

Excel. CiteSpace 6.3.R1 software was used to conduct a knowledge graph visualization analysis of the authors, research institutions, 

and keywords of the edible and medicinal polysaccharide literature. Results  After screening, 2 091 Chinese literatures and 658 

English literatures were included. There were 675 literatures in Chinese and 782 in English. The number of research papers on medicinal 

food homology polysaccharides showed a steady increasing trend. The results of the author's cooperation network analysis show that 

there is cooperation within the team, but there is less cooperation between institutions, and there is cross-provincial communication 

and transnational cooperation. Conclusion  This paper visually analyzes the research status and development trends of homologous 

polysaccharides in medicine and food through bibliometrics software CiteSpace, aiming to analyze the cooperation trend of global 

researchers in the research field of homologous polysaccharides in medicine and food in recent years, and collate the change trend of 
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their research hotspots. It provides a valuable reference for further exploring the academic value and application potential of 

homologous polysaccharide in the field of medicine and food. 

Key words: homology of medicine and food; polysaccharides; immune regulation; extraction and purification; bibliometrics; visual analysis 

 

药食同源物质是指既可食用又可药用的中药

材物质，近年来国家有关部门公布的《既是食品又

是药品的物品名单》中共有 106种“药食同源”物

质。“健康中国”2030 战略中提出：健康服务业总

规模将达到 16万亿元[1]，并将大健康产业作为国民

经济支柱性产业。而药食同源产业已成为大健康产

业中潜力最大的未来产业，传统的食品和药品行业

将逐渐融合，形成全新的健康产业生态。药食同源

资源是我国传统饮食文化的重要组成，具有重要的

历史意义与实用价值，在增强免疫力[2]、抗疲劳[3]、

降血压[4]、降血糖[5]、抗氧化[6]等方面具有显著优

势；其应用形式多样，主要分为功能性食品、保健

食品两类。药食同源产业的发展不仅丰富了功能性

食品及保健食品的市场，还为经典名方的现代化开

发提供了新的途径和契机[7]，部分名方兼顾药食同

源的食品属性和经典名方的疗效。牟文荣[8]研究发

现，国家公布的首批古代经典名方中药中，应用频

次≥10%的中药有 8味，其中应用最高的是药食同

源的甘草，应用频次达到 60%。此外，《可用于保健

食品的物品名单》和新资源食品目录也收载了多种

药食资源类物质，如人参（人工种植，5年及以下）、

短梗五加、枇杷叶等，并且在《可用于保健食品的

物品名单》中以黄芪（515次）和人参（494次）

为主要原料在保健食品中的使用频次较多 [9]。在

106种药食同源物质中，以甘味属性的数量和比例

最多，而多糖是甘味药的主要化学成分之一，其作

为药食同源中富含功能性的成分，具有显著的药理

活性[10]，主要包括免疫调节、抗炎、降血糖、调血

脂、调节肠道菌群等活性功能[11-14]，可作为功能活

性成分围绕疾病预防和健康促进 2大核心形成保健

产品。 

本研究应用 CiteSpace 6.3.R1 文献计量学软件

分别对国内外近 10 年以来研究药食同源代表性多

糖（黄芪多糖、茯苓多糖、人参多糖、甘草多糖）

及药食同源多糖、保健食品多糖、功能性食品多糖

相关文献的年发文量、共现网络和关键词进行分

析，并绘制可视化网络图谱，全面梳理药食同源多

糖类物质研究的基础状况及发展演化过程，挖掘药

食同源多糖类物质研究热点并预测其发展趋势；旨

在为药食两用中药多糖的研究与开发提供理论基

础和参考，以期为今后的开发和利用以及药食同源

产业发展提供新思路，为提高人类健康提供有力的

资源保障。 

1 资料与方法 

1.1  数据来源 

中文文献来源于中国学术期刊全文数据库

（（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普生物医

学数据库（VIP）。设定检索式，主题词分别为“黄

芪多糖”“茯苓多糖”“人参多糖”“甘草多糖”“药

食同源多糖”（“保健食品多糖”“功能性食品多糖”。

检索时间为 2014年 1月 1日—2024年 6月 30日，

检索语言限定为中文。 

英文文献来源于Web of Science（WOS）数据库。

设 定 检 索 式 ： 主 题 词 分 别 为 “ Astragalus 

polysaccharides ”“ Poria cocos polysaccharides ”

“ Ginseng polysaccharides ” “ Glycyrrhiza 

polysaccharides ” “ medicinal food homology 

polysaccharides ”“ nutraceuticals polysaccharides ”

“dietary supplements polysaccharides”“functional foods 

polysaccharides”。检索时间限定为 2014 年 1 月 1

日—2024 年 6 月 30 日。文献类型选择 article OR 

review article，语言选择 English。 

1.2  数据处理 

通过筛选、排除重复发表文献以及与主题无关

文献，如会议、论坛和新闻等，截至 2024 年 6 月

30日，将初步检索所得文献以纯文本格式导出，利

用文献管理软件 NoteExpress 进行数据筛选和合并

去重，最终在 CNKI、VIP、Wanfang数据库中筛选

出药食同源代表性多糖文献 2 091篇；药食同源多

糖文献 675篇。在 WOS中筛选出药食同源代表性

多糖文献 658篇；药食同源多糖文献 782篇。 

1.3  数据分析及可视化 

利用 Excel 软件对文献年发文量进行详细分

析，展示药食同源多糖研究的年度分布和变化趋

势。为进一步揭示药食同源多糖的研究热点和前

沿，将筛选后的文献导入 CiteSpace 6.3 R1软件，绘

制药食同源多糖研究进展的知识图谱，并对图谱信

息进行深入分析。 
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2  结果分析 

2.1  发文量分析 

年度发文量是评价该领域发展进程的一项重

要评判指标。研究表明采用 CiteSpace 6.3 R1 软件

对国内外药食同源多糖方面的研究进行系统梳理

后，有关“药食同源”和“药食两用”的中文文献

数量总体呈上升趋势[15]。近 10 年 4 种药食同源代

表性多糖中、英文文献的年度发文趋势如图 1所示。

中文文献总体趋势可以分为 2个阶段（图 1-A）：波

动上升期（2014—2016年和 2021—2023年）及波 

 

A-代表性多糖中文文献年度发文量分布；B-代表性多糖英文文

献年度发文量分布；C-药食同源多糖与代表性多糖累计发文量

分布。 

A-annual publication of Chinese literature on representative 

polysaccharides; B-annual publication of English literature on 

representative polysaccharides; C-distribution of cumulative number 

of papers on medicinal food homology polysaccharides and 

representative polysaccharides. 

图 1  中、英文文献年度发文量分布图 

Fig. 1  Annual publication distribution of Chinese and 

English literature 

动期（2017—2021年）。2015年《中医药健康服务

发展规划（2015—2020 年）》指出，要充分利用中

医药“防病治病”的特点，将“推动中医养生保健”

列为重要工作内容[16]。因此药食同源等中医药健康

产业进入快速发展期，在此期间发文数量逐年上升。 

在 WOS数据库中英文文献年发文趋势图展示

了 4种药食同源多糖的研究发文数量均呈现出稳步

增长的趋势（图 1-B、C）。药食同源代表性多糖国

内外文献在过去几年中经历了从波动增长到逐渐

下降的过程，这种趋势变化与药食同源多糖发文趋

势一致。 

2.2  作者合作网络分析 

图 2结果均显示作者之间存在交流合作并且形

成了研究团队，团队内部存在合作。药食同源代表

性多糖相关中文文献中发表论文最多的作者是刘

永琦，其次是王磊（图 2-A，表 1），其与张景艳、

李建喜形成的团队主要研究多糖对免疫细胞的形态

和功能的影响[17]。而以范宗静、吴旸等为代表的研

究团队主要研究多糖对心肌再灌注损伤的保护作

用[18]。药食同源多糖相关中文文献中以李焱和汲晨

锋为频次最高的中心人物（图 2-C），其中以汲晨锋、

凌娜等为代表的研究团队主要研究多糖的化学结构

与分离纯化、其药理活性及作用机制以及药食同源

资源的综合开发。 

药食同源代表性多糖相关英文文献中，Han 

Quanbin作为图中频次最高的中心人物（（图 2-B，表

1），与 Bian Zhaoxiang、Li Zhipeng形成的团队主要

研究方向是黄芪多糖抗肿瘤有效的途径与机制[19]；

图中还出现了国际作者如 Nguyen Audrey D和 Tsal 

Joting，这表明“药食同源多糖”的研究已经跨越了

国界，吸引了全球范围内的学者参与。药食同源多

糖相关英文文献中以 Ji Xiaolong、Wu Dingtao为频

次最高的中心人物（（图 2-B），其中以 Ji Xiaolong为

中心的研究团队主要研究多糖的化学结构分析与

功能研究。 

2.3  机构合作网络分析 

对药食同源多糖研究相关中文文献的核心机

构进行合作网络关系分析（图 3-A、C）可以发现，

机构间合作关系较为分散，图 3-A存在以甘肃中医

药大学、山西大学中医药现代研究中心、中国科学

院过程工程研究所等机构为核心的 3 大机构合作

群，其他机构间的联系和合作较少。由于近年来国

家大力发展（“药食同源”产业，大力展展药食同源 
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A、B-代表性多糖中文及英文文献作者合作网络；C、D-药食同源多糖中文及英文文献作者合作网络。 

A, B-Co-authorship networks of representative polysaccharides in Chinese and English literature; C, D-Co-authorship networks of medicinal food 

homology polysaccharides in Chinese and English literature. 

图 2  中文文献作者及英文文献作者合作网络 

Fig. 2  Cooperative network established between Chinese and English authors  

表 1  药食同源代表性多糖中、英文文献发文量前 10 的作者 

Table 1  Top 10 author of Chinese and English literature publications on representative polysaccharides with medicinal food 

homology polysaccharides 

序号 
中文文献 英文文献 

作者 发文量/篇 作者 发文量/篇 

 1 刘永琦 17 Han Quanbin 6 

 2 王磊 14 Ouyang Jianming 6 

 3 吴鹏 10 Huang Kehe 5 

 4 刘丹 10 Liu Junsheng 5 

 5 范宗静  9 Peng Xichun 5 

 6 谷新利  9 Qian Gang 5 

 7 吴旸  8 Wu Yi 5 

 8 李杨  8 Wu Yu 5 

 9 刘坚  7 Zhang Wei 5 

10 李科  7 Alagawany Mahmoud 4 

中药材栽培区域因素的影响，大部分有合作网络的

机构主要位于不同地区，跨省份的机构间合作相对

较多。药食同源代表性多糖中文文献发文量前 10的

机构见表 2。 

 

  

   

C  D 

A B 
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A、B-代表性多糖中文及英文文献机构合作网络；C、D-药食同源多糖中文及英文文献机构合作网络。 

A, B-Cooperative networks of representative polysaccharides in Chinese and English literature; C, D-Cooperative networks of medicinal food homology 

polysaccharides in Chinese and English literature. 

图 3  中文文献机构及英文文献机构合作网络 

Fig. 3  Cooperative network of Chinese and English literature institutions  

表 2  药食同源代表性多糖中、英文文献发文量前 10 的机构 

Table 2  Top 10 institutions in both Chinese and English literature published on representative polysaccharides with 

medicinal food homology polysaccharides 

序号 
中文文献 英文文献 

机构 发文量/篇 机构 发文量/篇 

 1 甘肃中医药大学 27 Nanjing Agricultural University 28 

 2 石河子大学 17 Jinan University 19 

 3 河南科技大学 13 Ministry of Agriculture & Rural Affairs 18 

 4 广州中医药大学第二临床医学院 12 Chinese Academy of Agricultural Sciences 15 

 5 山东中医药大学  9 Chinese Academy of Sciences 13 

 6 山西大学中医药现代研究中心  8 Nanjing University of Chinese Medicine 13 

 7 贵州中医药大学  8 Shanghai University of Traditional Chinese Medicine 13 

 8 中国科学院过程工程研究所  7 Guangdong Pharmaceutical University 13 

 9 安徽中医药大学药学院  7 Jilin Agricultural University 12 

10 甘肃中医药大学基础医学院  7 Anhui University of Chinese Medicine  9 

图 3-B、D 中农业农村部作为图中的显著节点

之一，在此领域的研究中占据了重要地位。药食同

源代表性多糖英文文献发文量前 10的机构见表 2。

目前，中药农业成为大健康产业发展的突破口，中

医药可持续健康发展更需要中药农业作为基础支

撑。此外，英文文献机构的合作网络可视化分析表

示图谱密度低于国内的机构，表明相较而言国内的

机构合作更加紧密。中国科学院及其下属机构（如

中国科学院、中国农业科学院）作为中国的顶级科

研机构，为行业的发展提供了强有力的科技支撑。

其中国家食药同源产业科技创新联盟于 2017 年由

中国农业科学院农产品加工研究所牵头成立，加快

推进我国食药同源产业持续健康发展，最终全面助

力乡村振兴，有力提升传统中医药的国际影响力。
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2.4  关键词共现分析 

中文文献关键词共现图分为 4种药食同源代表

性多糖合并关键词共现图（图 4-A）及其各自的关

键词共现图（图 4-B～E）。结合药食同源多糖关键

词共现图（图 4-F），可看出药食同源多糖在多个应

用领域均有研究，如糖尿病、抗衰老、临床应用、

生物活性、免疫调节、药理作用等，体现了其在医

药领域的广泛研究和应用（表 3）。其中“糖尿病”

和“抗衰老”说明药食同源多糖对糖尿病及其并发

症有预防和治疗作用，以及其在延缓衰老过程中的

作用机制方面有研究。“抗肿瘤”证明药食同源多糖

在临床癌症治疗领域发挥作用。“抗氧化”和“免疫

功能和免疫调节”表明药食同源多糖在抗氧化应激

和调节免疫功能方面的重要作用，且这些功能对于

保护细胞免受损伤、增强机体抵抗力具有重要意

义。药食同源多糖作为药食同源中药材的主要活性

成分之一，具有广泛的生物活性和药理作用，“提

取”“提取工艺”（“分离纯化”等关键词说明药食同

源多糖的提取分离纯化工艺对其临床应用和科学

研究具有重要意义。 

对英文文献进行关键词共现分析，结果表明，

如表 4 及图 7-A～G 所示，gut microbiota（肠道 

 

A：代表性多糖合并关键词共现图；B～E：代表性多糖各自的关键词共现图；F：药食同源多糖关键词共现图。 

A-Co-occurrence network visualization of representative polysaccharides; B-E-Respective keyword co-occurrence network for representative 

polysaccharides; F-Co-occurrence network analysis of medicinal food homologous polysaccharides. 

图 4  中文关键词共现图 

Fig. 4  Chinese keyword co-occurrence network map  

表 3  药食同源代表性多糖中文文献排名前 20 的关键词 

Table 3  Top 20 key words in Chinese literature for representative polysaccharides of medicinal food homology polysaccharides 

序号 关键词 频次 中心性 序号 关键词 频次 中心性 

 1 黄芪多糖 1 227 0.22 11 大鼠 56 0.15 

 2 茯苓多糖 134 0.07 12 氧化应激 49 0.13 

 3 多糖 131 0.19 13 提取工艺 45 0.15 

 4 甘草多糖 94 0.16 14 小鼠 45 0.22 

 5 免疫调节 94 0.31 15 凋亡 45 0.14 

 6 人参多糖 89 0.14 16 免疫活性 44 0.26 

 7 免疫功能 87 0.13 17 抗肿瘤 43 0.02 

 8 茯苓 64 0.03 18 分离纯化 40 0.03 

 9 黄芪 62 0.16 19 细胞因子 35 0.26 

10 抗氧化 59 0.15 20 抗氧化活性 34 0.24 
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A-代表性多糖合并关键词共现图；B～E-代表性多糖各自的关键词共现图；F-药食同源多糖关键词共现图。 

A -Co-occurrence network visualization of representative polysaccharides; B-E-Respective keyword co-occurrence network for representative 

polysaccharides; F-Co-occurrence network analysis of medicinal food homologous polysaccharides. 

图 5  英文关键词共现图 

Fig. 5  English keyword co-occurrence network map  

表 4  药食同源代表性多糖英文文献排名前 20 的关键词 

Table 4  Top 20 key words in English literature of representative polysaccharides with medicinal food homology polysaccharides 

序号 关键词 频次 中心性 序号 关键词 频次 中心性 

 1 Astragalus polysaccharide 291 1.12 11 separation and purification 28 0 

 2 gut microbiota  57 0.11 12 biological activity 28 0 

 3 oxidative stress  39 0.06 13 inflammatory reaction 27 0.02 

 4 structural characterization  34 0.04 14 structural analysis 26 0.02 

 5 Poria cocos polysaccharide  33 0.06 15 TNF-α 24 0 

 6 Ginseng polysaccharide  30 0.10 16 Poria cocos 18 0.04 

 7 signaling pathways  30 0.01 17 Astragalus membranaceus 14 0.08 

 8 Glycyrrhiza polysaccharide  29 0.05 18 antioxidant activity 12 0.04 

 9 antitumor activity  29 0 19 NF-κB 11 0 

10 inflammatory response  29 0.15 20 Panax ginseng 10 0.03 

菌群）作为人体健康的重要调节因子，其与多糖的

相互作用成为近年来研究的热点。oxidative stress

（（氧化应激）、biological activity（（生物活性）等关键

词的高频出现，进一步表明药食同源植物因其天

然、安全且具有营养保健作用，对于预防和治疗多

种疾病具有重要意义。structural characterization（（结

构表征）、separation and purification（（分离纯化）等

关键词表明多糖的分离纯化是获取高质量研究材

料的基础，而结构表征和分析则是揭示其生物活性

和作用机制的关键。signaling pathways（（信号通路）、

核因子-κB（（NF-κB）等关键词的出现，揭示了多糖

可能通过调控特定信号通路来发挥其生物活性。

antitumor activity（（抗肿瘤活性）、antioxidant activity

（（抗氧化活性）等关键词表明，多糖在抗氧化和抗肿

瘤方面也具有显著的研究价值和应用潜力。这些不

仅有助于揭示多糖的作用机制，也为药食同源多糖

在医药、食品等领域的应用提供了理论基础和实验

依据。 

2.5  关键词聚类分析 

结合图 6 展示出的 2014—2024 年药食同源代

表性多糖及药食同源多糖的中文及英文研究按文献

聚集度形成的聚类（去除相同名字和节点太少的聚
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A～B-代表性多糖中文及英文文献关键词聚类网络分析；C～D-药食同源多糖中文及英文文献关键词聚类网络分析。 

A-B-Cluster network analysis of keywords in representative polysaccharides Chinese and English literature; C-D-Cluster network analysis of keywords 

in medicinal food homology polysaccharides Chinese and English literature. 

图 6  中、英文文献的关键词聚类网络分析 

Fig. 6  Key words cluster network analysis of Chinese and English literature  

类）。药食同源多糖研究的主要热点领域有 3 个方

面：1）药食同源多糖生物活性研究，包括免疫调节、

抗氧化、肠道菌群调控等研究方向以及炎症

（（inflammation）。2）药食同源多糖的临床应用，包

括免疫调节治疗，如肿瘤辅助治疗、放疗/化疗不良

反应缓解；神经保护与衰老（阿尔茨海默病、帕金

森病等）以及代谢性疾病干预（2 型糖尿病、非酒

精性脂肪肝等）也为药食同源多糖的临床应用方

向，其中包括癌症（cancer）、信号通路（signaling 

pathways）、细胞凋亡（apoptosis）等关键词。3）药

食同源多糖的提取工艺，包括结构特征（structural 

characterization ）、 提 取 （ extraction ）、 纯 化

（（purification）等内容。提取工艺研究是连接药食同

源多糖基础研究与实际应用的关键桥梁，直接决定

其能否从实验室成果转化为安全有效的功能性产

品或药品。 

综上所述，药食同源多糖的研究领域广泛且深

入，涵盖了从基础成分研究到临床应用、从动物实

验到细胞层面的多个方面。由于多糖中含有大量的

杂质，会影响多糖的结构和活性，最终影响产品的

质量。因此，药食同源多糖的提取纯化、结构特征

逐渐得到了广泛的研究[20]。未来，随着研究的不断

深入和技术的不断发展，药食同源多糖在医药、保

健、农业等领域的应用前景将更加广阔。 

2.6  关键词时间线分析 

中文文献中药食同源多糖的关键词时间线图

主要包含 3个时间段的关键词（图 7-A、C），早期

阶段：主要集中在多糖的提取分离、基本生物学功

能（如抗氧化、保护作用）的研究。多糖的提取分

离方法的优化以及在不同疾病中的治疗作用逐渐

成为研究热点。有研究表明黄芪多糖通过MAPK和

NF-κB信号通路参与免疫调节治疗支气管哮喘[21]。

中期阶段：逐渐转向多糖的免疫调节活性以及在临

床疾病（如肿瘤、哮喘等）中的治疗作用及其机制

探索，研究重点从单一成分转向活性验证。例如甘

草多糖具有明显的抗病毒及提高免疫力的活性,能

增强人体免疫力，针对心肌缺血/再灌注损伤[22]、炎

症损伤[23]的作用机制研究和在治疗中的应用，体现

了其独特的研究价值。近期突现“构效关系”“肠道

菌群调节”“抗肿瘤机制”“药食同源产品开发”，体

现从基础向应用和机制研究的深化，同时也更加注

重多糖与分子机制的结合，如信号通路、基因表达 

 

      

 

A                                             B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C                                            D 

 



第 48 卷第 8 期  2025 年 8 月     Drug Evaluation Research    Vol. 48 No. 8  August 2025 

    

·2347· 

 

A～B-代表性多糖中文及英文文献关键词时间线图谱；C～D-药食同源多糖中文及英文文献关键词时间线图谱。 

A-B-Timeline of keywords in Chinese and English literature on representative polysaccharides; C-D-Timeline of keywords in Chinese and English 

literature on medicinal food homology polysaccharides. 

图 7  中、英文文献的关键词时间线图谱分析 

Fig. 7  Analysis of keyword timeline graph of Chinese and English literature  

等方面的研究。 

英文文献中药食同源多糖的关键词时间线图

包含 2个时间段的关键词（图 7-B、D），早期阶段：

不同药食同源植物中的多糖成分因其独特的生物

活性及其分子机制而受到广泛关注。近期逐渐开展

多糖提取分离纯化技术方面及生物活性方面的研

究，关键词突现“肠道微生物群”（“临床验验”，体

现跨学科整合与转化医学趋势。这些研究有助于进

一步揭示多糖的作用机制，并为其在药物开发中的

应用提供更为详尽的理论依据。 

2.7  关键词突现分析 

对药食同源多糖的中文文献关键词突现进行

分析，见图 8-A、C。结果显示早期的研究热点主要

涉及提取工艺、药物配方或治疗方案的改进，旨在

提高药食同源多糖的利用效率和治疗效果；其中免

疫力也作为早期研究热点中关注的热点，与多糖增

强免疫力、抗肿瘤等药理活性密切相关。此外，近

年来研究热点集中于肠道菌群、炎症、构效关系、

生物活性、功能食品开发等。其中大多数研究人员

认为癌症（如结直肠癌）与肠道炎症引起的炎症微

环境有关[24]，并且目前常用脂多糖（LPS）刺激仔

猪或肉鸡[25]，建立免疫应激模型，进而探讨免疫应

激对仔猪或肉鸡肠道形态、微生物菌群及免疫生物

活性的影响。对药食同源多糖的英文文献关键词突

现进行分析，见图 8-B、D。结果显示，近几年的研

究热点则集中在“短链脂肪酸（short-chain fatty 

acids/short chain fatty acids）”和“肠道菌群（intestinal 

flora）”等关键词。其中短链脂肪酸是肠道菌群代谢

的重要产物之一，与多种疾病的发生和发展密切相

关。近年来，随着对肠道菌群研究的深入，短链脂

肪酸在药食同源多糖研究中的地位逐渐提升。 

2.8  药食同源多糖专利分析 

近年来，随着药食同源健康产业的发展，药食

同源多糖相关的专利变得越来越丰富，本研究利用

数据挖掘和数据可视化技术对药食同源多糖专利

的类型及国内外专利申请数据进行分析（2000—

2024年），结果见图 9、10。 

利用中国知网数据库得知中国的药食同源多

糖产业经历了发展前期 1992—2003 年、快速发展

期 2004—2013年、稳定发展期 2014年至今。发展

前期主要是对药食同源多糖的基础研究和初步技

术探索，开始关注多糖的提取、分离和纯化技术。 
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A～B-代表性多糖中文及英文文献关键词突现分析；C～D-药食同源多糖中文及英文文献关键词突现分析。 

A-B-Key words outburst analysis in Chinese and English literature on representative polysaccharides; C-D-Key words outburst analysis in Chinese and 

English literature on medicinal food homology polysaccharides. 

图 8  中、英文文献的关键词突现分析 

Fig. 8  Analysis of key words emergence in Chinese and English literature  

随着一些研究成果的出现，市场对药食同源多糖的

保健功能有了初步认知；由于提取工艺不断改进和

创新以及消费者对健康的关注度不断提高，快速发

展期的药食同源多糖专利的数量呈现快速上升的

趋势，并且市场需求也迅速增长。同时，相关部门

出台了一系列支持中医药和保健品行业发展的政

策，为药食同源多糖产业的发展提供了政策保障。

稳定发展期的专利有下降的趋势，但是除了传统的

保健品和功能性食品领域，药食同源多糖在药品、化

妆品、生物材料等领域的应用也逐渐受到关注[26]。并

且国家对中医药和大健康产业的支持力度不断加

大，出台了一系列鼓励创新、加强监管的政策，为

药食同源多糖产业的发展提供了良好的政策环境。

目前，该产业的创新活力不断增强，越来越多的企业

和科研机构开始重视药食同源多糖的研发与应用。 

3  讨论 

（“药食同源”思是是我国优传传统文化和医药

宝库的重要组成部分，蕴含了丰富的传统医药文化

和健康保健知识[27-29]。《黄帝内经》[30]中描述：（“五

谷、五畜、五果、五菜，用之充饥，则谓之食，以

其疗病，则谓之药”，这是对药食两用者定义最明确

的记载。随着社会生活水平的提高、亚健康人群的

日益增多以及“健康中国”战略的提出，药食同源

中药材备受关注和重视，已被广泛用于食品及保健

食品行业，对保障人体健康具有重要作用[31]。中药

多以食疗、食补和药膳等形式应用于养生保健，或

利用食物的药用价值进行防病治病。 

随着中国中医药信息学会于 2021年 5月 12日 
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图 9  2000—2024 年药食同源多糖专利类型 

Fig. 9  Types of patent concerning homologous polysaccharides in medicine and food from 2000 to 2024 

 

图 10  药食同源多糖 2000—2024 年国内外专利申请量 

Fig. 10  Number of patent applications concerning homologous polysaccharides in medicine and food in China and abroad 

from 2000 to 2024 

发布关于实施《药食同源健康管理行动指南

（（2021—2030）》的通知，再次迎来发文数量的高峰，

并为健康中国战略和健康中国行动做出贡献。目

前，从药食同源植物中提取的活性多糖正成为药食

同源植物领域研究的热点。本研究整理了 2014—

2024年药食同源多糖相关的中、英文文献，并将中、

英 文 文献 采用 文献计 量 学的 方法 ，使 用

CiteSpace·6.3 R1软件对药食同源多糖 10年间的文

献进行了分析，直观地展现了药食同源多糖的现有研

究成果以及当前的研究热点，归纳发现其在免疫调

节、提取工艺等领域是目前药食同源多糖研究热点。 

3.1  基于中医基础理论的药食同源多糖免疫调节

的研究现状 

（《神农本草经》序录中有：：“药有酸甘甘辛 
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五味，又有寒热温凉四气”。本研究选取的 4种药食

同源代表性多糖所属中药材（黄芪、茯苓、人参及

甘草）味甘，主要归脾、肺两经。甘“能补、能和、

能缓”，即具有补益、和中、调和药性和缓急止痛的

作用[32]；多用于治正气虚弱之证[33]，对治疗、预防

疾病及养生具有作用[34]。在中医理论中，增强免疫

力的核心，在于扶助正气，调和阴阳，使身体达到

一种动态的平衡状态。而当机体免疫系统发生紊乱

时，便会引发各种疾病的发生，如炎症、肿瘤、糖

尿病、肝肾等疾病[35]。 

药食同源中药多糖作为一种提高机体免疫力

的生物反应调节剂，可以在免疫器官、细胞免疫、

体液免疫、肠道免疫等不同方面发挥作用。如茯苓

多糖可通过调节体液免疫和细胞免疫来增强免

疫，治疗免疫缺陷性疾病如：复发性流产小鼠妊娠

不良[36-38]。对于肠道黏膜损伤疾病，茯苓多糖可通

过调节结肠内 T淋巴细胞亚群的平衡，降低异常免

疫反应的程度促进烫伤大鼠肠黏膜屏障的修复[39]。 

3.1.1  抗肿瘤作用  中医药抗肿瘤的主要治则是

（“补气扶正”。药食同源物质具有丰富的活性生物成

分，能够通过“袪邪毒补正气”而有效对抗肿瘤，

并以补益类中药为主要代表，如人参、黄芪等[40]。

截至目前，国家公布的 106种药食同源物质中具有

抗肿瘤作用的物质高达 94 种。其中药食同源多糖

具有低毒性、高效、多途径、不良反应小等优点，

与药物联用后有协同效应，可成为潜在的抗癌辅助

药物。如黄芪多糖可通过介导 NF-κB信号通路、增

强人血 γδT细胞抑制肺癌细胞增殖作用[41]；茯苓多

糖对乳腺癌、肝癌细胞、胃腺癌等有抑制作用，可

改善化疗后的不良反应[42]。除此之外，药食同源多

糖可以改善机体的抗氧化能力，临床上主要用于治

疗癌症和炎症。 

3.1.2  抗氧化作用  在生物系统中，氧化应激是由

活性氧的产生和消耗不平衡引起的[43]，因此在中医

整体观、辨证论治下，可以使用药食同源中药多糖

维持机体阴阳平衡-氧化应激状态平衡[6]。天然或人

工合成抗氧化剂均能保护生物体减少过量自由基

和活性氧引起的氧化损伤，但人工合成抗氧化剂可

能存在未知的不良反应[44]，而药食同源植物多糖是

一种潜在的抗氧化剂。研究表明，从桔梗、甘草、

黄芪、蒲公英、灵芝、葛根和砂仁等药食同源植物

中提取的多糖均具有良好的抗氧化活性[14]，如甘草

粗多糖有明显的清除羟基自由基和抑制脂质过氧

化作用[45]。 

3.1.3  调节肠道菌群作用  肠道微生态与中医学

都强调机体平衡是人体康健的根本，良好的肠道菌

群平衡与人体健康密切相关[46]，现代研究表明代谢

性疾病、溃疡性结肠炎、抑郁、肥胖等多种疾病均

与肠道菌群失调有关[47]。而药食同源物质大多具

（“补益”属性，其功能成分可调节肠道菌群，增强免

疫[48]。多糖作为药食同源物质的主要成分，具有很

好的益生元的作用，可以调节肠道菌群的多样性，

改善胃肠道功能[49]。 

3.2  提取及纯化工艺的研究现状 

对目前已公布的药食同源物质进行分类统计

显示，有 95%的药材属于植物类药材，其余的为动

物类药材[50。不同的药食同源植物来源、不同使用

部位和制备方法都会影响多糖的结构特征，生物活

性也会表现出差异[51]。多糖提取方法有热水浸提

法、酶解提取法、亚临界萃取法、半仿生提取法等。

为了提高效率，确保多糖质量，进一步开发了多种

方法组合使用的提取工艺，微波和超声等方式是提

取工艺中最常见的辅助手段。因此，药食同源多糖

的提取应综合考虑提取的得率和质量、设备条件、

成本、环保等多方面的因素。 

3.3  药食同源多糖研究不足之处 

药食同源多糖作为中医药发展不可分割的一

部分，药食同源产业已成为中医药发展的有力抓

手。本研究直观反映出药食同源类多糖研究的现状

与未来发展趋势，也提示和总结了目前该研究领域

存在的一些薄弱环节和不足之处。 

3.3.1  药食同源多糖活性成分基础研究不足 

（（1）药食同源物质含有多种活性成分如多糖、

黄酮及皂苷等，其中从药食同源植物中提取的活性

多糖是目前药食同源领域研究的热点。药食同源植

物多糖提取方法的差异对其得率和结构影响显著，

而现有的药食同源植物多糖的提取纯化技术效率

偏低、不适合工业化生产。 

（（2）药食同源多糖结构复杂，目前对其结构的

解析仍不够全面和准确。例如，多糖糖苷键的类型、

取代基位置及种类以及对多糖构象的结构解析方

法尚未完全建立，难以深入阐明多糖的构效关系。

因此，建立一套从样品预处理、分析方法选择到数

据处理的标准流程，收集不同药食同源多糖的结构

信息构建数据库，对多糖结构的解析具有重要意义。 

（（3）虽然已知药食同源类多糖具有多种生物活
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性，但多糖的药动学研究不够深入，许多靶点的分

子机制还需要进一步探索。大多数研究停留在体外

细胞实验或动物模型上，在后续研究中，应根据药

食同源多糖的预期功能和适用人群，选择合适的研

究对象，着重设计开展临床验验，全面评估药食同

源多糖的长期效果和潜在不良反应。 

（（4）多糖是公认的天然、优质的免疫调节剂，

但多糖并非单一作用于某个免疫细胞，而是通过激

活多个免疫细胞，发挥免疫调节作用。然而，药食

同源多糖基于这些不同免疫机制之间的相互作用

尚未研究清楚。 

3.3.2  药食同源多糖质量评价体系不健全  一方

面，目前对于药食同源类多糖的质量控制缺乏统

一、规范、全面的标准。不同产地、品种、批次的

药食同源原料中多糖的含量、组成和活性存在较大

差异，市场上尚无一套权威的质量检测方法和标准

来准确评估多糖的质量，导致产品质量参差不齐，

难以保证其安全性和有效性。 

另一方面，现有的多糖生物活性评价方法主要

依赖体外实验和动物实验，这些模型与人体真实的

生理环境和病理状态存在较大差距，实验结果难以

准确反映多糖在人体中的实际功效。此外，对于多

糖的活性评价指标和方法也不够标准化和规范化，

缺乏对多糖长期服用安全性和有效性的评估。 

3.3.3  药食同源多糖缺少传承与创新  在中医理

论指导下，研究药食同源多糖在食疗药膳中的应

用，例如在《食疗本草》中记载的药食两用物质达

260 种，全面记载了食性、食宜、食忌和食方。在

（《太平惠方方》中收录了 170剂药膳，以粥、饼、茶

等形式出现，可医治病症 30余种。但目前不仅对药

食同源多糖的性味归经、功效的中医理论阐释不够

深入，而且在现代药食同源产业中，大量传统记载

的药食两用物质未得到充分开发，其独特的功效和

价值未能在现代产品中得以体现，造成了宝贵传统

知识资源的闲置和浪费。 

3.3.4  药食同源多糖产品开发利用的研究有待完

善  在药食同源市场中，以多糖提取物为主要原料

的产品稀缺，反映出企业和科研机构在产品创新方

面缺乏积极性和能力。现有的产品形式较为单一，

无法满足消费者多样化的需求，也难以跟上现代健

康产业快速发展的步伐，限制了药食同源产业的市

场竞争力和发展潜力。 

此外，产品开发过程中对于药食同源多糖长期

服用的安全性研究也存在不足。尤其是在复合产品

中，多种多糖以及其他成分的相互作用可能产生的

潜在风险尚未得到充分评估。因此，产品开发利用

前应该开展药食同源多糖产品的长期安全性研究，

特别是对复合产品的研究。 

综上所述，我国“药食同源”产业的发展有着

不同于其他国家的独有特点，应充分利用得天独厚

的资源优势和发挥中医理论的优势，挖掘“药食同

源”物质基础，加大“药食同源”新产品的科研投

入，提高产品的技术含量，并且完善药食同源产业

的发展体系，打造中国特色的“药食同源”品牌，

助推我国新兴大健康产业健康发展。 
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