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【 循证研究与数据挖掘 】 

基于文献计量学探讨黄连的研究进展及前沿趋势 
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1. 南京中医药大学  中医药文献研究院，江苏 南京  210023 

2. 江苏省中医流派研究院，江苏 南京  210023 

摘  要：目的  从文献计量学的角度对黄连中、英文文献的研究现状及热点进行全面分析，为未来黄连的临床应用和深入研

究提供理论指导。方法  以黄连为关键词检索中国学术期刊全文数据库（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普数据库

（VIP）、Web of Science（WOS）4 个数据库，将文献导入 NoteExpress 文献管理软件中进行查重和筛选。使用 Excel、CiteSpace、

VOSviewer 等软件，从发文趋势与国家分布、发文机构、发文作者、关键词等维度出发，对国内外黄连研究进行可视化分析。

结果  共检索到符合要求的中文文献 3 277 篇，英文文献 2 193 篇，发文国家以中国为主，已构建具有核心凝聚力的研究团

队体系；近年来，中、英文文献研究的热点领域存在一定重叠，均涉及网络药理学、分子对接等生物信息学方向，重点关注

了肠道菌群、溃疡性结肠炎的研究。结论  黄连领域的研究正不断拓展和深入，有望进一步强化多学科交叉融合，提升中医

药理论与临床实践的科学性和有效性。 
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Abstract: Objective  From the perspective of bibliometrics, this study conducts a comprehensive analysis of the research status and 

hotspots in Chinese and English literatures on Coptidis Rhizoma, aiming to provide theoretical guidance for the clinical application and 

in-depth research of Coptidis Rhizoma in the future. Methods  Taking “Coptidis Rhizoma” as the key term, literature retrieval was 

performed in four databases, including CNKI, Wanfang, VIP, and Web of Science (WOS). The retrieved literatures were imported into 

the NoteExpress reference management software for duplicate checking and screening. Software such as Excel, CiteSpace, and 

VOSviewer was used to conduct visual analysis on domestic and international studies of Coptidis Rhizoma from multiple dimensions, 

including literature publication trends, national distribution of publications, contributing institutions, authors, and keywords. Results  

A total of 3 277 eligible Chinese literatures and 2 193 eligible English literatures were retrieved. China was the dominant country in 

terms of publication output, and a research team system with core cohesion has been established. In recent years, there was a certain 

overlap in the research hotspots between Chinese and English literatures, both involving bioinformatics directions such as network 

pharmacology and molecular docking, with a focus on studies related to intestinal flora and ulcerative colitis. Conclusion  Research 

in the field of Coptidis Rhizoma is continuously expanding and deepening. It is expected to further strengthen the integration of multiple 

disciplines and enhance the scientificity and effectiveness of traditional Chinese medicine theory and clinical practice. 
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黄 连为毛茛科植物黄连 Coptis chinensis 

Franch.、三角叶黄连 C. deltoidea C. Y. Cheng et Hsiao

或云连 C. teeta Wall.的干燥根茎，具有清热燥湿、

泻火解毒等功效，已成为当前临床应用与实验研究

的重点中药材。近年来，黄连研究趋向精细化，研

究规模持续拓展，但针对其单味药的文献计量学分

析仍缺乏。文献计量学通过数学和统计方法分析文

献分布与趋势，已广泛用于中药领域研究态势评

估。本研究基于 CiteSpace、VOSviewer 等科学计量

工具，对 2000 年 1 月 1 日—2025 年 4 月 30 日发表

的黄连相关文献进行计量学分析，旨在为研究者提

供该领域的发展脉络全景，助力科研人员把握学科

动态，以期为后续研究方向的规划及科研决策的制

定提供科学支撑与创新性思路。 

1  资料与方法 

中文文献数据来自中国学术期刊全文数据库

（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普数据库

（VIP）；英文文献数据来自 Web of Science 数据库

（WOS）。文献检索时间范围设置为 2000 年 1 月 1

日—2025 年 4 月 30 日。黄连相关研究已积累丰富

成果，其中医药领域为核心研究范畴。鉴于本研究

拟重点聚焦该领域的研究进展，故在检索策略制定

时对文献分类实施了针对性限定。在 CNKI、

Wanfang、VIP 数据库中进行检索时，均设置检索条

件为篇名包含“黄连”或关键词包含“黄连”，采用

精确检索方式，文献分类限定为医药科技卫生领

域，来源类别限定为北大核心期刊、中国科学引文

数据库（CSCD）期刊及中文社会科学引文索引

（CSSCI）期刊。WOS 数据库使用检索式主题＝

Coptidis Rhizoma (Topic) OR Coptis Chinensis (Topic) 

OR Coptis Chinensis Franch (Topic) OR Golden 

Thread (Topic) OR Chinese goldthread (Topic) OR 

Coptis Root (Topic) OR Huang lian (Topic) OR 

Huanglian (Topic) and Article or Review Article 

(Document Types) and English (Languages)，借助

NoteExpress 文献管理工具进行重复、与主题无关、

题录不全文献的筛选并剔除。 

本研究基于 CiteSpace、VOSviewer 等科学计量

软件对黄连研究领域中、英文文献进行可视化分析。

其中，采用 CiteSpace 6.2.R3 版本，对黄连领域中、

英文文献的国家合作网络、机构合作网络、作者合作

网络、关键词时间线及突现性进行文献计量学图谱

构建与可视化分析，g-index 选择 k＝25，时间切片

选择 1，其余均设置为默认值。采用 VOSviewer 1.6.20

版本，针对黄连研究的关键词开展共现可视化分析，

以明确黄连研究领域的热点分布。 

2  结果 

2.1  发文量趋势分析 

经筛选共有 3 277 篇中文文献和 2 193 篇英文

文献被纳入研究，黄连研究领域中、英文文献发文

量趋势的可视化分析见图 1，因 2025 年数据不全

面，故不纳入分析范围。整体来看，中文发文量始

终有数据体现，且在前期大幅高于英文发文量。

2000—2006 年，中文发文量在 70～131 篇波动，

2007—2011 年，中文发文量呈现明显上升趋势，

2011 年达到最高值 186 篇，2012—2024 年，中文发

文量虽呈现一定的下降趋势，但整体仍维持在较高

水平，基本保持在 100 篇以上。英文发文量前期增

长较为缓慢，2012 年后增长趋势加快，与中文发文

量的差距不断缩小，并于 2017 年首次反超中文发

文量，2021—2024 年英文文献发文量实现跨越式增

长，较中文发文量形成显著优势，表明国际社会对

黄连及其相关研究的关注程度大幅提升。 

对黄连中、英文发文量进行阶段分析可知，前期

（2000—2006 年）英文发文量较低，中文发文量已有

一定规模并呈波动上升，中文在黄连研究发文方面

占据主导。中期（2007—2011 年）英文发文量有所

增长，但与中文发文量仍存在显著差距，中文发文量

保持较高且有上升态势。后期（2012—2024 年）英

文发文量增长迅速，逐渐缩小与中文发文量的差距，

2017 年英文发文量已超过中文，表明国际上对黄连

研究的关注度大幅提升，研究热度不断攀升。 

2.2  发文国家与合作分析 

WOS 数据库中的黄连英文文献作者来自 64 个

国家，其中中国以最高的论文产出量位居全球首

位，共贡献了 1 782 篇论文，占比为 81.26%，其次

是韩国，共产出英文文献 149 篇，占比为 6.79%；

第 3 位是美国，共产出英文文献 122 篇，占比为

5.56%，具体信息见表 1。基于 CiteSpace 分析获得

国家层面文献发表中心度数据，具体信息见表 2。

其中，中国以 0.59 的中心度位居首位，美国以中心度

0.25 位列第 2，法国以中心度 0.16 位列第 3。由图 2

可见，中国在黄连研究领域的英文文献发文量及中心

性均显著领先于其他国家，在国家合作网络中占据核

心地位，现已形成以中国为核心的合作网络。在合作

网络中，中国与众多国家建立了广泛的合作关系。 
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图 1  黄连中、英文文献发文量趋势图 

Fig. 1  Trend chart of publication volumes of Chinese and English literatures on Coptidis Rhizoma 

表 1  黄连英文文献发文量前 10 位的国家（WOS 数据库） 

Table 1  Top 10 countries by publication quantity of 

English literatures on Coptidis Rhizoma (WOS database) 

发文量/篇 中心度 最早年份 国家 

1 782 0.59 2001 中国 

  149 0.04 2001 韩国 

 122 0.25 2001 美国 

  88 0.03 2001 日本 

  43 0.13 2001 英国 

  26 0.03 2003 印度 

  22 0.04 2002 加拿大 

  21 0.04 2001 澳大利亚 

  20 0.12 2007 德国 

  14 0.16 2003 法国 

表2  黄连英文文献发文中心性前 10 位国家（CiteSpace分析） 

Table 2  Top 10 countries by centrality of English literature 

publications on Coptidis Rhizoma (CiteSpace) 

发文量/篇 中心度 最早年份 国家 

1 782 0.59 2001 中国 

122 0.25 2001 美国 

14 0.16 2003 法国 

43 0.13 2001 英国 

20 0.12 2007 德国 

7 0.11 2013 沙特阿拉伯 

14 0.06 2008 意大利 

4 0.06 2020 越南 

149 0.04 2001 韩国 

22 0.04 2002 加拿大 
 

黄连作为传统中药的独特价值，吸引着国际科研力量

的关注与合作意向。中国凭借自身在黄连研究领域的

资源、技术和人才优势，向其他国家输出基于传统中

医药理论与现代科学技术相结合的研究理念、方法和

经验；同时，积极吸纳国际前沿研究成果与多元观点，

引领黄连研究领域的发展方向与前沿趋势，彰显中国

在传统中药研究及国际合作中的核心地位与独特价

值。从整体来看，各洲际国家在黄连研究领域的合作

程度呈现出显著差异。亚洲国家内部之间，以及亚洲

国家与欧美国家之间的合作态势相对更为活跃，这一

现象切实反映出不同地区在黄连研究进程中的互动

特征与紧密程度。 

2.3  发文机构与合作分析 

    基于 CiteSpace 6.2.R3 软件对中、英文文献的

发表机构进行可视化分析，中、英文文献发文量前

10 的机构分布见表 3，其合作网络结构见图 3。黄

连中文文献研究涉及的发文机构总计 637 个，共形

成 536 条合作连线，中文文献中发文量排名前 3 的

机构依次为中国中医科学院（146 篇）、北京中医药

大学（122 篇）、南京中医药大学（102 篇）；英文文

献涉及的发文机构总计 354 个，共 626 条合作连线，

与中文文献相比，英文文献的发文机构数量较少，

但机构间合作连线更多，合作强度更高。其中，

Chengdu University of Traditional Chinese Medicine

以 139 篇的发文量位居首位，China Academy of 

Chinese Medical Sciences 以 105 篇发文量位列第 2， 
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图 2  黄连英文文献国家合作网络 

Fig. 2  National collaboration network of English literatures on Coptidis Rhizoma 

表 3  黄连中、英文文献发文量前 10 位的机构 

Table 3  Top 10 research entities by publication count of Chinese and English literatures on Coptidis Rhizoma 

序号 
中文文献 英文文献 

发文量/篇 机构 发文量/篇 机构 

 1 146 中国中医科学院 139 Chengdu University of Traditional Chinese Medicine 

 2 122 北京中医药大学 105 China Academy of Chinese Medical Sciences 

 3 102 南京中医药大学  89 Beijing University of Chinese Medicine 

 4  89 成都中医药大学  86 Chinese Academy of Sciences 

 5  70 广州中医药大学  78 Guangzhou University of Chinese Medicine 

 6  53 上海中医药大学  78 Shanghai University of Traditional Chinese Medicine 

 7  51 中国中医科学院广安门医院  69 China Pharmaceutical University 

 8  50 山东中医药大学  67 Nanjing University of Chinese Medicine 

 9  49 江西中医药大学  57 Peking Union Medical College 

10  45 河南中医药大学  53 Southwest University - China 

 

  

图 3  黄连中文（A）与英文（B）文献机构合作网络 

Fig. 3  Institutional collaboration network maps of Chinese (A) and English (B) literatures on Coptidis Rhizoma 

A                                                            B  
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Beijing University of Chinese Medicine 共发表 89 篇

英文文献，排名第 3。基于合作图谱分析，黄连研

究的主体呈现多元化特征。医药类高等院校、专业

科研机构作为核心力量，在研究中发挥主导作用；

众多综合类大学及相关医院亦深度投身于相关研

究。然而，当前机构间的合作网络仍存在地域局限

性，合作范围主要局限于国内区域。从图谱中节点

连接与网络密度来看，合作模式更多表现为医药类

高等院校与其附属医院之间、同一区域科研机构之

间的内部协作，跨区域、跨学科的深度合作更有待

进一步拓展。 

2.4  发文作者与合作分析   

基于 CiteSpace 6.2.R3 软件对黄连研究领域中、

英文文献的发文作者进行可视化分析，发文量前 10

位的作者分布见表 4，其合作网络结构如图 4 所示。

黄连的中文文献研究涉及发文作者共计 1 123 位，

累计形成 1 867 条合作连线。李学刚（26 篇）、朱华

旭（23 篇）、郭立玮（21 篇）为黄连研究领域中文

文献发文量排名前 3 的作者。黄连研究的中文文献

合作图谱表明，该领域已形成较为显著的学者团体

合作网络。以李学刚为核心的团队在黄连的中药现

代化研究中形成了系统性的研究体系，该团队在黄

连领域的研究呈现多维度、系统性的特征，主要聚

焦黄连的药理活性领域，证实黄连总生物碱对小鼠

4T1 乳腺癌肿瘤生长具有显著抑制作用，且与运动

协同可增强抗肿瘤效果[1]；揭示黄连生物碱可激活

巨噬细胞、调节呼吸爆发活性，与相关基因表达关

联密切[2]。针对代谢性疾病，明确黄连生物碱中多

种成分在降糖[3]、调脂[4]及抗动脉粥样硬化[5]方面的

协同作用，并初步阐释其作用于胆固醇代谢关键基

因的分子机制[6]。在抗菌领域，阐明黄连总生物碱

和小檗碱通过损伤细胞膜、降低细菌毒力因子分泌

抑制嗜水气单胞菌生长[7]。此外，发现黄连部分生

物碱具有镇静催眠作用[8]，且黄连中酸性成分与生

物碱间存在协同增效关系[9]，为黄连的综合开发与

临床应用提供了全面且深入的理论依据。

表 4  黄连中、英文文献发文量前 10 位的作者 

Table 4  Top 10 authors by publication quantity of Chinese and English literatures on Coptidis Rhizoma 

序号 
中文文献 英文文献 

发文量/篇 作者 发文量/篇 作者 

 1 26 李学刚 26 Li Xuegang 

 2 23 朱华旭 25 Ye Xiaoli 

 3 21 郭立玮 14 Ma Hang 

 4 19 张振秋 14 Feng Yibin 

 5 19 陆付耳 13 Wang Ning 

 6 19 肖小河 13 Fan Gang 

 7 15 仝小林 11 Zhang Yi 

 8 15 徐丽君 11 He Kai 

 9 12 罗维早 11 Li Min 

10 12 潘林梅  9 Qiu Feng 
 

  

图 4  黄连中文（A）与英文（B）文献的作者合作网络 

Fig. 4  Research entities by publication count of Chinese and English literatures on Coptidis Rhizoma 

A                                                               B  
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以朱华旭、郭立玮为核心的团队围绕黄连解毒

汤开展了多维度系统性研究，在药理机制探究方

面，证实黄连解毒汤可显著改善帕金森病模型小鼠

病理损伤，发现调节肠道菌群及色氨酸代谢通路是其

潜在作用机制[10]；针对脑缺血疾病，运用代谢组学鉴

定出 20 种生物标志物，揭示其作用机制涉及神经递

质调节、氨基酸与能量代谢等多个通路[11]。在物质基

础与成分研究领域，建立同时检测大鼠脑组织中 9 种

成分的方法，明确不同成分在脑组织的分布特征[12]；

深入研究黄连解毒汤药效成分的肠道吸收规律，发

现脑缺血状态下吸收情况优于正常组[13]；确定范德

华力主导共性高分子与小分子的相互作用，静电作

用占比 3%～15%，剖析药效物质间的相互作用机

制[14]；阐明不同成分对小檗碱吸收的协同或拮抗作

用，如栀子苷促进小檗碱吸收、黄芩苷抑制小檗碱

吸收，组合给药可调节这种影响[15]。在工艺优化与

临床应用方面，对比不同精制工艺对黄连解毒汤药

效的影响，发现 AB-8 树脂处理后全方聚集抑制率

最优[16]；通过栀子苷药动学特征研究，提出中药复

方制备工艺应结合临床剂型与给药间隔进行优化，

为中药复方工艺研究提供新思路[17]；同时基于中医

辨证理论，探索黄连解毒汤类方配伍规律，明确其

在胃脘痛等病症治疗中的应用策略[18]。 

黄连的英文文献研究涉及发文作者共计 933

位，累计形成 1 660 条合作连线。发文量最多的作

者为 Li, Xuegang（李学刚）、Ye, Xiaoli（叶小利）、

Ma, Hang（马航）、Feng, Yibin（冯奕斌）。其中，Li, 

Xuegang（李学刚）、Ye, Xiaoli（叶小利）、Ma, Hang

（马航）3 位作者合作密切，现已形成黄连英文领域

的最核心研究团队。该团队对黄连的研究聚焦于其

活性成分的药理作用及机制，涵盖多个疾病领域。

在代谢性疾病方面，证实黄连中原小檗碱生物碱对

HepG2 细胞和糖尿病 KK-Ay 小鼠具有抗高血糖和

抗高脂作用[19]，药根碱可通过调节转录因子 Jun 癌

基因蛋白/Fos 癌基因蛋白（c-Jun/c-Fos）下调基质金

属蛋白酶 12（MMP12）介导的炎症来延缓肥胖[20]，

总黄连生物碱能通过调节磷脂酰肌醇 3-激酶-蛋白

激酶 B（PI3K-Akt）信号通路改善高脂饮食诱导的

肝损伤、靶向过氧化物酶体增殖物激活受体 γ

（PPARG）等关键蛋白改善代谢相关脂肪性肝病（非

酒精性脂肪性肝炎）[21]，黄连生物碱可通过调节肠

道菌群和胆汁酸途径缓解 B6 小鼠高脂血症[22]，非

洲防己碱在高碳水化合物饮食中通过肝细胞核因

子 4α/胎儿肝核因子（HNF-4α/FTF）介导的胆固醇

7α-羟化酶（CYP7A1）激活诱导仓鼠抗高胆固醇血

症[23]，药根碱抗肥胖作用可能通过胰岛素受体底物

1（IRS1）/PI3K/Akt 信号通路发挥[24]。在肿瘤领域，

发现黄连碱可通过 PI3K/Akt 和线粒体相关凋亡途

径诱导 HCT-116 细胞凋亡，作为结肠癌治疗候选药

物[25]。黄连中表小檗碱可能通过靶向 p53 依赖性线

粒体相关通路成为针对MKN-45相关胃癌的新型抗

肿瘤候选药物[26]。在炎症疾病治疗方面，阐明黄连

碱可能通过多种机制根除幽门螺杆菌并降低细胞

毒素相关基因 A 蛋白（CagA）表达以缓解炎症[27]。

木兰花碱通过降低凋亡途径相关蛋白表达抑制细

胞凋亡，为研究特应性皮炎机制奠定了基础[28]。此

外，还通过分子和微生物组研究揭示黄连生物碱降

低胆固醇作用的潜在机制[29]，综合展现了黄连活性

成分在多疾病治疗中的应用潜力及作用路径。 

2.5  关键词分析 

2.5.1  关键词共现分析  本研究基于 VOSviewer 

1.6.20 可视化分析工具，对中、英文关键词进行了

知识图谱构建与分析，如图 5 所示。研究共得到

6 225 个中文关键词，5 076 个英文关键词。其中中

文文献中出现频次≥10 的关键词共 178 个，英文文

献中出现频次≥10 的关键词共 88 个。由图 5-A 可

以发现网络药理学、分子对接、阿尔茨海默病、溃

疡性结肠炎、肠道菌群、炎症、名医经验、数据挖

掘、黄连汤、聚类分析等是中文文献中近几年较为

热 门 的 研 究 方 向 ； 由 图 5-B 可 得 network 

pharmacology（网络药理学）、gut microbiota（肠道

菌群）、molecular docking（分子对接）、ulcerative 

colitis（溃疡性结肠炎）、systematic review（系统评

价）等是英文文献中近几年较为热门的研究方向。近

年来中、英文文献研究的热点领域存在一定重叠，均

涉及网络药理学、分子对接等生物信息学方向，均重

点关注了肠道菌群、溃疡性结肠炎的研究。而中文文

献更多关注了数据挖掘在中医药领域的应用，如分

析黄连汤等方剂的用药规律、治疗特点等；针对阿尔

茨海默病等具体疾病，研究中医药的治疗作用、机制

等，同时关注炎症因子在疾病发生发展及中医药治

疗中的作用；强调对名医经验的挖掘整理，以传承中

医药特色疗法。英文文献则更多聚焦于 systematic 

review（系统评价），全面综合评估相关研究成果，

运用前沿技术手段深入探究作用机制。 

关键词出现的频次可在一定程度上揭示相关
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图 5  黄连中文（A）与英文（B）文献关键词共现网络 

Fig. 5  Keyword co-occurrence networks of Chinese (A) and English (B) literatures on Coptidis Rhizoma 

领域的研究热度分布特征，图谱中节点体积越大，

表明对应关键词的发文量越多。中、英文文献中出

现黄连相关频次排名前 15 位的关键词及相关信息

见表 5，中文文献中除黄连（830 次）以外，关键词

词频最高的是黄连解毒汤（365 次）、黄连素（312

次）、小檗碱（209 次）、盐酸小檗碱（167 次）、生

物碱（121 次）、2 型糖尿病（103 次）、高效液相色

谱法（103 次）、黄连温胆汤（102 次）。结合高频关

键词相关文献可以得出，中文文献高度集中于黄连

相关方剂如黄连解毒汤、黄连温胆汤的组成配伍及

临床应用的拓展研究；借助高效液相色谱法等现代

方法进行综合研究；研究人员针对黄连中各类活性

成分的分离分析开展了深入探究，重点关注了黄连

的化学成分的药理作用与质量控制研究，现已成为

研究的热点方向。如表 5 所示，英文文献中最常出

现的关键词是 Coptidis Rhizoma（黄连，684 次）、

berberine（小檗碱，389 次）、expression（表达，227

次）、in vitro（体外，196 次）、mechanisms（机制，

190 次）、traditional Chinese medicine（中药，185 次）、

alkaloids（生物碱，164 次）、inhibition（抑制，145

次）、activation（激活，143 次）、oxidative stress（氧

化应激，131 次）。基于英文文献高频关键词的文献

计量分析表明，当前黄连研究呈现多学科交叉融合

特征，重点围绕黄连中的小檗碱等生物碱成分，借

助体外实验等手段深入探究其对氧化应激、炎症、

细胞凋亡等病理过程的调控机制，涉及信号通路的 

表 5  黄连中、英文文献中出现频次前 15 位的关键词 

Table 5  Top 15 Keywords by frequency of occurrence in Chinese and English literatures on Coptidis Rhizoma 

序号 
中文文献 英文文献 

频次 关键词 频次 关键词 

 1 830 黄连 684 Coptidis Rhizoma 

 2 365 黄连解毒汤 389 berberine 

 3 312 黄连素 227 expression 

 4 209 小檗碱 196 in vitro 

 5 167 盐酸小檗碱 190 mechanisms 

 6 121 生物碱 185 traditional Chinese medicine 

 7 103 2 型糖尿病 164 alkaloids 

 8 103 高效液相色谱法 145 inhibition 

 9 102 黄连温胆汤 143 activation 

10 101 黄连碱 131 oxidative stress 

11 80 含量测定 127 apoptosis 

12 79 巴马汀 125 inflammation 

13 76 吴茱萸 125 cells 

14 76 网络药理学 123 Huanglian Jiedu Decoction 

15 73 黄芩苷 116 performance liquid chromatography 

 

A                                                            B  
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激活或抑制，同时结合中药现代化研究视角，聚焦

于氧化应激相关疾病的防治，探索其通过调节细胞

功能发挥治疗作用的潜在路径，为中医药理论创新

与临床应用提供科学依据。 

2.5.2  关键词聚类与时间线图分析  本研究借助 

CiteSpace 6.2.R3 软件，运用对数似然比（LLR）算法

对黄连研究领域的中、英文文献进行聚类分析，并分

别构建了中、英文文献的关键词时间线图谱，见图 6。

分析中文文献关键词时间线图共得到915个关键词节

点和 3 578 条连线，关键词聚类分为 10 类：#0 黄连、

#1 黄连碱、#2 2 型糖尿病、#3 黄连解毒汤、#4 黄连

素、#5 正交试验、#6 交泰丸、#7 中医药疗法、#8 高

压液相、#9 黄连厚朴丸，具体信息见表 6。可将各聚

类分成中药及活性成分研究、中药复方与制剂研究、

疾病、方法与应用研究 3 类。其中，聚类#0 黄连、#1 

黄连碱、#4 黄连素聚焦于黄连及其天然活性成分的

基础研究；聚类#3 黄连解毒汤、#6 交泰丸、#9 黄连

厚朴丸围绕黄连配伍组成的传统方剂及其临床应用

展开研究；聚类#2 2 型糖尿病、#5 正交试验、#7 中

医药疗法、#8 高压液相涵盖疾病靶点、研究方法及临

床应用等研究方向。由图 6-A 可知，#0 黄连、#2 2 型

糖尿病、#3 黄连解毒汤、#4 黄连素、#5 正交试验主

题的研究热度持续至 2025 年，表明其在近年受到较

多关注，可能成为未来的研究热点。 

英文文献的关键词时间线图可视化图谱共包

括 662 个关键词节点和 5 479 条连线。关键词聚类

分为 10 类：#0 pharmacokinetics（药代动力学）、#1 

medicinal plants（药用植物）、#2 oxidative stress（氧 
 

 

 

图 6  黄连中文（A）与英文（B）文献关键词时间线图 

Fig. 6  Timeline visualizations of keywords in Chinese (A) and English (B) literatures on Coptidis Rhizoma 
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表 6  黄连中文文献关键词聚类信息 

Table 6  Cluster analysis results of keyword terms in Chinese literatures on Coptidis Rhizoma 

聚类序号 节点数 S 值 聚类名称 聚类包含关键词 

0 180 0.605 黄连 黄连、黄芩、大黄、配伍、中药 

1 162 0.872 黄连碱 黄连碱、巴马汀、表小檗碱、药根碱、小檗碱 

2 161 0.800 2 型糖尿病 2 型糖尿病、胰岛素抵抗、黄连温胆汤、糖尿病、肠道菌群 

3 106 0.822 黄连解毒汤 黄连解毒汤、黄连、阿尔茨海默病、脑缺血、一氧化氮 

4  85 0.769 黄连素 黄连、凋亡、黄连、增殖、药动学 

5  52 0.875 正交试验 正交试验、吴茱萸、萸黄连、提取工艺、左金丸 

6  46 0.943 交泰丸 交泰丸、结构鉴定、化学成分、肉桂、药理作用 

7  25 0.940 中医药疗法 中医药疗法、治疗、黄连清降合剂、原发性高血压、细菌性痢疾 

8   6 0.993 高压液相 高压液相、心速宁、小檗碱、黄连、色谱法 

9   4 0.999 黄连厚朴丸 黄连厚朴丸、腹泻、急性胃黏膜损伤、呕吐、黄连 

 

化应激）、#3 insulin resistance（胰岛素抵抗）、#4 

network pharmacology（网络药理学）、#5 berberine

（小檗碱）、#6 Coptis japonica（日本黄连）、#7 herbal 

medicine（草药）、#8 inhibitory effect（抑制作用）、

#9 medicinal plants（药用植物），具体信息见表 7。

可将各聚类分成药理学研究方法与技术体系、病理

机制与药理效应研究、中药资源与活性成分开发 3

类。其中，聚类#0 pharmacokinetics（药代动力学）、

#4 network pharmacology（网络药理学）聚焦黄连相

关成分的药理学研究方法与技术体系；聚类#1 

apoptosis（细胞凋亡）、#2 oxidative stress（氧化应

激）、#3 insulin resistance（胰岛素抵抗）、#8 inhibitory 

effect（抑制作用）对黄连相关疾病病理过程的调控

机制及抑制效应展开研究；聚类#5 berberine（小檗

碱）、#6 Coptis japonica（日本黄连）、#7 herbal 

medicine（草药）、#9 medicinal plants（药用植物）

主要涉及黄连属药用植物的资源挖掘、分类鉴定及

其活性成分的研究与应用。由英文文献关键词时

间线图（图 6-B）可知，聚类#1 medicinal plants（药

用植物）、#2 oxidative stress（氧化应激）、#3 insulin 

表 7  黄连英文文献关键词聚类信息 

Table 7  Cluster analysis results of keyword terms in English literatures on Coptidis Rhizoma 

聚类序号 节点数 S 值 聚类名称 聚类包含关键词 

0 160 0.675 pharmacokinetics Pharmacokinetics, quality control, Coptidis Rhizoma, rat plasma, alkaloids 

1 145 0.555 apoptosis apoptosis, hepatocellular carcinoma, berberine, cell cycle arrest, NF-κB 

2 103 0.654 oxidative stress oxidative stress, ulcerative colitis, gut microbiota, diabetic nephropathy, 

alzheimers disease 

3  76 0.673 insulin resistance insulin resistance, obesity, type 2 diabetes mellitus, pharmacokinetics, diabetes 

mellitus 

4  62 0.696 network 

pharmacology 

network pharmacology, molecular docking, protein, Huanglian Jiedu Decoction, 

nanoparticles 

5  33 0.804 berberine berberine, natural products, immune, antibiotic resistance, antimicrobial 

resistance 

6  26 0.956 Coptis japonica Coptis japonica, saccharomyces cerevisiae, adenosyl l methionine, arabidopsis 

thaliana, stereochemistry 

7  25 0.872 herbal medicine herbal medicine, cytotoxic activity, rat liver, lipid peroxidation, antioxidant 

activity 

8   7 0.982 inhibitory effect inhibitory effect, Escherichia coli, microcalorimetry, bifidobacterium 

adolescentis, berberine alkaloid 

9   6 0.983 medicinal plants medicinal plants, free hydroxyl radical, northwest yunnan, pressurized hot water 

extraction, local herbs 
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resistance（胰岛素抵抗）、#4 network pharmacology

（网络药理学）主题的研究热度持续至 2025 年，

表明其在近年受到较多关注，可能成为未来的研

究热点。 

2.5.3  关键词突现分析  关键词突现，是指在一段

较短的时间跨度内，特定关键词的使用频次呈现出

极为显著的增长态势。通过对黄连研究相关中、英

文文献进行关键词突现分析，分别获得 20 个突现

词，结果见图 7。中文文献中突现最早的突现词为

“中医药疗法”“中药”“临床应用”“高效液相色

谱法”，均突现于 2000 年。突现强度最大的关键

词为“网络药理学”，呈现了 28.34 的高突现值，

出现于 2018 年，突现于 2019—2025 年。强度最

小的突现词为“临床应用”，出现于 2000 年，突

现于 2000—2005 年，强度仅有 4.99。近年来，“网

络药理学”“肠道菌群”“作用机制”“分子对接”

“数据挖掘”等方向受到广大研究者的关注，成为

当前的研究热点。 

   

图 7  黄连中文（A）与英文（B）文献关键词突现图谱 

Fig. 7  Burst detection maps of keyword terms in Chinese (A) and English (B) literatures on Coptidis Rhizoma 

对黄连研究相关英文文献进行关键词突现分

析，其中出现最早、突现强度最小的关键词是“rats

（大鼠）”，出现 2003 年，突现于 2016—2018 年，强

度为 5.98。突现最早的关键词为“separation（分离）”

“drugs（药物）”，均突现于 2016 年。突现强度最大

的突现词为“network pharmacology（网络药理学）”，

呈现了 29.01 的高突现值，出现于 2015 年，突现于

2021—2025 年。近些年来，“ulcerative colitis（溃疡

性结肠炎）”“network pharmacology（网络药理学）”

“molecular docking（分子对接）”“pharmacology（药

理学）”等方向受到广大研究者的关注。尤其是网络

药理学与分子对接技术，作为近几年热点的前沿研

究手段，构建“药物-成分-靶点-疾病-通路”网络，

可系统解析中药复方的作用机制，精准预测中药治

疗现代疾病的核心靶点与关键通路，为后续基础实

验验证与临床应用转化提供重要理论依据。随着技

术的不断发展与完善，其在黄连及其相关方剂的研

究中具有广阔的应用前景，有望进一步揭示黄连治

疗疾病的物质基础与分子机制，推动中医药现代化

研究的深入发展。 

通过对黄连研究领域中、英文文献的突现分析

可知，该领域研究呈现出持续拓展与深化的态势。

早期研究主要聚焦于中医药疗法以及黄连相关经

典复方，如黄连泻心汤等。随后，研究范畴逐步延

伸，涵盖了成分研究，涉及对黄连中各类化学成分

的剖析，如小檗碱、黄连碱、巴马汀；临床疾病方

面，与阿尔茨海默病、溃疡性结肠炎等疾病的关联

研究增多；作用机制探索也不断深入。同时，现代

技术应用愈发广泛，像高效液相色谱法、串联质谱

法用于成分分析，网络药理学、分子对接等多学科

交叉技术开始融入研究。体现了在传承经典的基础

上，不断融合现代研究手段的趋势。 

3  讨论 

3.1  研究领域现状 

根据对 2000 年 1 月 1 日—2025 年 4 月 30 日黄

连中、英文文献发文量及趋势的研究可得，黄连研

究热度较高，整体呈上升趋势。早期中文文献发文

量高，可能是因为黄连作为中国传统中药材，在中

国拥有悠久的临床应用历史，国内相关研究起步较

早，中医药科研体系对黄连研究给予了持续的资源

投入。中医领域针对黄连功效、炮制工艺等方面的

研究需求，推动了中文文献的积累，而在这一时期，

A                                                            B  
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国际社会对黄连的认知与关注相对有限，国外科研

力量的介入程度较低；后期，随着全球化进程的深

入推进，国际科研合作不断深化，先进科研技术与

创新理念的跨国交流，为黄连研究注入了新的活

力，有力推动英文发文量快速增长。与此同时，全

球范围内对天然药物和传统医学的关注度显著提

升，进一步刺激了英文文献的产出。英文文献的发

文量已完成对中文文献的优势地位更迭，形成研究

产出的格局性反转。这种变化不仅体现为绝对数量

的超越，更反映出国际科研群体对黄连研究的关注

度与投入度在近年来达到新高度，标志着黄连研究

领域的学术格局正经历深刻转变，国际研究力量在

该领域的影响力已显著提升并占据领先地位。 

从发文国家分布特征分析，黄连相关研究呈现

出广泛的地域覆盖性，涵盖了 64 个国家，其中中国

为黄连研究领域发文量与中心度最高的国家，通过

Citespace 的可视化分析，直观体现了中国在黄连研

究领域的绝对主导地位。除中国以外，韩国与美国、

美国与法国分别为黄连研究领域英文发文量与中

心性最高的国家，在全球黄连研究网络中占据了关

键地位。基于发文机构与作者的维度分析，中文发

文量排名前 3 的机构为中国中医科学院、北京中医

药大学、南京中医药大学，英文文献发文量排名前

3 的机构为 Chengdu University of Traditional Chinese 

Medicine 、 China Academy of Chinese Medical 

Sciences、Beijing University of Chinese Medicine。基

于当前研究态势分析，黄连领域的研究力量呈现显

著的国内集中化特征，已构建起具有核心凝聚力的

研究团队体系。国内各中医药高等院校成为推动黄

连领域研究进展的核心主体。 

近年来，黄连中、英文文献研究的热点领域存

在一定重叠，均涉及网络药理学，分子对接等生物

信息学方向，均重点关注了肠道菌群、溃疡性结肠

炎的研究。而中文文献更多关注了数据挖掘在中医

药领域的应用，如分析黄连汤等方剂的用药规律、

治疗特点等；针对阿尔茨海默病等具体疾病，研究

中医药的治疗作用、机制等，同时关注炎症因子在

疾病发生发展及中医药治疗中的作用；强调对名医

经验的挖掘整理，以传承中医药特色疗法。英文文

献则更多聚焦于 systematic review（系统评价），全

面综合评估相关研究成果，运用前沿技术手段深入

探究作用机制。关键词突现分析表明，黄连研究领

域呈现出持续拓展与深化的态势。早期研究主要聚

焦于中医药疗法以及黄连相关经典复方，如黄连泻

心汤等。随后，研究范畴逐步延伸，涵盖了成分研

究，涉及对黄连中各类化学成分的剖析，如小檗碱、

黄连碱、巴马汀；临床疾病方面，与阿尔茨海默病、

溃疡性结肠炎等疾病的关联研究增多；作用机制探

索也不断深入。同时，现代技术应用愈发广泛，像

高效液相色谱法、串联质谱法用于成分分析，网络

药理学、分子对接等多学科交叉技术开始融入研

究。展望未来，黄连学科发展有望进一步强化多学

科交叉融合，提升中医药理论与临床实践的科学性

和有效性。 

3.2  研究热点及趋势 

3.2.1  经典复方  黄连作为中医临床应用广泛的

重要药材，凭借其独特的性味归经与药理特性，在

中医方剂临床应用体系中占据核心枢纽地位，以黄

连汤、黄连解毒汤、黄连阿胶汤等为代表的经典方

剂，充分彰显了黄连在清热燥湿、泻火解毒、滋阴

降火等方面的独特功效，在理法方药体系中占据重

要地位。 

黄连汤出自《伤寒论》，由黄连、甘草、干姜、

桂枝、人参、半夏、大枣配伍而成，主治脾胃不和、

寒热错杂之证。方中黄连苦寒，清泄胃热、降逆止

呕，与干姜辛热温中、散寒止痛相伍，一寒一热，

调和中焦寒热；桂枝温通经脉、助干姜散寒，人参、

大枣益气健脾，半夏降逆和胃，甘草调和诸药。全

方寒温并用、攻补兼施，体现了中医“调和脾胃、

辛开苦降”的治疗理念，尤其适用于胃脘痞满、呕

吐、腹痛等寒热错杂所致的脾胃病症，彰显了黄连

在调和中焦气机、平衡寒热状态中的核心作用。黄

连解毒汤出自《外台秘要》，由黄连、黄芩、黄柏、

栀子配伍而成，主治三焦火毒热盛证。方中黄连苦

寒，专泻心火而兼清三焦之火，与黄芩清上焦之火、

黄柏泻下焦之火、栀子通泻三焦郁火相配合，体现

了中医苦寒直折、泻火解毒的治疗思路，广泛应用

于热毒炽盛所致的高热烦躁、痈肿疮毒等病症。葛

根黄芩黄连汤出自《伤寒论》，是治疗热利的经典名

方。方中黄连苦寒，清热燥湿、厚肠止利，与葛根

解肌退热、升阳止泻，黄芩清热燥湿相伍，表里双

解、清热止利，针对表证未解、邪热入里所致的泄

泻、痢疾等症疗效显著，凸显了黄连在治疗湿热下

利病症中清热燥湿的重要功效。黄连阿胶汤源自

《伤寒论》，以黄连为君药，与阿胶、黄芩、白芍、

鸡子黄配伍，擅长治疗阴虚火旺、心肾不交之证。
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方中黄连清热泻火，阿胶滋阴养血，黄芩助黄连清

热，白芍敛阴和血，鸡子黄滋阴润燥，全方共奏滋

阴降火、除烦安神之效，对阴虚火旺导致的失眠、

心悸等症状有显著疗效，展现了黄连在调和心肾、

清热滋阴方面的独特作用。黄连温胆汤为治疗痰热

内扰的名方，以黄连清热燥湿、泻火解毒，配伍半

夏燥湿化痰、陈皮理气和中、竹茹清热化痰，全方

清热化痰、和胃安神，对痰热内蕴所致的失眠、眩

晕、呕吐等症疗效显著，体现了黄连在清热化痰、

调理气机方面的重要价值。这些经典方剂充分展现

了黄连在中医临床中的重要地位，同时为现代复方

研究提供了丰富的理论基础和实践依据。 

3.2.2  作用机制  现代研究基于网络药理学和分

子对接技术，从系统生物学角度系统解析黄连“多

成分-多靶点-多通路”的作用机制，其活性成分通过

精准调控机体信号网络发挥治疗效应。研究表明，

黄连上清丸中的莲心季铵碱、大黄素、氧化小檗碱

等成分，可通过肉瘤病毒癌基因同源蛋白（Ras）、

促分裂原活化蛋白激酶（MAPK）等信号通路调节

炎症介质释放与细胞应激反应，从而实现解热抗炎

功效[30]；黄连-厚朴药对则通过抑制幽门螺杆菌的细

菌黏附与生物膜形成，同时调控白细胞介素（IL）-

1β、肿瘤坏死因子（TNF）等炎症因子的表达，在抗

幽门螺杆菌感染中呈现多途径协同作用[31]。在炎症

相关疾病中，黄连中的小檗碱、巴马汀等生物碱可通

过 IL-17/TNF信号通路抑制Th17细胞分化与促炎因

子级联反应，进而改善类风湿关节炎[32]；其与仙鹤草

配伍时，能通过下调血管内皮生长因子 A/血管内皮

生长因子受体 2（VEGFA/VEGFR2）通路中血管生

成因子的表达，抑制结直肠癌微环境中的肿瘤血管

新生[33]。黄连解毒散通过调控晚期糖基化终末产物

及其受体（AGE-RAGE）、磷脂酰肌醇 3-激酶-蛋白

激酶 B（PI3K-Akt）等通路，作用于猪传染性胃肠

炎[34]。 

针对神经系统疾病，黄连解毒汤可通过抑制氨

基末端激酶/叉头框蛋白 O1（JNK/FoxO1）通路减

轻氧化应激损伤与神经元凋亡，在血管性痴呆治疗

中发挥神经保护作用[35]；其抑制牙龈卟啉单胞菌诱

导的炎症反应及细胞凋亡过程，亦为阿尔茨海默病

的防治提供了新靶点[36-37]。在代谢性疾病领域，黄

连不仅通过环磷酸腺苷（cAMP）、Ras 相关蛋白 1

（Rap1）信号通路改善胰岛素抵抗以调控糖代谢，还

能通过 PI3K-Akt 通路抑制脂质合成，在 2 型糖尿

病及其并发症中展现双重调节作用[38-39]；而黄连-肉

桂药对则通过钙离子与 5-羟色胺突触通路的协同

调控，对早泄与抑郁实现异病同治[40]。 

此外，黄连在消化系统疾病中，其与厚朴配伍

可通过抑制 PI3K/Akt 通路的过度激活，减轻溃疡性

结肠炎的肠黏膜损伤[41]；在心血管系统中，小檗碱

与槲皮素通过抑制丝裂原活化蛋白激酶 1

（MAPK1） /还原型烟酰胺腺嘌呤二核苷酸磷酸

（NADPH）氧化酶 4 介导的血管平滑肌细胞增殖，

改善肺动脉高压的血管重塑[42]；针对呼吸系统，黄

连温胆汤通过调控肿瘤坏死因子/缺氧诱导因子-1

（TNF/HIF-1）通路的抗炎、抗凋亡效应，在阻塞性

睡眠呼吸暂停综合征的痰热证治疗中发挥作用[43]。

值得注意的是，黄连在代谢相关脂肪性肝病中通过

抑制 NOD 样受体热蛋白结构域相关蛋白 3

（NLRP3）炎症小体激活减轻肝损伤[44-45]，其黄酮醇

类成分则通过 PI3K-Akt、Ras 等通路抑制结直肠癌

细胞的增殖与转移，在肿瘤防治中显示出多靶点优

势[46]。这些研究共同揭示了黄连通过整合炎症调控、

代谢干预、细胞凋亡调节等多重机制，在跨系统疾病

中实现治疗效应的药理学特征，为基于黄连的创新

药物研发与临床应用提供了坚实的理论基础。 

3.2.3  活性成分  黄连的化学成分呈现显著的多

元性与协同性，其活性物质基础涵盖生物碱类、黄

酮类、蒽醌类、有机酸类等多类成分，共同构成复

杂而高效的药理网络。生物碱类为黄连发挥药效的

核心成分，如小檗碱与黄连碱等，其中，小檗碱作

为标志性成分，含量占总生物碱的 50%以上，在多

系统疾病治疗及临床应用中展现出广泛的药理活

性与复杂的作用机制。研究表明，小檗碱对 2 型糖

尿病具有确切疗效，可改善糖尿病组大鼠的肠道菌

群结构 [47]。在神经系统疾病中，其可通过调控

NLRP3 炎症小体激活，降低脑组织炎症水平，减轻

蛛网膜下腔出血后早期脑损伤[48]，同时通过上调法

尼醇 X 受体（FXR）、微小异源二聚体（SHP）表达

调控胆汁酸和脂质稳态，缓解糖尿病肾病的肾脏损

伤[49]，还在帕金森病防治中显示出潜在价值[50]。此

外，小檗碱在骨缺损修复中可促进成骨细胞分化与

骨基质形成[51]，在痛风治疗中通过调节免疫、降低尿

酸及保护肾脏等多途径改善症状[52]，对多囊卵巢综

合征则通过调控糖脂代谢和甾体激素分泌发挥治疗

作用，其与中西药物联合应用时，能通过促进药物吸

收、提高生物利用度等方式增强整体疗效[53]。 
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盐酸小檗碱作为小檗碱的盐酸盐形式，其药理

作用与机制研究进一步拓展了临床应用场景。研究

证实，盐酸小檗碱可通过抑制 NLRP3 炎症小体介

导的细胞焦亡通路，降低 IL-1β、消皮素 D 的 N 端

结构域（GSDMD-N）等蛋白表达，发挥治疗溃疡性

结肠炎的作用[54]；其粉雾剂通过肺部给药可直达病

灶，对金黄色葡萄球菌肺炎具有显著疗效[55]；在心

血管疾病中，联合阿托伐他汀治疗急性脑梗死能改

善血脂水平，稳定颈动脉粥样硬化斑块[56]；在肿瘤

治疗中，与扶正祛毒方联用可增强抑制乳腺癌细胞

生长及促凋亡作用[57]；此外，其还可通过调节 HIF-

1α、Caspase-3 水平降低急性脑梗死病死率[58]，且因

具有调节膀胱平滑肌收缩的作用，成为良性前列腺

增生症相关下尿路症状的潜在治疗药物[59]。这些研

究共同揭示了小檗碱及盐酸小檗碱多靶点、多途径

的作用特征，为其临床应用与创新药物研发提供了

重要依据。 

黄连碱作为黄连中重要的异喹啉类生物碱，其

多靶点药理活性及独特药动学特征为疾病治疗提

供了新方向。药动学研究表明，黄连碱在体内呈现

吸收迅速、分布局限且消除较快的特点，可通过调

控内毒素发热大鼠的体温调节中枢发挥显著解热

作用[60]。在抗肿瘤方面，黄连碱能诱导非小细胞肺

癌细胞发生线粒体途径凋亡[61]，通过下调PI3K/Akt/

雷帕霉素靶蛋白（mTOR）信号通路诱导肝癌细胞

自噬死亡[62]，还可抑制胰腺癌细胞增殖转移及食管

癌细胞生长[63-64]。此外，黄连碱在代谢与炎症疾病

中亦具潜力，可通过影响 UCP1 基因启动子 G-四链

体构型诱导白色脂肪棕色化，改善肥胖[65]；在慢性

萎 缩 性 胃 炎 中 通 过 抑 制 炎 症 及 阻 断

PI3K/Akt/mTOR 通路保护胃黏膜[66]，还能通过抑制

肥大细胞脱颗粒缓解过敏性鼻炎[67]，对心肌细胞再

灌注损伤具有保护作用[68]，展现出多系统疾病治疗

的应用前景。 

3.2.4  病理研究  黄连及其复方在多系统疾病治

疗中展现出基于“辨证论治”与“异病同治”的独

特优势，通过多成分协同作用实现对复杂病症的

干预。在代谢综合征领域，加味黄连温胆汤基于

“治未病”思想，通过改善胰岛素抵抗、调节炎症

状态及保护血管内皮功能，有效控制心血管危险

因素[69]；其与酸枣仁汤联用可减少阵发性心房颤动

的心肌损伤[70]，而黄连泻心汤加减则能通过调控糖

代谢通路改善老年 2 型糖尿病的血糖控制[71]。针对

肿瘤防治，加味黄连解毒汤可提高早期舌癌术后缓

解率[72]，黄连汤及其加味方对胰腺癌移植瘤有抑制

作用[73]，黄连解毒汤则通过抑制 Wnt 信号通路诱导

骨肉瘤细胞凋亡，体现“以毒攻毒”的抗肿瘤思路[74]。 

在神经系统疾病中，黄连解毒汤基于“毒损脑

络”理论改善卒中后认知功能障碍[75]，干预阿尔茨

海默病及糖尿病脑病[76]；基于“有故无殒”理论改

善阿尔茨海默病[77]。黄连解毒汤及其加减方还可通

过激活自噬途径减轻肺、肝、肾等多器官损伤，展

现“清热解毒”法对危重症的治疗潜力[78-79]。对于

炎症相关疾病，黄连解毒汤通过“异病同治”策略，

既能缓解类风湿关节炎与急性痛风性关节炎的关

节炎症[80]，又能通过抑制细胞焦亡改善放射性直肠

炎的肠道损伤[81]；黄连温胆汤则在慢性肾衰竭中通

过调节肾纤维化因子、改善血流变学指标延缓病程

进展[82]，对卒中后抑郁症的神经递质调节及睡眠改

善作用[83]。黄连复方的临床应用注重炮制与配伍的

精准性，黄连-红曲配伍可通过调节脂质代谢减轻脂

肪肝[84]；半夏-黄连药对可调控 miRNA 靶基因治疗

肺腺癌[85]。外用黄连散油剂通过恢复皮肤屏障功能

及免疫平衡缓解特应性皮炎，体现“内病外治”的

治疗特色[86]，为复杂疾病的中医药治疗提供了极具

价值的临床范式与理论支撑。 

4  结论 

本研究运用文献计量学方法对 2000 年 1 月 1

日—2025 年 4 月 30 日发表的黄连中、英文文献进

行了系统分析。结果显示，黄连研究目前处于持续

发展阶段，研究整体热度较高，显示出良好的发展

态势。黄连领域的研究力量呈现显著的国内集中化

特征，已构建起具有核心凝聚力的研究团队体系。

近年来，中、英文文献研究热点在网络药理学、分

子对接等生物信息学方向存在重叠，均聚焦肠道菌

群、溃疡性结肠炎研究。 

展望未来，黄连的学术探究应深植中医药理论

根基，融合现代科技手段构建系统性的研究体系。可

借助人工智能技术对历代医籍及现代临床文献中黄

连的配伍规律、作用靶点进行深度挖掘，为其在疾病

治疗、药物开发中的创新应用提供了坚实基础。同

时，针对研究力量国内集中化的特征，需加强国际合

作与学术交流，推动黄连研究的全球化视野构建。可

通过联合开展跨国多组学研究、共建中医药特色数

据库等方式，促进国内外研究数据的整合与共享，提

升黄连研究成果的国际认可度与影响力，为黄连的
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现代化、国际化发展奠定坚实的学术基础。 
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