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灯盏花化学成分、药理作用研究进展及质量标志物（Q-Marker）预测  
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摘  要：灯盏花为菊科飞蓬属植物短葶飞蓬 Erigeron breviscapus 的干燥全草，苗药名“锐改外”，又名灯盏细辛，具有活血

通络止痛、祛风散寒功效。其主要化学成分为黄酮类、咖啡酰奎宁酸类及挥发油等；现代药理研究表明其具有心脑血管保护、

神经保护、抗炎、抗氧化、抗肿瘤等多种药理作用。系统综述灯盏花化学成分、药理作用、临床应用及安全性研究进展，并

基于中药质量标志物（Q-Marker）的传递与溯源、特有性、有效性和可测性原则，对其潜在 Q-Marker 进行预测分析。综合

分析预测野黄芩苷、灯盏花甲素、咖啡酰奎宁酸类成分可作为灯盏花 Q-Marker 候选成分，以期为灯盏花质量评价体系构建

及质量标准完善提供参考。 
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Research progress on chemical constituents, pharmacological effects and quality 

markers (Q-Marker) prediction of Erigeron breviscapus  
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Abstract:  Erigeron breviscapus (Vant.), a plant of the genus Erigeron in the family Asteraceae, is known as “Rui Gai Wai” in Miao 

medicine and also called “Dengzhan Xixin” Its dried whole herb has traditional uses for promoting blood circulation, relieving pain, 

dispelling wind-cold, and unblocking meridians. The main chemical constituents include flavonoids, caffeoylquinic acids, and volatile 

oils. Modern pharmacological studies have demonstrated its diverse effects, such as cardiovascular and cerebrovascular protection, 

neuroprotection, anti-inflammation, antioxidant activity, and antitumor properties. This review systematically summarizes recent 

advances in research on the chemical composition, pharmacological activities, clinical applications, and safety of E. breviscapus. Based 

on the principles of quality markers (Q-Marker) in traditional Chinese medicine—transmissibility and traceability, uniqueness, efficacy, 

and measurability—the potential Q-Markers of E. breviscapus were predicted and analyzed. Comprehensive analysis suggests that 

scutellarin, apigenin-7-O-glucuronide, and caffeoylquinic acid derivatives could serve as candidate Q-Markers for E. breviscapus, 

providing valuable insights for establishing a quality evaluation system and improving quality standards. 
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灯盏花为菊科飞蓬属植物短葶飞蓬 Erigeron 

breviscapus（Vant.）Hand. - Mazz. 的干燥全草[1]，主

要分布于云南、贵州、广西等地区，其与银杏、三七、

丹参并列为四大类心脑血管中药[2]。灯盏花味辛、微

苦，性温，具有活血通络止痛、祛风散寒功效[2]。其

药用历史悠久，明代兰茂所著《滇南本草》即记载灯
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盏花，主治“左瘫右痪、风湿疼痛”诸证[3]；后世本

草亦有用于中风偏瘫的用药记载[2]。《中国药典》

2025 年版收载灯盏细辛（灯盏花），用于中风偏瘫、

胸痹心痛、风湿痹痛、头痛及牙痛等[1]。综上，灯盏

花药用历史悠久，在中风偏瘫、胸痹心痛等病证的

治疗中具有扎实的传统应用基础。 
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现代药理研究表明，灯盏花具有神经保护、心

脑血管保护、抗炎、抗氧化及抗肿瘤等多种药理作

用[2,4-5]。灯盏花化学成分复杂，其质量受基原、产

地、采收加工及贮藏等多种因素影响，现有质量控

制难以全面反映其传统功效、现代药效及物质基础

间的关系。因此，建立与药效相关的灯盏花质量评

价体系具有重要意义。 

刘昌孝等 [6]于 2016 年提出中药质量标志物

（Q-Marker）概念，建立起中药质量控制与安全性、

有效性的联系。后续 Q-Marker 研究逐步形成有效

性、特有性、传递与溯源、配伍环境和可测性“五

原则”[7-8]，为中药质量评价和质量控制研究提供

新思路。基于此，本文系统梳理灯盏花化学成分、

药理作用、临床应用及安全性研究，依据 Q-

Marker 理论对其潜在 Q-Marker 进行预测分析，

以期为灯盏花质量评价体系的完善及临床合理

应用提供参考。 

1  化学成分 

目前从灯盏花中已分离鉴定出黄酮类、咖啡酰

奎宁酸类、挥发油、吡喃酮类、芳香酸类、甾醇类

等多种化学成分。其中黄酮类、咖啡酰奎宁酸类成

分研究较为深入，挥发油及其他类成分的结构类型

亦较为丰富。 

1.1  黄酮类 

黄酮类是灯盏花的主要化学成分类别之一，

本文共整理相关化合物 24 种。该类成分主要以

C6-C3-C6 为基本骨架，包括黄酮、黄烷酮、黄酮

醇及其苷类衍生物。其结构差异主要表现在母核

上羟基、甲氧基等取代基的数目和位置，以及糖

基化方式的不同；糖基取代主要涉及葡萄糖、葡

萄糖醛酸、半乳糖醛酸及芸香糖等，连接位置主

要分布于黄酮母核的 3 位或 7 位。部分成分还存

在糖醛酸基进一步酯化等结构修饰。灯盏花中黄

酮类成分见表 1。 

表 1  灯盏花中的黄酮类成分 

Table 1  Flavonoid components in E. breviscapus 

序号 化合物名称 分子式 序号 化合物名称 分子式 

1 野黄芩苷[9-11] C21H18O12 13 槲皮素[12-13] C15H10O7 

2 柚皮素[9,11] C15H12O5 14 槲皮素-3-O-β-D-吡喃半乳糖醛酸苷[14] C21H18O13 

3 圣草酚[15] C15H12O6 15 槲皮素-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷[16] C21H20O12 

4 芹菜素[9-11] C15H10O5 16 山柰酚-3-O-芸香糖苷[17] C27H30O15 

5 黄芩素[9,12] C15H10O₅ 17 槲皮素-3-O-β-D-吡喃葡萄糖醛酸苷[13] C21H18O13 

6 灯盏花甲素（芹菜素-7-O-β-D-

吡喃葡萄糖醛酸苷）[10] 

C21H18O11 18 芹菜素-7-O-β-D-吡喃半乳糖醛酸苷[14] C21H18O11 

19 黄芩素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷[12,15] C21H20O10 

7 野黄芩素[10-12] C15H10O6 20 4′-羟基黄芩素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷[15,18] C21H20O11 

8 木犀草素[9] C15H10O6 21 5,6,4′-三羟基黄酮-7-O-β-D-吡喃半乳糖醛酸苷[15] C21H18O12 

9 erigeronone A[14] C20H12O9 22 大波斯菊苷[13,15] C21H20O10 

10 3,5,6,7,4′-五羟基黄酮[11] C15H10O7 23 5,6,4′-三羟基黄酮-7-O-β-D-吡喃葡萄糖醛酸乙酯[15] C23H22O12 

11 3,5,6,4′-四羟基-7-甲氧基黄酮[11] C16H12O₇ 24 5,4′-二羟基黄酮-7-O-β-D-吡喃葡萄糖醛酸丁酯[10] C25H26O11 

12 山柰酚[9] C15H10O6    

1.2  咖啡酰类 

灯盏花咖啡酰类成分较为丰富，其中以咖啡酰

奎宁酸及其衍生物研究较多。咖啡酰奎宁酸类主要

由奎宁酸与咖啡酰基通过酯键结合形成。根据咖啡

酰基取代数目的不同，可分为单咖啡酰奎宁酸、二

咖啡酰奎宁酸和三咖啡酰奎宁酸等类型，其结构差

异主要体现在咖啡酰基的数目及其在奎宁酸母核

上的取代位置。此外，部分成分还存在甲酯化、烷

基酯化、丙二酰化及糖基化等结构修饰。灯盏花中

的咖啡酰类成分见表 2。 

1.3  挥发油成分 

灯盏花挥发油成分的结构类型较为复杂，按碳

骨架及官能团特征，可分为萜类、脂肪族及芳香族

等多种类型。其中萜类成分主要包括单萜和倍半萜

类，脂肪族成分包括烷烃、脂肪酸及其衍生物等；

各类成分的结构差异主要表现为碳链长度、不饱和

程度以及羟基、醛基、酮基、羧基和酯基等官能团

的不同。灯盏花挥发油成分见表 3。 

1.4  其他成分 

除上述成分外，灯盏花中还分离鉴定出吡喃酮 
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表 2  灯盏花中的咖啡酰类成分 

Table 2  Caffeoyl compounds in E. breviscapus 

序号 化合物名称 分子式 序号 化合物名称 分子式 

1 1-O-咖啡酰奎宁酸[19] C16H18O9 23 1-O-甲基-3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸甲酯[20] C27H28O12 

2 3-O-咖啡酰奎宁酸[16,19] C16H18O₉ 24 5-O-咖啡酰奎宁酸丁酯[20] C20H26O9 

3 4-O-咖啡酰奎宁酸[16,19,21] C16H18O₉ 25 5-O-咖啡酰奎宁酸葡萄糖苷[19] C22H28O14 

4 5-O-咖啡酰奎宁酸[16,19] C16H18O₉ 26 3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸葡萄糖苷[19] C31H34O17 

5 1,5-二-O-咖啡酰奎宁酸[16,19] C25H24O12 27 1,5-二-O-咖啡酰奎宁酸葡萄糖苷[19] C31H34O17 

6 3,4-二-O-咖啡酰奎宁酸[16,19] C25H24O12 28 3-caffeoyl-2,7-anhydro-3-deoxy-2-octulopyranosonic acid[19,21] C17H18O10 

7 1,3-二-O-咖啡酰奎宁酸[16,19] C25H24O12 29 4-caffeoyl-2,7-anhydro-3-deoxy-2-octulopyranosonic acid[19] C17H18O10 

8 4,5-二-O-咖啡酰奎宁酸[16,19,21] C25H24O12 30 9-caffeoyl-2,7-anhydro-3-deoxy-2-octulopyranosonic acid[19] C17H18O10 

9 3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸[16,19,21] C25H24O12 31 erigoster A[22] C27H26O13 

10 乙酰化二咖啡酰奎宁酸[19] C27H26O13 32 3,4,9-tricaffeoyl-2,7-anhydro-3-deoxy-2-octulopyranosonic acid[19] C35H30O16 

11 1-丙二酰基-3,5-二-O-

咖啡酰奎宁酸[19,21] 

C28H26O15 33 3,9-dicaffeoyl-2,7-anhydro-3-deoxy-2-octulopyranosonic acid 

glucoside[19] 

C32H34O18 

12 4-丙二酰基-3,5-二-O-

咖啡酰奎宁酸[19] 

C28H26O15 34 2-caffeoyl-2,7-anhydro-2-octulosonic acid[23] C17H18O11 

35 4-caffeoyl-2,7-anhydro-2-octulosonic acid[23] C17H18O11 

13 1,3,5-三-O-咖啡酰奎宁酸[19] C34H30O15 36 9-caffeoyl-2,7-anhydro-2-octulosonic acid[19,21] C17H18O11 

14 1,3,4-三-O-咖啡酰奎宁酸[19] C34H30O15 37 3,9-dicaffeoyl-2,7-anhydro-2-octulosonic acid[19] C26H24O14 

15 3,4,5-三-O-咖啡酰奎宁酸[19] C34H30O15 38 4,9-dicaffeoyl-2,7-anhydro-2-octulosonic acid[19] C26H24O14 

16 1,4,5-三-O-咖啡酰奎宁酸[19] C34H30O15 39 3,4,9-tricaffeoyl-2,7-anhydro-2-octulosonic acid[19] C35H30O17 

17 4-丙二酰基-1,3,5-三-O-

咖啡酰奎宁酸[19] 

C37H32O18 40 1-(2′-γ-吡喃酮)-6-咖啡酰基-α-D-吡喃葡萄糖苷[25] C20H20O11 

41 1-(2'-γ-吡喃酮)-6-咖啡酰基-β-D-吡喃葡萄糖苷[27] C20H20O11 

18 4-O-咖啡酰奎宁酸甲酯[24] C17H20O9 42 erigeside I[19,21,28] C20H20O11 

19 5-O-咖啡酰奎宁酸甲酯[24] C17H20O9 43 3,4-二羟基肉桂酸[19] C9H8O4 

20 4,5-二-O-咖啡酰奎宁酸甲酯[26] C26H26O12 44 3,4-二羟基肉桂酸乙酯[29] C11H12O4 

21 3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸甲酯[26] C26H26O12 45 3-O-咖啡酰-γ-奎尼内酯[16] C16H16O8 

22 3,4-二-O-咖啡酰奎宁酸甲酯[22] C26H26O12    

类、芳香酸类、色原酮类、香豆素类、甾醇类、三

萜类及糖苷类等化合物。其中吡喃酮类以含氧六元

杂环为基本骨架；芳香酸类主要以芳香环连接羧基

为基本结构，常见羟基和甲氧基取代；香豆素类具

有苯并吡喃酮基本骨架；甾醇类主要具有环戊烷多

氢菲骨架，并可发生羟基化和糖基化等结构修饰。

各类成分因基本骨架及取代基不同而呈现出较大

的结构多样性，见表 4。 

2  药理作用 

2.1  抗炎 

研究表明，灯盏花提取物及其黄酮类、咖啡酰

奎宁酸类成分具有抗炎作用。Jo 等[40]采用碘乙酸

钠诱导的大鼠骨关节炎模型，ig 给予灯盏花提取物

300 mg·kg−1 24 d，可改善疼痛及关节功能障碍，并

降低软骨组织中白细胞介素-1β（IL-1β）、白细胞介

素-6（IL-6）、基质金属蛋白酶 13（MMP-13）和一

氧化氮合酶 2（NOS2）水平。张晓萌[41]构建二甲

苯致耳肿胀、醋酸扭体及热板致痛小鼠模型，ig 给

予灯盏细辛醇提物 2 000、1 000、500 mg·kg−1 1 周

后，高剂量组耳肿胀和扭体抑制率分别为

38.41%、35.69%；末次给药 1.5 h 后，灯盏细辛醇

提物高剂量痛阈提高率为 57.21%，抑制效果与阳

性药地塞米松相似；由绿原酸、野黄芩苷、异绿

原酸 A（3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸）和异绿原酸 C

（4,5-二-O-咖啡酰奎宁酸）组成的药效组分还可降

低 LPS 诱导 RAW264.7 细胞一氧化氮（NO）水平

及诱导型一氧化氮合酶（ iNOS）、环氧合酶 -2

（COX-2）蛋白表达。此外，Wang 等[42]发现，灯

盏花药典质控成分野黄芩苷可降低脂多糖（LPS）

诱导的小胶质细胞 NO、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、

IL-1β及活性氧（ROS）生成，并抑制核因子-κB（NF-

κB）和丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）相关信号。  
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表 3  灯盏花中的挥发油成分 

Table 3  Volatile oil components in E. breviscapus 

序号 化合物名称 分子式 序号 化合物名称 分子式 

1 1,3,5-环庚三烯[30] C7H8 40 α-金合欢烯[30] C15H24 

2 3-甲基丁酸[30] C5H10O2 41 4-(1,5-二甲基-4-己烯基)-2-环己烯-1-酮[30] C14H22O 

3 苯甲醛[30] C7H6O 42 1,2,3,5,6,7,8,8a-八氢化-1,4-二甲基-7-(1-甲基乙基)薁[30] C15H26 

4 2-甲基苯甲醛[30] C8H8O 43 2,3,8,8-四甲基三环[5.2.2.01,6]十一碳-2-烯[30] C15H24 

5 6-甲基-3,5-庚二烯-2-酮[30] C8H12O 44 正-壬基环己烷[30] C15H30 

6 庚醛[30] C7H14O 45 2,7,10-三甲基十二烷[30] C15H32 

7 庚酸[30] C7H14O2 46 正十五烷[30] C15H32 

8 1,3,5,7-环辛四烯-1-甲醛[30] C9H8O 47 2,3,5,9-四甲基三环[6,3,0,0(1,5)]十一碳-2-烯-4-酮[30] C15H22O 

9 2,3-二氢-1-茚酮[30] C9H8O 48 氧化石竹烯[30] C15H24O 

10 1-甲基-4-(1-甲基乙基)苯[30] C10H14 49 3,7,11-三甲基-2,6,10-十二碳三烯-1-醇[30] C15H26O 

11 β-蒎烯[30] C10H16 50 癸基环己烷[30] C16H32 

12 莰烯[30] C10H16 51 十四烷酸[30] C14H28O2 

13 柠檬烯[30] C10H16 52 8-甲基十六烷[30] C17H36 

14 6,6-二甲基-2-亚甲基二环[3.1.1]庚-3-酮[30] C10H14O 53 十五烷酸[30] C15H30O₂ 

15 3-甲基-6-(1-甲基亚乙基)环己烯[30] C10H16 54 正十八烷[30] C18H38 

16 (E)-2-壬烯醛[30] C9H16O 55 十六烷酸（棕榈酸）[30] C16H32O2 

17 2-丁烯二酸二甲酯[30] C6H8O4 56 2,6,10,14-四甲基十五烷[30] C19H40 

18 对-甲氧基-β-环丙基苏合香烯[30] C12H14O 57 正十九烷[30] C19H40 

19 1-甲基-4-(1-甲基乙基)甲苯[30] C11H16 58 14-甲基十五烷酸甲酯[30] C17H34O2 

20 2,3,5,6-四甲基苯酚[30] C10H14O 59 9-十八碳炔酸[30] C18H32O2 

21 4,6,6-三甲基二环[3.1.1]庚-3-烯-2-酮[30] C10H14O 60 正二十烷[30] C20H42 

22 百里酚[30] C10H14O 61 9,12,15-十八碳三烯酸甲酯[30] C19H32O2 

23 对-伞花-8-醇[30] C10H14O 62 二十一烷[30] C21H44 

24 1,7,7-三甲基二环[2.2.1]庚烷-2-酮[30] C10H16O 63 3,7-二甲基-1,6-辛二烯-3-醇[30] C10H18O 

25 1,3,3-三甲基二环[2.2.1]庚-2-醇[30] C10H18O 64 十六烷酸叔丁酯[30] C20H40O2 

26 1,8-桉叶素[30] C10H18O 65 (−)-桃金娘醛[31] C10H14O 

27 4-甲基-1-(1-甲基乙基)-3-环己烯-1-醇[30] C10H18O 66 香芹醇[31] C10H16O 

28 α-松油醇[30] C10H18O 67 橙花叔醇[31] C15H26O 

29 龙脑[30] C10H18O 68 亚油酸[31] C18H32O2 

30 十一碳-2-烯[30] C11H22 69 β-罗勒烯[32] C10H16 

31 壬酸[30] C9H18O2 70 2,2-二甲基-3,5-癸二炔[32] C12H18 

32 丁子香酚[30] C10H12O2 71 4-甲氧基-1-萘酚[32] C11H10O2 

33 顺-茉莉酮[30] C11H16O 72 3-苯基-2-丙炔-1-醇[32] C9H8O 

34 (E,E,E)-1,4,8-十二碳三烯[30] C12H20 73 3,5,9-三甲基-2,4,8-癸三烯-1-醇[32] C13H22O 

35 邻苯二甲酸[30] C8H6O4 74 6,10,14-三甲基-2-十五烷酮[32] C18H36O 

36 对-孟-3-烯-9-醛[30] C10H16O 75 10,12-十八碳二炔酸[32] C18H28O2 

37 4-(对-甲氧基苯基)-3-丁烯-2-酮[30] C11H12O2 76 3,7,11,15-四甲基-2-十六碳烯-1-醇[32] C20H40O 

38 2-甲基-5-丙基壬烷[30] C13H28 77 二十五碳-10,12-二炔酸[32] C25H42O2 

39 百里酚氢醌二甲基醚[30] C12H18O2    

Hwang 等[43]研究显示，绿原酸可抑制 LPS 诱导的

RAW264.7 和 BV-2 细胞 NO 及促炎因子表达；

Park 等[44]发现，3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸可减轻小

胶质细胞炎症反应及完全弗氏佐剂诱导的小鼠炎

症性疼痛。 

2.2  抗氧化 

研究表明，灯盏花提取物及其黄酮类、咖啡酰

奎宁酸类成分具有抗氧化活性。张晓萌[41]采用 1,1-  
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表 4  灯盏花中其他成分 

Table 4  Other components in E. breviscapus 

序号 化合物名称 分子式 序号 化合物名称 分子式 

1 丁二酸酐[1] C₄H₄O₃ 21 betulabuside A[33] C₁₆H₂₈O₇ 

2 焦袂康酸（3-羟基-4H-吡喃-4-酮）[34] C₅H₄O₃ 22 七叶树苷[35] C₁₅H₁₆O₉ 

3 α-甲氧基-γ-吡喃酮[35] C₆H₆O₃ 23 6-甲氧基香豆素-7-O-β-D-吡喃葡萄糖苷[28] C₁₆H₁₈O₉ 

4 对羟基苯甲酸[35] C₇H₆O₃ 24 2,6-二甲氧基-4-烯丙基苯基-β-D-吡喃葡萄糖苷[28] C₁₇H₂₄O₈ 

5 肉桂酸[35] C₉H₈O₂ 25 丁香酸-4-O-β-D-吡喃葡萄糖苷[35] C₁₅H₂₀O₁₀ 

6 3,4-二羟基苯甲酸（原儿茶酸）[35] C₇H₆O₄ 26 丁香酸β-D-吡喃葡萄糖基酯[33] C₁₅H₂₀O₁₀ 

7 对羟基肉桂酸（对香豆酸）[35] C₉H₈O₃ 27 麦角甾-7,22-二烯-3-酮[36] C₂₈H₄₄O 

8 5,7-二羟基色原酮[16] C₉H₆O₄ 28 豆甾醇[37] C₂₉H₄₈O 

9 对甲氧基肉桂酸[35] C₁₀H₁₀O₃ 29 木栓烷（friedelane）[36] C₃₀H₅₂ 

10 莨菪亭 [35] C₁₀H₈O₄ 30 β-谷甾醇[36] C₂₉H₅₀O 

11 异莨菪亭 [35] C₁₀H₈O₄ 31 erigeside A[33] C₂₁H₃₆O₈ 

12 阿魏酸[35] C₁₀H₁₀O₄ 32 erigeside E[38] C₂₁H₃₀O₉ 

13 3,5-二甲氧基-4-羟基苯甲酸（丁香酸）[35] C₉H₁₀O₅ 33 木栓酮[36] C₃₀H₅₀O 

14 芥子酸[35] C₁₁H₁₂O₅ 34 表木栓醇[36] C₃₀H₅₂O 

15 灯盏花酮C[39] C₁₂H₆O₆ 35 木栓醇[36] C₃₀H₅₂O 

16 erigeside B[33] C₁₂H₂₂O₆ 36 erigeside D[28] C₂₀H₂₂O₁₂ 

17 飞蓬苷（焦袂康酸苷）[34] C₁₁H₁₄O₈ 37 豆甾醇-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷[37] C₃₅H₅₈O₆ 

18 灯盏花酮D[39] C₁₄H₈O₇ 38 胡萝卜苷[35] C₃₅H₆₀O₆ 

19 erigeronone B[14] C₁₄H₁₀O₇ 39 正四十五烷酸[36] C₄₅H₉₀O₂ 

20 1-羟基-2,3,5-三甲氧基呫吨酮[25] C₁₆H₁₄O₆    

二苯基-2-三硝基苯肼（DPPH）自由基、羟自由基清

除及还原力实验评价灯盏细辛醇提物的抗氧化能

力，在质量浓度 0.25 mg·mL−1条件下，其 DPPH 自

由基和羟自由基清除率分别为 92.40%、94.16%。Qian

等[45]研究证实，灯盏花总黄酮对羟自由基的清除作

用呈浓度相关性，3.9 mg·mL−1时清除率为 60.68%。

Li 等[21]采用 HPLC-ABTS/DPPH-MS 联用技术，从灯

盏花 70%甲醇提取物中筛得野黄芩苷、4-O-咖啡酰

奎宁酸及多种二咖啡酰奎宁酸类抗氧化成分。刘宏

等[46]采用化学发光法考察野黄芩苷的抗氧化活性，结

果显示，其对羟自由基、超氧阴离子自由基及过氧化

氢的半数抑制浓度分别为 66.0、1.3、1.6 μg·mL−1。刘

萍等[47]采用 200 μmol·L−1过氧化氢诱导 PC12 细胞氧

化损伤，发现野黄芩苷可降低细胞凋亡、下调半胱氨

酸天冬氨酸蛋白酶 3（Caspase-3）活性，并上调 B 细

胞淋巴瘤-2（Bcl-2）mRNA 表达。此外，Hou 等[27]研

究表明，灯盏花来源的咖啡酰奎宁酸类成分在

DPPH、2,2'-联氮 -双 -3-乙基苯并噻唑啉 -6-磺酸

（ABTS）及铁离子还原实验中均表现出抗氧化活性。 

2.3  抗肿瘤 

研究证实，灯盏花相关制剂及其含有的黄酮

类、咖啡酰酯类和多酚类成分具有抗肿瘤活性。Guo

等[48]构建 SW620 结直肠癌裸鼠异种移植模型，发

现灯盏细辛注射液在 6.4、12.8、25.6 mg·kg−1 腹腔

给药可抑制肿瘤增殖及肺转移，阻滞 SW620、

HT29、Caco2 细胞增殖，并有效抑制了 SW620 细

胞的迁移和侵袭；该作用与受体相互作用蛋白激酶

3（RIPK3）/混合谱系激酶结构域样蛋白（MLKL）

介导的程序性坏死通路有关。陈恒等[49]从灯盏细辛

中分离得到新飞蓬酯乙，该成分对 U87、HT29 细胞

的半数抑制浓度分别为（13.31±0.77）、（14.83±

0.92）μmol·L−1。Wang 等[50]研究发现，灯盏花多酚

及其优化组合配伍可抑制 A172、U87 胶质母细胞瘤

细胞生长，30 mg·kg−1静脉给药可抑制 U87-MG-Luc

颅内移植瘤生长，延长小鼠生存期。Sun 等[51]发现，

野黄芩苷 5～160 μmol·L−1可呈浓度和时间相关性抑

制 PC-9、H1975 细胞增殖；30、60 mg·kg−1给药亦可

抑制 H1975 移植瘤生长。Ke 等[52]研究表明，野黄芩

苷 50 mg·kg−1连续给药 35 d 可降低肝癌的肝内及肺

转移，抑制 HepG2 细胞迁移与侵袭能力。 

2.4  抗凝血及抗血小板聚集 

研究表明，灯盏花提取物及其活性成分具有抗
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凝血、促纤溶及抑制血小板聚集作用。王影等[53]研

究发现，灯盏花提取物可延长凝血时间（CT）和凝

血酶原时间（PT），抑制血小板因子 3（PF3）活性

并缩短优球蛋白溶解时间（ELT），表现出抗凝及促

进纤溶活性。黄建戈等[54]建立间歇性低氧大鼠模型

开展研究，结果显示，ip 灯盏花素 10、40 mg·kg−1

可降低肺组织纤溶酶原激活物抑制剂-1（PAI-1）表

达，提高活化蛋白 C（APC）水平，改善低氧诱导

的血液高凝状态。Tian 等[55]研究发现，野黄芩素可

呈浓度相关性抑制凝血酶、U46619 及二磷酸腺苷

（ADP）诱导的血小板黏附和聚集，其作用与抑制蛋

白激酶 C（PKC）活性有关。周莹等[56]对 84 例脓毒

症相关急性肺损伤患者开展临床观察，在常规治疗

基础上给予灯盏花素注射液 20、40 mg，每日 1 次，

连续 2 周，可延长 PT 和活化部分凝血活酶时间

（APTT），提高血小板计数，纠正凝血功能紊乱。 

2.5  调血脂 

研究证实，灯盏花素及野黄芩苷具有调血脂和

改善脂质代谢的药理活性。张明昊等[57]建立高脂血

症大鼠模型，结果显示灯盏花素可调控总胆固醇

（TC）、三酰甘油（TG）、低密度脂蛋白胆固醇（LDL-

C）和高密度脂蛋白胆固醇（HDL-C）水平，并缓解

肝肾功能损伤；其作用可能与激活肝激酶 B1

（LKB1）/腺苷酸活化蛋白激酶（AMPK）通路、抑

制 Notch1/Jagged1 通路及下调羟甲基戊二酰辅酶 A

还原酶（HMGCR）表达有关。刘思莹等[58]研究发

现，灯盏花素可改善高脂血症小鼠血脂水平，减轻

肝脏脂质过氧化和氧化损伤，并抑制炎症反应。张

琦等[59]采用高脂膳食诱导的肥胖小鼠模型，给予野

黄芩苷 400 mg·kg−1 干预 8 周，可降低小鼠体质量

和脂肪组织质量，改善 TC、TG、LDL-C 及 HDL-C

水平，缓解脂质蓄积；其机制可能与调节过氧化物

酶体增殖物激活受体 γ（PPARγ）/PPARγ 共激活因

子 1α（PGC1α）/解偶联蛋白 1（UCP1）信号通路

有关。 

2.6  神经保护 

研究表明，灯盏细辛相关制剂及其黄酮类、咖

啡酰酯类成分具有神经保护作用。王张等[60]构建大

脑中动脉闭塞（MCAO）大鼠脑缺血再灌注模型，

给予灯盏细辛注射液 1.67～6.67 mL·kg−1·d−1 干预，

可降低脑梗死率，改善神经功能缺损。Wang 等[61]

研究发现，灯盏花咖啡酰酯组分可抑制脂多糖

（LPS）诱导的原代小胶质细胞 NO、TNF-α、IL-1β

生成；同时可缩小 MCAO 大鼠脑梗死体积、改善神

经行为学表现。Jiang 等[62]建立控制性皮质撞击大鼠

创伤性脑损伤模型，右侧脑室注射 75 μg 灯盏花素，

可改善神经行为功能并降低损伤皮质 IL-6 表达。Hu

等[63]建立 MCAO 脑缺血再灌注模型，连续 ig 野黄

芩苷 50、75 mg·kg−1 7 d，可减小脑梗死体积、改善

神经功能缺损，并降低血脑屏障通透性。 

2.7  心脑血管保护 

研究证实，灯盏细辛注射液及其黄酮类、咖啡

酰奎宁酸类成分具有心脑血管保护作用。Yang 等[64]

建立大脑中动脉闭塞再灌注（MCAO/R）大鼠模型，

灯盏细辛注射液 3、6 mL·kg−1 iv 给药可改善大鼠神

经功能及脑血流量，缩小脑梗死体积，并减轻线粒

体损伤。Huang 等[65]构建异丙肾上腺素诱导的小鼠

心肌损伤模型，对灯盏细辛注射液 13 种主要成分

进行药效评价，结果显示野黄芩苷、3-O-咖啡酰奎

宁酸、灯盏花甲素及 4,5-二-O-咖啡酰奎宁酸可降低

血清肌酸激酶水平，缓解心肌损伤。Xu 等[66]采用大

鼠心肌缺血再灌注模型，ip 野黄芩苷 10、20 mg·kg−1

可改善心功能、减轻心肌损伤，并抑制心肌细胞凋

亡及炎症反应。Liu 等[67]基于 MCAO 大鼠脑缺血再

灌注模型开展药动-药效相关研究，发现灯盏细辛注

射液可降低脑梗死率、改善神经行为学表现；野黄

芩苷及多种咖啡酰奎宁酸类成分的血药浓度与药

效具有一定相关性。 

3  临床应用 

3.1  急性缺血性脑卒中 

李诚诚等[68]研究发现，在常规治疗基础上联合

灯盏细辛注射液与阿托伐他汀钙，可降低急性缺血

性脑卒中患者炎症指标水平，并改善神经功能、运

动功能及日常生活能力。李鑫等[69]研究显示，依达

拉奉右莰醇联合灯盏细辛注射液可减轻患者氧化

应激和炎症反应，促进神经功能恢复。 

3.2  冠心病心绞痛 

王凤姣等[70]对灯盏细辛注射液辅助治疗冠心

病心绞痛的临床研究进行 Meta 分析，结果显示，与

单纯西医常规治疗相比，联合灯盏细辛注射液可降

低心血管事件发生率［（OR＝0.33，95%CI：0.16～

0.67）］，并提高临床有效率（OR＝3.97，95%CI：

3.15～5.02）及心电图改善率（OR＝2.21，95%CI：

1.83～2.68）。 

3.3  慢性肺源性心脏病 

梁松荣[71]研究发现，在常规治疗基础上联合灯
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盏花素注射液，可改善慢性肺源性心脏病患者动脉

血气、血流动力学及血液流变学指标。李小惠等[72]

研究表明，灯盏细辛注射液联合常规治疗可改善慢

性肺源性心脏病急性加重期患者高凝状态及血液

流变学指标，并有助于降低肺动脉压力。 

3.4  慢性阻塞性肺疾病 

临床研究表明，在常规治疗基础上加用灯盏花

素注射液，可提高慢性阻塞性肺疾病急性加重期患

者的临床疗效，改善肺功能，并缩短咳嗽、咳痰等

症状的缓解时间[73]。刘英平等[74]研究发现，在常规

治疗基础上加用灯盏花素，可改善患者临床症状，

并提高血清免疫球蛋白 A（IgA）、IgG、IgM 水平。 

3.5  青光眼 

董洁玉[75]研究发现，灯盏细辛合剂联合胞二磷

胆碱治疗青光眼视神经萎缩，可改善患者视力并减

轻视野缺损。Zhong 等[76]采用随机双盲临床试验评

价灯盏细辛相关治疗对原发性开角型青光眼患者

视功能的影响，治疗 6 个月后患者视野平均偏差和

平均敏感度较治疗前有所改善。 

4  安全性评价 

现有灯盏花安全性研究主要集中于灯盏花素及

灯盏细辛注射制剂。Li 等[77]对 15 962 例使用灯盏细

辛注射液的患者进行上市后安全性评价，共发生 16

例药品不良反应/不良事件，发生率为 0.100 2%，主

要表现为皮疹、寒战及发热等。Wang 等[78]对 23 项

随机对照试验进行 Meta 分析，结果未见严重药物

不良事件。毒理研究显示[79]，大剂量或长期给予灯

盏细辛注射液可出现一定的肾功能及其他毒性改

变。目前有关安全性的研究多以灯盏细辛、灯盏花

素等注射制剂为对象，其组成及给药方式与灯盏花

药材存在差异，针对灯盏花药材及其单体成分的毒

理研究仍较为匮乏，主要毒性成分与毒效关系尚不

明确，暂不具备将安全性相关组分纳入灯盏花药材

Q‑Marker 筛选的依据。 

5  灯盏花 Q-Marker 预测分析 

2025 年发布的《中药质量标志物研究技术指

南》[80]（以下简称《指南》）进一步明确，Q-Marker

是存在于中药材及中药产品中固有或加工制备过

程中形成的，具有来源特有性、与中药功能属性密

切相关，并可进行定性鉴别和定量测定的化学物

质，其发现和确定应遵循传递与溯源、有效性、特

有性、配伍环境和可测性原则。根据不同研究对象，

《指南》推荐药材、饮片 Q-Marker 研究重点考察传

递与溯源、特有性、有效性和可测性，而配伍环境

主要适用于煎液及中成药的 Q-Marker 研究[80]。因

此，本文结合灯盏花研究现状，对其潜在 Q-Marker

进行预测分析。 

5.1  基于传递与溯源 

Q-Marker 的确定需遵循传递与溯源原则，即候

选成分应能够在药材、饮片、制剂及体内过程中被

稳定识别或呈现可追溯的规律性转化，并能够反映

其来源及传递特征[80]。肖琳婧等[81]采用 HPLC 法建

立 19 批不同产地灯盏花药材指纹图谱，共确定 11

个共有峰，并经对照品指认绿原酸、野黄芩苷（灯

盏花乙素）、3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸、4,5-二-O-咖啡

酰奎宁酸和芹菜素 5 个成分；各批样品与对照指纹

图谱的相似度为 0.873～0.978，表明其整体化学组

成具有一定一致性。进一步结合化学计量学分析，

野黄芩苷和 3,5-二-O-咖啡酰奎宁酸被筛选为区分

不同产地药材质量差异的主要成分。苏锦松等[82]发

现，不同产地灯盏细辛中野黄芩苷含量存在明显差

异，提示其可作为反映不同产地药材质量差异的候

选指标。 

在加工制备环节，现有研究主要集中于提取和

制剂过程。许志刚等[83]比较不同提取方式及工艺条

件后发现，提取方式和条件可影响野黄芩苷的提取

效率。王晓明等[84]及周玲等[85]采用 HPLC 分析灯盏

细辛注射液，均检测到野黄芩苷及咖啡酰奎宁酸类

成分，其中包括 1,3-二-O-咖啡酰奎宁酸、3,5-二-O-

咖啡酰奎宁酸和 4,5-二-O-咖啡酰奎宁酸等，表明上

述成分经制剂加工后仍可在成品中检出。但目前针

对炮制、饮片加工以及药材至中间体和制剂全过程

量值传递规律的系统研究仍较少。 

在体内传递方面，高雪萌等 [86]采用 UPLC-

Qtrap-MS/MS 分析灯盏细辛水煎剂的入血成分，检

测到野黄芩苷、灯盏花甲素等原型成分，其中野黄

芩苷体内暴露水平较高。灯盏细辛注射液的药动-药

效相关研究进一步表明，野黄芩苷及多种咖啡酰奎

宁酸类成分可进入体循环，其血药浓度变化与脑缺

血保护效应具有一定相关性[67]。综上，现有证据表

明，野黄芩苷及代表性咖啡酰奎宁酸类成分已具备

一定的产地差异、加工传递及体内暴露研究基础，

但炮制和饮片加工环节的传递规律仍有待进一步

研究。 

5.2  基于成分特有性 

特有性是 Q-Marker 筛选的重要原则，主要体现
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为候选成分能够反映药材的化学特征，并具有区别

其他药材的鉴别意义[80]。野黄芩苷除存在于灯盏花

及其他飞蓬属植物外，在黄芩属等多种植物中也有

分布[87]；灯盏花甲素已从其他植物中分离鉴定[88]，

咖啡酰奎宁酸类也广泛分布于多种植物[89]。因此，

上述成分单独用于灯盏花鉴别的特异性有限。目

前，灯盏花与近缘种及易混淆品之间的化学成分比

较研究仍较少，野黄芩苷、灯盏花甲素及代表性咖

啡酰奎宁酸类成分的特有性尚需进一步研究。 

5.3  基于成分有效性 

有效性是 Q-Marker 筛选的重要原则，需结合

传统功效及现代药理作用进行分析[80]。灯盏花味

辛、微苦，性温，具有活血通络止痛、祛风散寒的

功效[2]。目前关于灯盏花性味及祛风散寒功效与具

体化学成分关系的研究较少。伍珊娜等[90]采用谱效

关系分析发现，野黄芩苷和异绿原酸 C 是灯盏细辛

体外抗血小板聚集的主要活性成分，可为其活血通

络功效的现代药理学解释提供一定依据。Jo 等[40]研

究发现，灯盏花提取物具有抗炎及改善骨关节损伤

的作用；Wang 等[61]研究表明，以二咖啡酰奎宁酸类

为主要组分的灯盏花咖啡酰酯组分可抑制小胶质细

胞炎症反应，减轻大鼠脑缺血损伤。灯盏细辛注射液

的药动-药效研究进一步表明，野黄芩苷及多种咖啡

酰奎宁酸类成分的体内暴露与脑缺血保护作用具有

一定相关性[67]。综上，野黄芩苷及咖啡酰奎宁酸类成

分具有较好的有效性研究基础，可作为灯盏花 Q-

Marker 候选成分；灯盏花甲素与灯盏花主要功效之

间的相关研究相对较少，尚需进一步研究。 

5.4  基于成分可测性 

可测性是 Q-Marker 筛选的重要原则，候选成

分应具有一定的药材含量和体内暴露水平，并具备

专属性良好的定性、定量分析方法[80]。《中国药典》

2025 年版采用 HPLC 测定灯盏细辛中野黄芩苷含

量，表明该成分已具有较成熟的质量控制方法[1]。

晏润文等[91]采用超高效液相色谱-串联质谱法，可

同步测定灯盏细辛中 7 种黄酮类成分，为野黄芩苷、

灯盏花甲素等黄酮类成分的定量分析提供了方法

基础。李晓波等[92]建立 HPLC 法，同步测定灯盏花

不同部位中绿原酸、野黄芩苷、3,5-二-O-咖啡酰奎

宁酸和 4,5-二-O-咖啡酰奎宁酸；方法准确、重复性

良好，可用于灯盏花多成分含量测定。综上，野黄

芩苷、灯盏花甲素及代表性咖啡酰奎宁酸类成分均

具有较好的可测性，可作为灯盏花 Q-Marker 候选

成分开展后续评价。 

6  结语与展望 

灯盏花药用历史悠久，化学成分丰富，主要含黄

酮类、咖啡酰奎宁酸类、挥发油等成分，现代药理研

究表明其具有心脑血管保护、神经保护、抗炎、抗氧

化等多种药理活性。本文依据Q-Marker传递与溯源、

特有性、有效性和可测性原则进行预测分析。初步筛

选预测野黄芩苷、灯盏花甲素及代表性咖啡酰奎宁

酸类成分作为灯盏花 Q-Marker 候选成分。 

然而，目前灯盏花 Q-Marker 研究仍存在一定

不足：首先，灯盏花与近缘种及易混淆品之间的化

学成分比较研究较少，候选成分的特有性尚需进一

步明确；其次，候选成分在药材、饮片、制剂及体

内过程中的传递规律研究仍不充分，尤其是炮制和

饮片加工环节以及灯盏花甲素的相关研究较少；此

外，现有药理及临床研究多集中于灯盏细辛注射

液、灯盏花素等制剂，其研究结果与灯盏花药材质

量间的关联仍需进一步阐明。今后可结合近缘种化

学成分比较、体内过程及多成分定量分析等手段，

进一步筛选和评价灯盏花 Q-Marker，为其质量评价

和质量标准的完善提供参考。 
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