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重楼品质评价及影响因素研究进展  
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摘  要：重楼 Paridis Rhizoma 作为我国药用历史悠久的传统中药，具备多基原、多功效的典型特征。但当前产业存在野生

资源枯竭、人工栽培品质参差不齐、市售药材质量差异大等问题，构建科学完善的品质评价体系对保障用药安全有效至关重

要。系统梳理重楼传统经验评价体系，包括基原考证、外观性状辨识、道地产区传统经验评判；总结现代评价手段，包含显

微鉴别、多色谱与光谱联用化学检测、药效活性评价及毒理安全评价等。从基原、栽培因素、采收时间和年限、产地、加工、

炮制及贮藏在内的多重因素，全面剖析影响重楼药材品质形成的关键因素及内在作用规律。未来需重新评估角质重楼药用价

值，针对不同基原筛选专属功效质量标志物，融合谱效关联、多组学、人工智能等技术构建兼顾有效成分、生物活性与毒性

风险的综合质量评价体系，为完善重楼品质评价体系奠定基础。 
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Abstract: Chonglou (Paridis Rhizoma) is a traditional Chinese medicine with a long history of use in China, featuring multiple origins 

and multiple functions. However, the current industry faces problems such as depletion of wild resources, uneven quality of artificial 

cultivation, and significant differences in the quality of commercially available medicinal materials. Constructing a scientific and 

comprehensive quality evaluation system is crucial for ensuring the safety and efficacy of medication. This paper systematically 

reviews the traditional experience-based evaluation system of Paridis Rhizoma, including origin verification, identification of 

appearance and characteristics, and traditional experience-based evaluation of the main production areas; it also summarizes modern 

evaluation methods, including microscopic identification, multi-chromatography and spectroscopy combined chemical detection, 

pharmacological activity evaluation, and toxicological safety evaluation. From multiple factors such as origin, cultivation factors, 

harvest time and period, production area, processing, preparation, and storage, this paper comprehensively analyzes the key factors and 

internal regulatory laws that affect the quality formation of Paridis Rhizoma medicinal materials. In the future, the medicinal value of 

Paridis Rhizoma needs to be re-evaluated, and specific quality indicators for different origins should be selected. By integrating 

spectral-effect correlation, multi-omics, and artificial intelligence technologies, a comprehensive quality evaluation system that takes 

into account active ingredients, biological activity, and toxicity risks should be constructed, laying the foundation for improving the 

quality evaluation system of Paridis Rhizoma. 
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重楼为经典传统中药材，药用历史悠久，其入

药源流可追溯至 2 000 余年前。自秦汉时期起，历

代本草典籍均收录了重楼运用于临床诊疗的相关

记载。进入现代，随着药理学科研技术的快速发展，

重楼含有的多种生物活性成分已得到系统验证，该

药材在抗肿瘤、免疫调节、止血、抗炎等方面均表

现出突出药理活性与开发潜力[1-2]。相关研究成果不

仅拓展了重楼的临床适用范围，也为创新中药及靶

向新药研发提供了重要理论与实验依据，使其药用

价值日益凸显，市场需求量随之大幅攀升[3]。 

但现阶段重楼产业发展存在突出矛盾：野生重

楼自然资源储量持续锐减、濒临枯竭；人工规模化

种植又存在生长周期漫长、种源混杂、栽培环境调

控难度大等挑战。导致市售重楼药材、饮片价格持

续走高，流通药材品质参差不齐，直接影响临床用

药的安全性与有效性。基于此，构建一套完备、规

范的重楼质量控制体系与综合评价方法，已成为当

前亟待解决的关键问题。本文系统梳理重楼传统品

质辨识经验、现代质量检测评价技术及影响药材品

质的各类因素，以期为优化重楼药材品质、建立契

合中药整体观的重楼专属质量标准体系提供参考，

并为促进重楼合理化开发与运用提供理论支撑。 

1  传统质量评价 

1.1  基原评价 

重楼药用基原的界定历经漫长的历史沿革。本

品最早以“蚤休”之名载于《神农本草经》，书中虽

记载其药效与生境，但缺乏对植株形态、药材性状

描述，致使早期药用物种难以精准判定。唐代《新

修本草》对其植株与药用部位有“苗似王孙、鬼臼

等，有二三层。根如肥大菖蒲，肉脆色白”的描述，

虽未明确具体物种，但界定其为重楼属植物，且药

用部位为根茎的基本特征。 

宋代《本草图经》等本草典籍对重楼植株形态、

产地的记述趋于丰富；结合现代本草考证可推断，

古代重楼药用品种构成繁杂，包含七叶一枝花 Paris 

polyphylla Smith var. chinensis（Franch.）Hara、云南

重楼 P. polyphylla Smith var. yunnanensis（Franch.）

Hand.-Mazz.、狭叶重楼 P. polyphylla Smith var. 

stenophylla Franch. 宽叶重楼 P. polyphylla Smith var. 

latifolia Wang. et Chang、黑籽重楼 P. thibetica 

Franch.、球药隔重楼 P. fargesii Franch. 等多个近缘

类群，历代普遍存在名实混淆问题。其中，明代《滇

南本草》、清代《植物名实图考》的文字与附图所指

物种多为云南重楼；李时珍《本草纲目》中记载：“重

楼金线处处有之，生于深山阴湿之地。一茎独上，

茎当叶心……”其形态描述更贴合多叶重楼 P. 

polyphylla Smith 或狭叶重楼。重楼属物种丰富，近

缘种外部形态差异细微、各地用药习惯各异，历史

上重楼基原的使用有一定争议，长期存在“同名异

物”或“同物异名”的混淆情况。 

从国家法定标准来看，《中国药典》1977 年版

首次将云南重楼、七叶一枝花定为正品法定基原。

《中国药典》1990 年版采纳李恒教授建立的重楼属

分类体系，同步修订了 2 个品种的拉丁学名，该标

准延续至《中国药典》2025 年版。各地方药材、饮

片标准结合本地资源分布，分别将云南重楼、七叶

一枝花其一或二者列为地方药用基原（表 1）。尽管

国家药典已统一正品基原，各地传统用药仍保留一

定的多样性，如《浙江省中药炮制规范》2015 年版

收录地方习用药材狭叶重楼，定名为“浙重楼”，充

分反映了地方药用经验的历史延续性。 

1.2  外观性状评价 

在传统的质量评价体系中，性状鉴别占据核心

地位。历代本草典籍虽未从现代植物分类学角度明

确重楼的基原，但在性状描述上具有高度一致性，

均强调根茎“肥厚”这一关键特征，如《本草图经》

记载其“根似肥姜，皮赤肉白”，《新修本草》述其

“根如肥大菖蒲，细肌脆白”，二者均以肥姜、肥大

菖蒲类比重楼根茎外形。更深入的观察见于《本草

纲目》，书中区分“粳、糯二种”，表明古人已关注

到重楼药材断面质地存在角质与粉质的差异，但受

时代局限，彼时仅停留在性状描述层面，未进一步

建立明确优劣评价标准。相较于传统经验描述，现

代标准对重楼性状的界定更为量化与具体。由于重

楼属基原众多，而其根茎性状大相径庭，加之野生

采收药材的形状、规格参差不齐。自《中国药典》

1977 年版明确了法定药用基原后，后续各版本在性

状鉴别上保持了高度的延续性，均以“结节状扁圆

柱形、密具层状突起粗环纹”为其主要的鉴别特征。

其中《中国药典》2025 年版详细记载为“呈结节状 
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表 1  各版《中国药典》及地方规范重楼药材收载情况 

Table 1  Inclusion of Paridis Rhizoma in various editions of Chinese pharmacopoeia and local standards 

序号 基原 
《中国药典》及地方规范收载情况 

共同收载标准 单独收载标准 

1 云南重楼（滇重楼） 《中国药典》1977～2025年版；《天津市中药饮片炮制规范》

2005版、2012版；《贵州省中药材民族药材质量标准》2003

版、《贵州省中药饮片炮制规范》2005版；《辽宁省中药炮

制规范》1986版；《江西省中药饮片炮制规范》2008版；

《山东省中药炮制规范》1990版、2012版；《河南省中药

材炮制规范（修订本）》1974版、《河南省中药饮片炮制规

范》2005年版；《四川中药饮片炮制规范》1977版、2002

版；《吉林省中药炮制标准》1986版；《重庆市中药饮片炮

制规范及标准》2006年；《陕西省中药饮片标准（第二册）》；

《江苏省中药饮片炮制规范》1980版、2002版；《浙江省

中药炮制规范》2005版、2015版；《安徽省中药饮片炮制

规范》2005版；《福建省中药炮制规范》1988版；《广西

壮族自治区中药饮片炮制规范》2007版；《湖北省中药饮片

炮制规范》2009版；《北京市中药饮片炮制规范》2005版；

《湖南省中药材炮制规范》1999版、2010版；《广东省中

药炮制规范》1984 版；《黑龙江省中药饮片炮制规范及标

准》2012版；《广西壮族自治区壮药质量标准（第二卷）》

2011版；《广西壮族自治区瑶药材质量标准（第一卷）》；

《上海市中药饮片炮制规范》2018版 

— 

2 七叶一枝花 同云南重楼（滇重楼） 《江西省中药炮制规范》1991版；《湖

南省中药材炮制规范》1983版； 

3 狭叶重楼 — 《浙江省中药炮制规范》2005年版、2015

版；《浙江省中药材标准（第一册）》、

《浙江省中药炮制规范》》2015版；

《甘肃省中药材标准》2020版 

4 宽叶重楼 — 《甘肃省中药材标准》2020版 

5 黑籽重楼 — 《四川省藏药材标准》2014版 

6 球药隔重楼 — 《四川省藏药材标准》2014版 

扁圆柱形，略弯曲，长 5～12 cm，直径 1.0～4.5 cm。

表面黄棕色或灰棕色，外皮脱落处呈白色；密具层

状突起的粗环纹，一面结节明显，结节上具椭圆形

凹陷茎痕，另一面有疏生的须根或疣状须根痕。顶

端具鳞叶和茎的残基。质坚实，断面平坦，白色至

浅棕色，粉性或角质。气微，味微苦、麻。”近现代

以来，重楼药用价值备受重视，专家学者与商品市

场逐步建立起基于外观性状的品质评判经验。由表

2 可知，通常认为质量好的重楼外部特征有：身干，

根茎粗壮、质坚实、断面色白、粉性足，无须根、

杂质、霉变。同时，结合市场商品重楼流通和交易

情况，重楼有分统货和选货，并且市场交易有根据

重楼药材个头大小、单支质量和及断面粉性强弱进

行分级定价，通常认为个头大、粉性充足的重楼品

质更优、有效成分含量更高，该认知与传统本草鉴

别经验一脉相承。 

施桂萍[4]的研究证实，相较于其他产区，滇西

北地区的滇重楼根茎主体呈现出更长、更粗的特

征，且其皂苷类成分含量亦较高。该结果表明，重

楼根茎长度、芽头及主体粗细等表观性状可能受地

域环境影响，并与皂苷类成分的积累存在关联性；

一定程度上反映滇重楼根茎规格越大，可能其皂苷

含量越高，但二者精准的量化对应规律仍有待系统

深入研究。长期以来，因角质型重楼色泽晦暗、质

地坚硬不易粉碎的特性，中成药生产企业原料采购

时更倾向于质粉色白的粉质重楼。市场长期形成的 



第 49 卷第 8 期  2026 年 8 月     Drug Evaluation Research    Vol. 49 No. 8  August 2026 

    

·2918· 

表 2  近现代对重楼品质描述总结 

Table 2  Summary of modern quality characterizations of Paridis Rhizoma 

序号 品质描述 书籍 

1 以粗壮，体实，断面白色、粉性足者为佳 《云南药品标准》1974 年版 

2 以粗壮、质坚实、断面色白、粉性足者为佳 《中国药典》1977 年版 

3 统货，以根条肥大，质坚实，断面白色，粉性足者为佳。通

常认为，七叶一枝花优于云南重楼；在云南重楼中，粉质

重楼又优于胶质重楼 

《常用中药材品种整理和质量研究》 

4 以身干、根条粗大、质坚实、断面色白、粉性足者为佳 《中药材商品规格质量鉴别》 

5 以身干、条粗大、质坚实、断面色白、粉性足者为佳 《中国药材学》 

6 以身干、根条粗大，质坚实，断面色白，粉性足者为佳 《中华道地药材》上 

7 以身干，根条肥大，质坚实，断面色白，粉性足为佳 《500 味常用中药材经验鉴别》 

8 以身干、根条粗大、质坚实、断面色白、粉性足者为佳 《现代中药材商品手册》 

9 国产重楼断面大多呈白色粉性，进口重楼断面呈角质状，一

般呈粉性的重楼指标成分含量较高，质量好 

《200 种中药材商品电子交易规格等级标准》 

 

这种偏好，使得角质重楼经济价值被低估，造成药

材资源闲置浪费。但现代化学成分与药理药效研究

对这一传统认识提出新的科学佐证。王世林[5]及马

云淑[6]研究团队认为，粉质与角质重楼在药理活性

上并无统计学差异，且均满足药典质量要求；尹鸿

翔等[7]开展的含量测定进一步发现，角质及混合质

地药材中重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ的平均含量反而高于粉质药

材，高岩[8]的研究数据也佐证了该结论。综上，仅

依赖质地、形状等感官指标评估重楼质量缺乏严谨

的科学依据。后续可利用色差仪、质构仪等仪器，

构建基于表观性状、活性化学成分相关联评价、生

物药效活性的多维关联综合评价体系，完善重楼药

材标准化评价方法。 

1.3  产地评价 

古代重楼主要依赖野生资源，其道地产区随历

史发展呈现出明显的地理迁移。汉代《名医别录》

首次记载：“有毒，生山阳川谷及宛朐”，宋代《图

经本草》对重楼的产地有明确的记录，书中云其“生

山谷及冤句，今河中……及江淮间也有之”。该记载

反映了当时重楼资源的地理分布格局，证实其生长

范围已覆盖至黄河以南及江淮之间的广大区域。至

明代，《本草品汇精要》已将滁州（今安徽省滁州市）

确立为重楼的道地产区，表明当时重楼药材优质产

地已相对明确。滇重楼在《滇南本草》中被记载后，

其后《云南通志》姚安军民府、大理府、鹤庆军民

府和《植物名实图考》均有记载。明中后期，随着

《滇南本草》、《云南通志》等地方志的记载，重楼的

主产区逐渐向西南转移，云南作为重要产区的地位

开始确立。 

步入现代，多轮中药材资源普查证实，重楼属

植物分布具有显著的地域特异性。《常用中药材品

种整理和质量研究》记载七叶一枝花的生境较为广

阔，产地遍及华东、华中及西南等多个区域；滇重

楼则分布高度集中，其主产区仅限于云南、四川、

贵州及邻近域外区域。自 20 世纪 90 年代重楼人工

种植实现规模化发展后，产业重心进一步向西南聚

集，云南省成为国内人工种植核心区域，栽培规模

位居全国首位。特别是云南西北部、西部及中部地

区，依托独特的地理气候条件，所产重楼多为粉质，

品质优良，是当前行业公认的重楼道地药材产区。 

2  现代品质评价 

2.1  显微评价 

显微鉴别主要包括组织鉴别和粉末鉴别，《中

国药典》1977～2025 年版均收载了重楼粉末鉴别方

法。现代显微鉴定研究[9-10]指出，该属根茎粉末的主

要组织特征（如淀粉粒、草酸钙针晶及导管的存在）

具有普遍的一致性，但在具体细节上，不同种源间

依然具有特定的鉴别特征。滇重楼和毛重楼淀粉粒

的脐点明显，七叶一枝花淀粉粒的粒径稍小，滇重

楼可见梯纹或网络导管，七叶一枝花可见网纹导

管，长柱重楼多见梯纹导管，而毛重楼多见螺纹导

管，同时就草酸钙针晶而言，七叶一枝花的针晶较

粗，而滇重楼等的针晶更细。其粉末辨别可通过草

酸钙晶型、横切面显微特征得到一定区别。除粉末

特征外，不同种属重楼的根茎在组织学研究（如横

切面的表皮及内皮层细胞构造）亦呈现出一定的种
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间差异。针对这一微观性状，罗旭东等[11]引入计算

机视觉技术，利用 ResNeXt101 深度学习模型对滇

重楼与毛重楼的新鲜根茎横切面进行特征提取与

分类。该研究不仅实现了微性状的自动化识别，也

证实了基于深度学习的鉴定方法在重楼药材真伪

鉴别中具有重要的应用潜力和实用价值。 

2.2  化学评价 

2.2.1  化学成分评价指标  化学成分评价指标是

衡量重楼内在物质基础的核心评价维度。重楼属植

物化学成分复杂，主要涵盖甾体皂苷类、甾醇类、

黄酮等多类次生代谢产物；其中甾体皂苷类成分因

具有显著的生理活性且在药材中蓄积量高，被认定

为重楼核心药效物质，也是其质量评价的关键指

标。纵观《中国药典》对重楼质量标准沿革可见，

其质控体系经历了由“定性”向“多成分定量”的

变化：《中国药典》1977～2000 年版尚缺乏具体的

定量检测项；2005 年版首度确立了以重楼皂苷 I 和

II 总量为核心的评价体系；2010、2015 年版曾进一

步将指标扩充为重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ 4 项总含量。

考虑到不同基原重楼成分差异大及检测适用性，

《中国药典》2020、2025 年版剔除稳定性较差的重

楼皂苷Ⅵ，最终确立以重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅶ的三者总

量作为药材入药法定质控标准。 

目前对于重楼化学成分的品质评价多数围绕

《中国药典》收载的法定皂苷类成分展开，同时，重

楼皂苷Ⅴ、H、薯蓣皂苷以及纤细薯蓣皂苷[12]等非药

典指标成分也受到大量文献关注。针对重楼栽培、

产地生态相关评价研究，通常还会将重楼根茎的外

观性状及产量[13]等农学指标纳入综合考量体系。但

现有的代表性皂苷成分与重楼传统功效之间是否

具备确切的药效相关性，仍有待商榷。近年来，相

关研究对重楼的化学成分评价指标提出了更深入

的考量。Li 等[14]通过建立 12 批滇重楼化学指纹图

谱结合体外抗血小板活性检测，运用层次聚类分析

（HCA）和典型相关分析（CCA）开展谱效关联研究，

结果表明除重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅶ外，尚未被《中国药

典》收载的重楼皂苷 H、D 亦是滇重楼发挥抗血小

板聚集作用的关键质量标志物。该研究提示化学成

分评价指标选择更应注重与功效的相关性和贡献

度。除皂苷类有机活性成分外，无机微量元素与重

金属元素的定量检测亦被逐步融入重楼综合评价

体系。Wang 等[15]利用原子吸收光谱法测定了 30 批

重楼中的微量元素与有害重金属含量，并结合主成

分分析（PCA）和 HCA，将重楼样品划分为 5 类，

揭示无机元素组成与重楼内在品质的潜在关联。将

重金属、有毒元素的定量分析纳入评价体系，不仅

可以用于辨别重楼的产地基原、监测种植环境的污

染程度，亦能保障重楼药材临床应用安全性。 

2.2.2   评价方法  针对重楼的化学评价，目前已

发展出从传统定性到现代精密定量的多种分析

技术。 

（1）高效液相色谱（HPLC）和超高效液相色谱

（UPLC）：目前，HPLC 和 UPLC 是中药质量评价及

中药分析的色谱分析技术，除《中国药典》中规定皂

苷含量测定外，多成分测定在重楼质量评价中应用

广泛，是重楼品质评价的主要方法之一。方洁等[16]建

立了 HPLC 检测方法，可同步定量重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、

Ⅵ、Ⅶ、H 5 种活性皂苷；昝珂等[17]采用分离效能

更高的 UPLC 技术，实现伪原薯蓣皂苷、伪原纤细

薯蓣皂苷、重楼皂苷Ⅶ、D、H、Ⅵ、Ⅱ、Ⅰ、Ⅴ、薯

蓣皂苷、纤细薯蓣皂苷共 11 种皂苷的同步测定。可

见，高效、精准的色谱分析技术是构建科学的中药

材质量控制体系的关键支撑。 

（2）液质联用技术（LC-MS）：近年来，LC-MS

凭借其卓越的灵敏度及快速分析能力，在中药质量

评价领域得到了广泛应用。该技术能够有效克服中

药成分繁杂的难题，是复杂化学物质的高效定性与

定量分析的强有力工具。目前，HPLC 常被用于重

楼皂苷的常规检测。然而，由于甾体皂苷类成分缺

乏明显的发色团，仅在短波长处存在末端吸收，导

致 HPLC 的检测灵敏度严重受限；加之重楼中含有

大量同分异构体，常规色谱难以实现精准分离。而

LC-MS 在重楼复杂体系的成分分析中展现出了显

著的优越性。吴东蓉[18]采用 UPLC-Q-TOF-MS/MS

技术，定性对比不同产地滇重楼次生代谢产物组成

差异；赵志莲等[12]依托 LC-MS 定量测定 9 种重楼

属根茎中重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ、Ⅶ、Ⅴ、H、薯蓣皂

苷、纤细薯蓣皂苷 8 种甾体皂苷的含量。 

（3）红外光谱（FT-IR）：作为一种集高效性、

便捷性与无损性于一体的分析手段，FT-IR 可同步

完成样品定性判别与定量分析，检测后样品可重复

利用，现已成为食品安全、精细化工、临床诊断等

领域常规分析工具。在重楼的质量评价中，该技术

可以更高效、准确地分析重楼药材中的复杂化学成

分。吴喆等[19]的研究证实，该技术可有效应用于多

产地、多品种重楼样品的定量测定。余孟杰等[20]建
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立七叶一枝花 FT-IR 指纹图谱，结合相关系数法计

算图谱相似度，完成药材质量优劣判别。在重楼生

长年限鉴别方面，杨会云等[21]发现 FT-IR 能够对不

同生长年份的云南重楼样品进行精度识别，通过监

测 3 007、2 960、2 929、2 854、1 746 cm⁻¹ 5 个特征

峰（尤以 2 929 cm⁻¹为核心）的吸收强度在 4～5 年

生药材中达到峰值，随生长年限继续延长逐步下降，

可作为年限判别依据。综上，FT-IR 可为重楼全面、

客观、精准的整体性质量评价提供全新技术路径。 

（4）薄层鉴别：薄层色谱法（TLC）是中药材

质量评价经典的定性鉴别手段，具有操作简便、直

观性强等优势。《中国药典》2005～2025 年版均收

载以对照药材以及指标成分重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅵ和Ⅶ

为对照品进行 TLC 鉴别。但现行法定标准在实际应

用中仍存在一定的局限性：国家药品标准物质库中

仅能提供云南重楼对照药材，而另一法定基原七叶

一枝花无配套对照药材；2 类基原药材在化学成分

存在差异，仅使用云南重楼作为参照可能导致七叶

一枝花药材鉴别斑点匹配度不足，完善七叶一枝花

法定对照药材是优化重楼质控标准的重要方向。现

有研究也通过优化 TLC 条件实现多基原同步鉴别：

杨德泉等[22]通过优化色谱条件，以重楼皂苷Ⅱ、Ⅵ

及重楼皂苷 H 为对照品，构建了可同时鉴别球药隔

重楼、延龄草及重楼根茎的 TLC 鉴别方法。相关研

究不仅丰富了重楼的定性鉴别手段，也为重楼多基

原药材真伪鉴别、掺伪筛查提供技术参考。 

（5）指纹图谱：随着分析技术和质量观念的更

新，中药质量评价模式已从传统的经验鉴别或单一

成分含量测定，逐步转向能够体现中药整体性特征

的指纹图谱及多指标综合评价模式。目前，重楼指

纹图谱的研究主要依托 HPLC、UPLC 及 FT-IR。针

对重楼基原混杂、组分含量差异大、常规方法难以

区分近缘物种等难点，指纹图谱联合化学计量学、

一测多评、多维联用色谱、体内外药效评价的谱效

关联技术已成为研究热点。Cheng 等[23]结合 FT-IR

和 HPLC 指纹图谱，利用化学计量学手段建立了重

楼混伪品的识别模型，现复杂掺假样品精准判定；

陈建辉[24]综合运用 HPLC、GC-MS 及 UPLC-MS 技

术，构建了重楼的多维指纹图谱，显著提升了药材

质量控制的广度；孙涵珠等[25]则将一测多评法结合

HPLC 指纹图谱及化学计量学分析结合，完成滇重

楼及其近缘物种的质量分级评价；李若诗[26]建立了

长柱重楼的 UPLC-MS 指纹图谱，采用 PLS-DA 和

OPLS-DA 模型构建药材抗肝癌活性谱效关联，实现

“成分活性”整体评价。 

2.3  药效评价 

中医学认为重楼具有清热解毒、消肿止痛及凉

肝定惊的功效，现代药理学研究亦证实其具备抗肿

瘤、抑菌及止血等多重药理活性。当前重楼的品质

评价多侧重于单一化学成分分析，尽管其药理活性

广泛，但目前以药效为导向的重楼品质评价体系尚

待完善，现阶段的药效评价研究大多停留在比较不

同基原重楼的抗肿瘤、抗炎和镇痛药效差异。 

彭锐等[27]对比了北重楼、滇重楼与华重楼醇提

物的体外生物活性。结果表明，3 者提取物抑制

RAW264.7 细胞释放 NO 的抗炎效果均无统计学显

著差异，但华重楼抑制活性相对更高；抗肿瘤活性

筛选则发现，北重楼对肺癌 A549 细胞表现出特异

性增殖抑制作用。刘江[28]对比了 7 种滇产重楼的药

效学差异，发现其凝血、镇痛作用随基原种类、给

药剂量变化存在明显区别。肝素化小鼠模型凝血

（APTT）实验结果显示，不同剂量下的重楼优势品

种差异较大，低剂量组（1 g·kg−1）以黑籽重楼凝血

效果最优，高剂量组（2 g·kg−1）长柱重楼作用最强，

滇重楼整体效果居中；采用小鼠醋酸扭体法开展镇

痛实验，滇重楼在各剂量组下均展现出突出镇痛优

势。李若诗等[29]综合评价 3 种滇产重楼的抗肝癌活

性。结合半数抑制浓度（IC50）定量检测进一步证实，

400 mg·L−1重楼提取物处理 72 h，其中长柱重楼抑

制肝癌细胞增殖的活性最优（IC50 148.33 mg·L−1）。

该研究同步建立重楼 HPLC 指纹图谱，构建图谱色

谱峰与抗肝癌活性的谱效关联，明确 1～4、6、7 号

特征峰（重楼皂苷 VI）是发挥抗肝癌作用的关键药

效物质。 

综上研究提示，在重楼的基础与资源开发研究

中，不应将重楼属各近缘种的根茎简单混同、等效

视之，须打破“同属即同效”的泛化认知。后续需

推进“基于基原与优势功效/活性”的评价研究，为

重楼资源分类、合理开发利用提供依据。 

目前药效评价研究高度集中于抗肿瘤领域，该

领域虽为新药研发热点，却也造成重楼传统药用核

心功效的研究关注度不足。因此，为构建更为完善

的重楼品质评价体系，须积极推动药效评价指标向

传统功效回归。现阶段重楼的品质研究已逐步向

“成分-药效”关联的方向发展。Li 等[30]以 15 批滇

重楼为研究对象，通过整合 7 种皂苷成分（重楼皂
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苷 I、II、V、VI、VII、H、D）定量数据与抗肝癌

活性数据，探索性地引入了药效-成分指数（ECI）。

该指标能直观量化各类皂苷对药理活性的贡献差

异，显著提升药材品质评价的针对性。这种将化学

定量分析与生物活性深度融合的评价模式，可有效

弥补单一评价手段的固有缺陷，为重楼标准化、科

学化品质评价体系搭建提供重要方法参考。 

2.4  毒理评价 

传统中医学认为重楼“有小毒”，随着现代研究

的深入，其潜在的毒理学特征日益受到关注。现有

毒理研究主要聚焦于单体甾体皂苷类成分（如重楼

皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅴ、Ⅵ、E、H 及纤细薯蓣皂苷等），具

有细胞、肝脏、胃肠道、肾脏、溶血及生殖等多种

毒性[31]。然而，当前的重楼品质评价多以化学成分

含量为导向，往往侧重于“活性成分含量越高则重

楼药材质量越佳”的评价认知，较少兼顾高含量可

能伴随的毒性风险，以毒理为导向的重楼品质评价

体系尚待完善。近期研究充分揭示了重楼的“毒-效”

双面性。Liang 等[32]比较了 2 种药典基原重楼的化

学成分与器官损伤，发现滇重楼的活性成分（重楼

皂苷 I、II、VII 和 H）含量高于华重楼，且野生品

种普遍高于栽培品种，但野生品种引发的肝脏、心脏

损伤也随之更为显著。于蔚洁等[33]利用斑马鱼模型

对重楼的不同提取物进行了深入的肝毒性评价，明

确在既往研究中被证实具有广泛的抗肿瘤活性[34]的

重楼皂苷Ⅰ是导致重楼肝毒性的关键成分之一。由此

可见，完善的重楼的品质评价须重视“毒-效”关联

性，未来在提升重楼质量标准时，有必要考量活性

成分的有效下限和安全上限。 

3  重楼品质影响因素 

3.1  基原和种源因素 

重楼药材呈现出了典型的多基原特性。尽管现

行《中国药典》仅收载云南重楼与七叶一枝花为法

定药用来源，但诸多近缘品种在各地仍作为习惯用

药广泛流通。随着重楼野生资源的日益枯竭，正品

基原供应严重不足，导致市场上混伪品频现，药材

品质参差不齐。基原差异是决定重楼次生代谢产物

积累及其品质内涵的核心因素。赵飞亚[35]以重楼皂

苷 I、II、VI、VII、H 和薯蓣皂苷、纤细薯蓣皂苷 7

种核心活性成分为评价指标，结合 TOPSIS 评价模

型对 10 种重楼属药材进行综合质量评估，结果证

实不同基原重楼的药材质量存在显著种间分化差

异。此外，徐永艳等[36]以皂苷含量与根茎生长速度

为双重核心评价指标，筛选出普洱景东与玉溪澄江

的野生种源为优良种源。综上，基原与种源从根本

上决定了重楼的成分特征与药效差异，是构建重楼

品质评价体系的首要考量指标。 

3.2  产地因素 

产地不仅是决定中药材质量的关键外部因素，

更是其“道地性”形成的必要条件。不同地理区域，

气候、土壤（理化性质与微生物群落）及生物环境

等综合生态因子存在差异，会显著影响药材的次生

代谢产物积累。即便对于同一基原的重楼，其品质

亦会因产地变迁而表现出显著的地域性差异。陈建

辉等[37]依据药典标准对不同产地云南重楼药材进

行质量评价，结果显示云南产区的云南重楼各项质

量指标整体优于其他产区，证实特定道地产区是重

楼优质品质形成的重要保障。同时，产地因素直接

影响药效的表达。刘江等[28]通过对 7 种滇产重楼属

植物的药效学评价发现，不同产地重楼在止血、镇

痛作用强度上表现各异，其中镇痛效应的地域性、

种间分化特征尤为显著。 

3.3  栽培因素 

鉴于重楼野生资源日趋枯竭，开展重楼规模化

栽培研究对于保障药效资源的可持续供应至关重

要。昝珂等[38]对云南重楼野生品与栽培品中 9 种皂

苷类成分的含量进行了对比测定。结果显示，二者

的皂苷组成存在显著差异：野生品中重楼皂苷 VI、

重楼皂苷 H 的平均含量，以及 4 种偏诺皂苷的总含

量均显著高于栽培品；而栽培品中重楼皂苷 I 的平

均含量，以及 5 种薯蓣皂苷的总含量则显著高于野

生品，这提示重楼的野生变种成分谱发生了一定偏

移，建议后续研究需进一步深入探索可能影响偏诺

皂苷合成的关键环境因子（如土壤微生物或是特定

的逆境胁迫等）。同时开展针对性药理实验，明确成

分谱偏移是否会影响重楼抗肿瘤、止血、抗炎等核

心药效，为重楼栽培品替代野生品临床应用提供科

学依据。 

作为一种典型的长周期多年生药用植物，栽培重

楼药材品质受人工栽培措施影响显著。徐庆祝等[39]研

究发现滇重楼 3 种甾体皂苷（重楼皂苷Ⅰ、重楼皂苷

Ⅱ和重楼皂苷Ⅶ）总含量随栽培密度增大而降低。

刘佳等[40]通过土壤因子相关性分析发现，非根际土

壤全氮、全钾及根际土壤全磷、全氮是影响七叶一

枝花产量与品质的核心土壤指标，其中氮肥施用管

理是栽培调控的关键重点，可为科学施肥方案制定
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提供数据支撑。苏海兰等[41]等研究发现适量的氮、

磷、钾肥可显著提升七叶一枝花根茎产量和总皂苷

含量。施志芬等[42]相关性分析表明，滇重楼药材的

品质与根际土壤元素组成密切相关。综上，栽培密

度、土壤理化性质、肥料配比等人工栽培参数，是

调控重楼生长代谢、次生代谢产物积累的重要外源

关键因子。 

3.4  采收时间和采收年限 

3.4.1  不同采收期重楼品质差异  采收期能够影

响中药材次生代谢产物积累，是决定药材品质的关

键节点。赵庭周等[43]通过 HPLC 法对云南重楼不同

采收期的皂苷含量进行分析，发现云南重楼采收的

最佳时间为 10 月份。巨博雅等[44]通过对不同采收

期重楼药材中重楼皂苷的总含量进行测定，重楼皂

苷总含量在 5～8 月持续上升，至 8 月达到最高值

后趋于平稳。表明重楼根茎中活性成分的积累与组

成比例具有时间效应，科学把控采收期是保障和提

升重楼药材品质的关键。但目前由于不同研究关注

的评价指标（如总皂苷或特定皂苷成分）不同，导

致对重楼最佳采收期尚未形成统一标准。后续研究

需兼顾药材生物量与药效成分积累规律，确定最优

采收窗口期。 

3.4.2  不同生长年限重楼品质差异  重楼作为多

年生草本植物，生长年限是影响甾体皂苷形成和积

累的重要因素。张烨等[45]研究发现，云南重楼根茎

中薯蓣皂苷元含量总体呈上升趋势，1～3 年生药材

中薯蓣皂苷含量较低，4～7 年生逐年增加，于 7 年

生达到峰值。李碧琴等[46]通过对 1～7 年生七叶一

枝花根茎中的重楼皂苷含量进行测定，6 年生药材

重楼皂苷总含量最高，生长年限超过 6 年后，活性

成分含量呈逐步下降趋势。综上，生长年限是重楼

次生代谢产物积累的核心因素，6～7 年是重楼活性

成分积累的关键期。不同基原重楼的次生代谢高峰

期可能存在种间差异，因此后续需针对具体品种以

及结合不同有效成分含量及生物量综合判定最佳

采收年限。 

3.5  加工方法 

产地加工是影响重楼药材品质的关键环节，其

中干燥工艺是保证重楼活性组分稳定性及成分发

生化学转化的重要步骤。成分发生不同干燥方式对

重楼中主要次生代谢产物影响较大，其核心机制可

能与鲜品中呋甾皂苷在干燥过程中会转化成螺甾

皂苷有关[47]。 

3.6  炮制 

目前临床所用重楼饮片以生品为主，但近年为

适配特定临床需求和市场需求，出现了酒制、蒸制

以及石灰制的炮制等重楼炮制工艺及炮制机制研

究。蔡吹等[48]研究表明，酒制可提升重楼皂苷 I、

I、VI 的含量，并基于 AHP-CRITIC 复合加权法结

合正交实验优选出重楼最佳酒制工艺。同时，另有

研究[49]通过指纹图谱分析证实，蒸制热处理可提高

重楼皂苷 I、II 的色谱峰响应值。以上结果提示，热

处理可能影响重楼甾体皂苷类成分的积累与转化。

刘丽敏等[50]针对角质重楼品质改良需求，通过单因

素结合正交实验建立了角质重楼石灰水炮制工艺，

实现角质重楼向粉质重楼的品质转化。 

3.7  储藏 

中药材在储存过程中的化学稳定性是保障其

临床疗效一致性的重要指标。杨勤等[51]对不同产地

滇重楼开展常温储藏实验，结果显示常温贮藏 1 年

后，4 种指标性重楼皂苷（Ⅵ、Ⅱ、Ⅰ、Ⅶ）含量均

出现不同程度波动，推测其变化机制与贮藏过程中

微生物、内生菌、酶类介导的皂苷降解及结构转化

有关。该研究提示储藏条件对重楼药材的品质具有

显著影响，未来亟需建立重楼药材标准化的储存规

范，保障重楼药材品质稳定。 

综上，重楼品质的影响因素及现行质量评价体

系如图 1 所示。 

4  结语与展望 

重楼的药用历史悠久，化学成分类型复杂，药

理活性良好，具有显著的药用价值和广阔的应用前

景，其药材品质直接决定临床用药的安全性与有效

性。重楼品质的形成受到种质、地域、栽培加工炮

制等多因素的影响。本文系统总结了当前重楼品质

评价体系研究中存在的核心问题，并对未来研究方

向与发展趋势进行展望。 

长期以来，重楼品质评价多遵循“重粉轻胶”

的传统经验，导致部分潜在的重楼优质资源未能得

到充分挖掘与合理利用，造成资源浪费。然而，现

代药理与化学成分研究证实，角质或混合质地重楼

中的重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ等核心指标成分含量并不低于传

统优质的粉质重楼，部分种质甚至显著更高。未来

应进一步系统对比粉质重楼与角质重楼的成分和

药效差别，并探清角质质地形成的基原、产地、加

工等原因，重新审视角质重楼的药用价值，纠正传

统评价的片面性，避免资源的结构性浪费。 
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图 1  重楼品质的影响因素及现行质量评价体系 

Fig. 1  Factors affecting quality of Paridis Rhizoma and current quality evaluation system 

《中国药典》2025 年版已优化重楼质量评价标

准，确立以重楼皂苷Ⅰ、Ⅱ、Ⅶ总量为核心的质量评

价模式。但鉴于重楼多基原、多成分、多药效的特

点，仅测定少数几种皂苷的含量难以全面反映药材

整体质量与临床疗效。同时，云南重楼与七叶一枝

花成分及药效侧重并不同，因此，后续需针对不同

基原重楼，精准筛选符合传统功效与临床应用的质

量标志物。此外，引入整体性特征的指纹图谱，构

建多指标综合评价模式，是完善重楼质量评价的重

要发展方向。未来可进一步强化基于生物效应的质

量评价模式研究，将谱效关系研究与多组学分析技

术、深度学习等人工智能手段相结合，探讨重楼特

征化学成分与具体药效的关联性，为重楼药材的质

量标准化、临床用药规范化提供参考。 
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