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【 循证研究与数据挖掘 】 

基于 CiteSpace 和 VOSviewer 的槲皮素研究热点与趋势分析  
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摘  要：目的  运用文献计量学方法梳理槲皮素近 10 年的研究热点并分析发展趋势，为槲皮素的开发与临床应用提供参考。

方法  以中国学术期刊全文数据库（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普生物医学数据库（VIP）及 Web of Science

核心合集为数据来源，检索近 10 年槲皮素相关中、英文文献，经 NoteExpress 查重后，利用 Excel、Origin、CiteSpace、VOSviewer

软件对中、英文文献的发文量、国家、机构、作者合作、关键词共现等进行可视化分析。结果  共纳入有效中文文献 2 129 篇，

英文文献 6 252 篇。近 10 年槲皮素中、英文文献发文量均呈稳步上升趋势。全球共 105 个国家对槲皮素进行了研究，其中中国

学术产出总量最高。国内外核心研究机构分别为广州中医药大学和沙特国王大学；中、英文发文量最多的作者分别是翟广玉、

Yao Ping（姚平），其中翟广玉主要围绕槲皮素及其衍生物的生物活性开展研究，姚平团队重点探究槲皮素经铁死亡、线粒体等

通路对肝脂肪变性、心肌损伤、动脉粥样硬化的作用机制，沈丽霞、姚平已分别形成稳定的核心研究团队。关键词分析显示，

中文研究以网络药理学、分子对接为热点，英文研究聚焦黄酮类化合物、氧化应激等方向，涵盖成分鉴定、细胞凋亡等细胞生

物学机制；整体研究热点由早期的化学成分与基础活性研究，逐步转向槲皮素及其纳米载体的体内外药理实验研究。结论  近

10 年槲皮素相关研究整体处于持续拓展、稳步上升的发展阶段，核心研究热点集中于槲皮素基于氧化应激、细胞凋亡通路发挥

的多维度药理作用。未来该领域需强化国际化、团队化协同研究，重点推进槲皮素的临床研究与成果转化。 
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Abstract: Objective  To identify research hotspots and analyze the development trends of quercetin over the past decade using 

bibliometric methods, providing references for its development and clinical application. Methods  Data were collected from China 

National Knowledge Infrastructure (CNKI), Wanfang, VIP, and Web of Science Core Collection to retrieve English and Chinese 

literature on quercetin published in the last 10 years. After duplicate removal via NoteExpress, visualization analyses of publication 

volume, countries, institutions, author collaborations, and keyword co-occurrence were conducted using Excel, Origin, CiteSpace, and 

VOSviewer. Results  A total of 2 129 valid Chinese articles and 6 252 English articles were included. The number of publications on 

quercetin has shown a steady upward trend in both Chinese and English literatures over the past decade. Research on quercetin was 

conducted by 105 countries worldwide, with China leading in total academic output. The core research institutions were Guangzhou 

 
收稿日期：2026-01-28 

基金项目：国家自然科学基金资助项目（82574989）；国家中医药管理局科技局科技共建项目（GZY-KJS-SD-2024-097）；山东省自然科学基金

面上项目（ZR2024MH009）；济南市临床医学科技创新计划（202328072）；山东省自然科学基金创新发展联合基金项目

（ZR2023LZL009） 

作者简介：易娜妍，女，硕士研究生，研究方向为中医治疗血液和肿瘤疾病临床及实验研究。E-mail: 17822061806@163.com 

*通信作者：崔  兴，博士生导师，主要从事中西医结合肿瘤、血液病临床实验研究及消融的实践应用。E-mail: cdz45@163.com 



第 49 卷第 7 期  2026 年 7 月     Drug Evaluation Research    Vol. 49 No. 7  July 2026 

    

·2477· 

University of Chinese Medicine and King Saud University. The authors with the highest number of publications were Zhai Guangyu 

and Yao Ping, respectively. Zhai’s team primarily focused on the biological activities of quercetin and its derivatives, while Yao’s group 

investigated the mechanisms of quercetin in liver steatosis, myocardial injury, and atherosclerosis through pathways such as ferroptosis 

and mitochondrial dysfunction. Shen Lixia and Yao Ping have formed a stable core research team. Keywords analysis revealed that 

Chinese studies emphasized network pharmacology and molecular docking, whereas English studies concentrated on flavonoids and 

oxidative stress, covering aspects such as compound identification and cellular mechanisms including apoptosis. Overall, research 

hotspots have gradually shifted from early investigations into chemical constituents and basic bioactivities to current focus on in vitro 

and in vivo pharmacological studies involving quercetin and its nano-carriers. Conclusion  Over the past decade, quercetin-related 

research has been continuously expanding and steadily advancing, with key focuses on its multidimensional pharmacological effects 

mediated through oxidative stress and apoptosis pathways. Future research should strengthen international collaboration and team-

based efforts, prioritizing clinical trials and translation of quercetin into practical applications. 

Key words: quercetin; bibliometrics; visualization analysis; CiteSpace; VOSviewer; oxidative stress; apoptosis; nanoparticle drug 

delivery system 

 

槲皮素属于天然黄酮类化合物，广泛存在于洋

葱、山楂、桑叶、旋覆花等常见果蔬及中药材中，是

多种天然植物的核心活性成分之一[1-4]。现有研究证

实，槲皮素具有抗氧化、抗炎[5]、抗菌[6]活性，同时可

调控肠道菌群稳态[7]、调节机体内分泌水平[8]，在代谢

综合征、阿尔茨海默病、肿瘤等多种疾病的研究与干

预中展现出突出的药理价值[9]。近年学界对槲皮素的

研究持续深入，积累了丰富的文献数据，为系统梳理

该领域研究进展提供了支撑。 

文献计量学以数学与统计学模型为核心支撑，依

托计算机技术开展量化分析与可视化研究，可系统解

析文献发表态势、引文网络结构、研究主题聚类等核

心内容，精准挖掘学科领域的学术分布特征、研究前

沿、核心研究力量与知识演化规律，能够为科研选题、

学术成果评估及科研合作开展提供数据支撑，目前已

广泛应用于各学科的科研实践中[10]。本研究基于文献

计量学理论，整合 CiteSpace、VOSviewer 主流可视化

分析软件，结合 Excel 及 Origin 绘图工具，对近 10 年

槲皮素相关研究文献开展量化分析与可视化梳理，明

晰该领域研究脉络、识别当下研究热点与前沿方向、

构建领域知识图谱、挖掘现有研究短板与空白领域，

为槲皮素相关研究的后续选题、科研合作、创新突破

及成果转化应用提供客观、量化的理论与数据支撑。 

1  数据来源与方法 

1.1  数据来源 

中文文献选自中国学术期刊全文数据库

（CNKI）、万方（Wanfang）、维普（VIP）数据库。

检索主题＝（槲皮素），文献分类为医药科技卫生/

医药卫生，限定出版期刊为中国科学引文数据库

（CSCD）或北大核心；英文文献选自 Web of Science

核心数据库（WOSCC），英文的检索式为 TI＝

“Quercetin”NOT＝TI＝（isoquercitrin OR taxifolin 

OR quercitrin OR quercetin derivative），文献类型为

article 或 review，语言为英语。文献检索的时间跨

度为 2016 年 1 月 1 日—2025 年 11 月 30 日，排除

会议、新闻报纸、学位论文被撤回的文章。 

1.2  数据处理 

本研究由 2 名研究者采用 NoteExpress 软件交

叉剔除重复文献，最终筛选得到 2 129 篇中文文献

与 6 252 篇英文文献作为研究分析样本。采用

CiteSpace 6.4.R1 软件[11]，时间范围设置为 2016 年

1 月—2025 年 11 月，时间切片设置为 1 年。节点

类型分别选机构和关键词，剪切方式选择 Pruning 

the merged network，其他参数均为默认选项，进行

文献计量分析，通过构建机构协作网络剖析领域科

研合作格局，依托作者共现网络挖掘核心研究团

队，运用关键词时间线图谱梳理研究热点演进规

律，并结合关键词突现分析精准捕捉学科前沿研究

动态。同时，借助 VOSviewer 1.6.20 软件的智能聚

类算法开展关键词共现分析，结合密度视图与网络

图谱可视化结果，系统揭示槲皮素研究领域的知识

关联体系与整体结构特征。在数据整理与可视化处

理方面，采用 Excel 软件完成文献基础数据的整理、

初步统计与量化分析工作，运用 Origin 2025 软件绘

制各类研究图表，有效提升研究结果的可视化呈现

效果，保障分析结果清晰直观、科学规范。 

2  结果 

2.1  发文趋势 

基于中、英文数据库的文献数量统计，近 10 年

的学术成果演进呈现 2 阶段特征（图 1）。第 1 阶段 
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图 1  槲皮素中、英文文献年度发文量 

Fig. 1  Annual publication volume of Chinese and English literatures on quercetin 

（2016—2019 年）为平稳发展期，英文和中文文献

发文量较为稳定，中文平均发文量为 162 篇，英文

年均发文量为 458 篇，2020 年至今，关于槲皮素的

研究呈现全球化稳步增长态势，其中英文文献增长

显著，由 2016 年 455 篇增至 2025 年 892 篇，年总

发文量由 622 篇增长至 1 172 篇。近 10 年英文文献

发文数量远超中文，且总体发文量持续增长，说明

槲皮素已成为国内外研究热点之一，相关领域的学

术关注度持续提升。 

2.2  英文文献发文国家分析 

本研究采用 CiteSpace 软件对槲皮素领域学术

成果的国家分布特征开展统计与可视化分析。结果

显示，槲皮素相关研究呈现显著的国际化发展特

征，全球范围内共有 105 个国家和地区发表了槲皮

素相关英文文献，其中发文量不少于 5 篇的国家达

70 个，参与研究的地域覆盖范围十分广泛。从发文

体量来看（表 1），中国是槲皮素研究领域的核心学

术力量，相关英文文献发文量达 2 515 篇；印度、

伊朗分别以 745 篇、484 篇的发文量位列第 2、3 位，

两国的高产发文量或与其依托天然植物草药防治

疾病的传统医学体系密切相关。全球共有 9 个国家

的槲皮素相关发文量突破 200 篇，且这些国家分散

于亚洲、欧洲、美洲、非洲各大洲，充分说明槲皮

素活性成分的相关研究已获得全球学术界的广泛 

表 1  英文文献发文量排名前 10 位的国家 

Table 1  Top 10 countries by number of English language 

publications 

排名 国家 中心度 发文量/篇 

1 中国 0.07 2 515 

2 印度 0.03 745 

3 伊朗 0.10 484 

4 美国 0.26 408 

5 韩国 0.06 301 

6 沙特阿拉伯 0.08 275 

7 意大利 0.21 265 

8 埃及 0.13 247 

9 巴西 0.02 209 

10 日本 0.02 194 

关注。 

但可视化数据同时显示，该领域国家节点最高

中心度仅为 0.26（美国），整体中心度数值偏低，表

明槲皮素研究领域的国际学术交流活跃度不足，各

国之间尚未构建起紧密、稳定的跨国合作网络。本

研究进一步通过Origin软件完成国家合作关系可视

化分析（图 2），图中弧线长度代表对应国家的发文

数量，弧线越长则发文体量越大；粗箭头线条表征

国家间的学术合作关系，箭头起点为文献产出国

家、指向端为合作国家，箭头数量越多，代表两国

间的学术交流频次越高。 
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图 2  英文文献发文国家合作弦图 

Fig. 2  Cooperation network of countries publishing 

English-language scientific literature 

可视化结果表明，槲皮素领域的国际学术合作

存在明显的地域聚集特征。其中，意大利、西班牙、

美国等欧美国家间的学术交流最为密切；中东地区

的沙特阿拉伯则与邻近的埃及、巴基斯坦保持着频

繁的学术合作。值得注意的是，亚洲核心研究国家

中国与印度虽在该领域成果丰硕、发文量位居全球

前列，但二者尚未形成学术合作交集。整体而言，

亚洲各国在槲皮素领域的学术合作密度，显著低于

欧美及中东地区。据此提示，未来我国可重点加强

与亚洲各国的学术交流协作，尤其深化与印度等槲

皮素研究优势国家的合作，进一步推动槲皮素研究

领域的深度创新与高质量发展。 

2.3  发文机构分布与合作 

使用 VOSviewer 对槲皮素中、英文文献的发表

机构进行统计。中文文献发文机构共 364 个，研究

力量以中医药类院校为主，其中中文发文量最高机

构为广州中医药大学（51 篇）。其研究主要集中于

采用高效液相色谱（HPLC）、超高效液相色谱-质谱

联用技术（UHPLC‑MS）等技术对中药中槲皮素进

行含量测定[12]，以及运用网络药理学、分子对接探

讨槲皮素及中药复方干预疾病的分子机制与动物

实验[13]（表 2）。英文文献共涉及 453 个发文机构，

研究主体以综合性大学及科研院所为主，其中 98 个

机构发文量≥20 篇。发文量最高的为 King Saud 

University（沙特国王大学，103 篇），研究方向主要

涉及槲皮素在内分泌系统[14]、神经系统[15]、肿瘤[16]

中的作用，以及纳米制剂[17-18]、伤口愈合、血管疾

病、抗炎及农产品质量等方面[19-22]。英文发文量前

10 的机构中，中国机构共 6 所，包括 5 所高等院

校和 1 所国家级科研机构（表 2）。其中东北农业

大学发文 73 篇，研究方向涵盖细胞凋亡、线粒体

自噬、铁死亡通路[23]，以及槲皮素对肠道菌群、机

体炎症的调控作用[24-26]。机构间合作以中介中心度

衡量，发文量最高的沙特国王大学中心度仅 0.17，

其余机构中心度更低，提示机构间合作较为松散，

与国家间合作偏弱的趋势一致。机构合作关系图见

图 3。 

2.4  核心作者及合作网络分析  

本研究借助 VOSviewer 软件构建作者合作网

络，并依据核心作者数值定律筛选界定核心作者群 

表 2  中、英文发文量排名前 10 位的机构 

Table 2  Top 10 institutions in terms of both Chinese and English publication volumes 

排名 
中文文献 英文文献 

机构 发文量/篇 中心度 机构 发文量/篇 中心度 

1 广州中医药大学 51 0.04 King Saud University 103     0.17 

2 广西中医药大学 44 0.02 Northeast Agricultural University 73     0.04 

3 山东中医药大学 39 0.01 Chinese Academy of Sciences 71     0.11 

4 北京中医药大学 37 0.05 Islamic Azad University 70     0.06 

5 江西中医药大学 30 0.01 Shanghai Jiao Tong University 57     0.05 

6 甘肃中医药大学 30 0.00 Huazhong University of Science & Technology 56     0.03 

7 湖南中医药大学 27 0.01 Zhejiang University 54     0.06 

8 南京中医药大学 24 0.01 Zhengzhou university 52     0.01 

9 河南中医药大学 22 0.00 Council of Scientific & Industrial Research  51     0.04 

10 成都中医药大学 16 0.02 Indian Institutio of Technology System 50     0.02 

10 陕西中医药大学 16 0.00 Tehran University of Medical Sciencesedical Sciences 50     0.06 
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图 3  槲皮素英文 (A) 及中文文献 (B) 机构合作图 

Fig. 3  Collaboration diagrams of institutions in quercetin-related English (A) and Chinese (B) literature 

体。统计数据显示，本次纳入分析的 2 129 篇中文

文献，共计涉及 9 885 位研究作者。基于核心作者

阈值（N）计算公式可得，中文文献最高作者发文量

为 12 篇，对应 N＝2.59，即发文量≥3 篇为核心作

者；英文文献最高作者发文量为 23 篇，对应 N＝

3.60，即发文量≥4 篇为核心作者。据此筛选得出，

槲皮素研究领域的中文核心研究者共 452 名，英文

核心研究者共 853 名。结果见表 3。 

中文文献领域发文量最高的研究者为郑州工

业应用技术学院的翟广玉，累计发表 12 篇相关文

献。其研究核心聚焦槲皮素及其衍生物的生物活

性，同时以综述形式系统阐释了槲皮素结构修饰改

造，以及各类衍生物的抗肿瘤作用机制。河北北方

学院的沈丽霞为该领域核心研究人员，累计发表 11

篇中文文献，主要围绕槲皮素在神经系统疾病中的

应用展开研究，重点针对阿尔茨海默病开展深入探

究。该学者以线粒体作用通路为核心研究切入点，

聚焦槲皮素的神经保护功效，且与赵雨薇、郭童林

2 位学者组建了研究体系成熟、方向稳定的槲皮素

专项研究团队。 

在英文文献研究领域中，华中科技大学 Yao 

Ping（姚平）教授团队发文成果最为突出。该团队

重点探究槲皮素通过干预脂质代谢、调控铁死亡过

程，治疗肝脏疾病、心血管疾病及糖尿病心肌病的

作用机制。同时，团队探明了 2 条核心作用通路，

一是介导槲皮素改善非酒精性脂肪性肝病的肌醇

需求酶 1α/剪接型 X-盒结合蛋白 1（IRE1a/XBP1s）

通路，二是槲皮素减轻动脉粥样硬化炎症反应的半

乳糖凝集素-3-NOD样受体家族含 pyrin结构域蛋白

3（Gal-3/NLRP3）通路，为槲皮素在代谢性、心血

管疾病治疗中的应用提供了重要理论依据。 

中英文文献作者合作网络见图 4。 

表 3  中、英文文献发文量排名前 10 位的作者 

Table 3  Top 10 authors by publication volume in both Chinese and English literature 

序号 
中文文献 英文文献 

作者 发文量/篇 作者 发文量/篇 

1 翟广玉 12 Yao Ping 23 

2 沈丽霞 11 Mcclements David Julian 21 

3 郭长江 10 Pourmadadi Mehrab 20 

4 李文兰 9 Tang Yuhan 19 

5 李勇军 7 Zhao Xiujuan 17 

6 段金廒 7 Zal Fatemeh 16 

7 石典花 7 Li Yao 15 

8 高蔚娜 7 Rahdar Abbas 15 

9 冯亚莉 6 Esmaeili Abolghasem 14 

10 孙蓉 6 Abdouss Majid 12 
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图 4  中文 (A)、英文 (B) 文献作者合作网络 

Fig. 4  Author collaboration networks of Chinese (A) and English (B) literature 

2.5  关键词分析 

2.5.1  关键词共现分析  本研究采用 VOSviewer

软件对中、英文文献关键词开展可视化共现分析，

结果如图 5 所示。在可视化图谱中，节点代表研究

关键词，节点尺寸越大，表明该关键词的出现频次

越高，对应的领域研究成果与关注度也更高；节点

间的连线代表 2 个关键词存在同篇文献共现关系，

连线越粗，说明关键词共现频次越多。同时，图谱

中相同颜色聚类下的关键词具备较高的研究相似

度，归属于同一研究领域范畴。 

本研究对中、英文文献关键词分别设置频次筛

选阈值，其中中文文献筛选出现频次≥25 的关键

词，共得到 45 个有效关键词；英文文献筛选出现频

次≥75 的关键词，共得到 94 个有效关键词。结合

频次排名前 10 的关键词（表 4）进一步分析核心研

究热点：中文文献以“槲皮素”为核心关键词，高

频关联关键词主要包括“芦丁”“山柰酚”，搭配“网

络药理学”“分子对接”“作用机制”“化学成分”等

核心词汇可知，国内相关研究的热点集中于探究槲

皮素参与疾病调控的药理作用过程，同时聚焦槲皮

素及其相关活性成分的提取、检测。英文文献研究

核心围绕槲皮素的生物调控作用展开，重点关注其

对氧化应激（oxidative stress）、细胞凋亡（apoptosis）、

炎症（inflammation）的抑制（inhibition）调控机制；

同时，槲皮素所属黄酮类物质（flavonoids）的含量

检测分析，以及基于纳米颗粒（nanoparticles）的槲

皮素纳米制剂工艺研发，也是国际领域的主流研究

方向。 

2.5.2  关键词聚类分析  关键词聚类是文献计量

学分析领域的核心技术之一，其通过特定算法将语

义相近或存在共现关联的关键词进行归类整合，以

此系统呈现研究主题的分布格局，有助学者精准把

握特定领域的研究热点。聚类标签是对各类别内关

键词核心内涵的高度凝练，能够直观反映聚类所涵

盖的研究范畴，借助聚类标签可清晰界定不同类别

之间的主题边界；通常聚类编号与聚类体量呈负相

关，聚类序号数值越大，组内关键词数量越少、覆

盖的研究主题范围越窄，其中#0 聚类为样本体量最 

 

图 5  槲皮素中文 (A)、英文 (B) 文献关键词合作网络 

Fig. 5  Keywords collaboration networks of quercetin-related Chinese (A) and English (B) literature 
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表 4  中、英文文献排名前 10 位的高频关键词 

Table 4  Top 10 Most frequently occurring keywords in English and Chinese literature 

序号 
中文文献 英文文献 

关键词 频次 关键词 频次 

1 槲皮素 953 quercetin 4 366 

2 网络药理学 603 oxidative stress 1 106 

3 分子对接 313 flavonoids 903 

4 化学成分 159 apoptosis 825 

5 作用机制 152 antioxidant 790 

6 含量测定 109 expression 636 

7 芦丁 109 inflammation 586 

8 山柰酚 106 nanoparticles 550 

9 黄酮 91 in vitro 531 

10 高效液相色谱法 90 inhibition 432 

大组别。为厘清关键词内在关联、挖掘领域研究热

点，本研究借助 CiteSpace 软件完成关键词聚类分

析，中、英文文献关键词聚类结果见图 6。数据结

果显示：中文文献聚类模块值（Q）＝0.587 1（大于

临界值 0.3），平均轮廓值（S）＝0.831（大于临界值

0.7）；英文文献 Q＝0.438 7（大于临界值 0.3），S＝

0.730 1（大于临界值 0.7），2 项指标均达标，证明

本次聚类结构显著、组内关键词同质性良好，聚类

结果具备科学性与参考价值。 

中文文献的聚类结果及其核心关键词分析见

图 6-A。聚类结果显示，槲皮素相关研究主要形成

了质量控制、作用机制及药理效应 3 大研究方向。

其中，聚类#0 槲皮素、#2 含量测定、#4 化学成分

和#9 山柰酚主要围绕槲皮素及其关联黄酮类成分

的定性定量分析展开，研究内容涉及药材与制剂中

活性成分的鉴定、含量测定及质量标准体系构建，

为槲皮素相关产品的开发利用和临床应用提供质

量保障。聚类#1 网络药理学和#3 分子对接则反映

了当前槲皮素作用机制研究的重要技术路径，相关

研究借助网络药理学、多靶点预测及分子对接等方

法，系统解析槲皮素干预疾病发生发展的潜在靶点

及信号通路，为揭示其药效物质基础和分子机制提

供理论依据。与此同时，聚类#5 药理作用、#6 抗

炎、#7 用药规律、#8 小鼠和#10 糖尿病共同构成了

槲皮素药效评价与疾病应用研究板块，研究重点集

中于炎症性疾病、代谢性疾病等领域，并结合细胞

和动物实验阐释其抗炎、抗氧化及组织保护作用，

为槲皮素的进一步开发利用提供实验支撑。 

英文文献的聚类结果及其核心关键词分析见

图 6-B。其中，聚类#0 氧化应激（oxidative stress）

和#1 细胞凋亡（apoptosis）聚焦于槲皮素调控细胞

命运及应激损伤的分子机制，相关研究重点关注氧

化应激反应、线粒体功能障碍及程序性细胞死亡等

关键生物学过程，旨在阐明槲皮素发挥生物学效应

的分子基础。聚类#2 阿尔茨海默病（Alzheimer’s 

disease）、#3 伤口愈合（wound healing）、#5 代谢综

合 征 （ metabolic syndrome ）、 #6 抗 菌 活 性

（ antibacterial activity ）以及 #8 肠道菌群（ gut 

microbiota）则主要围绕槲皮素的疾病干预作用及生

物学功能展开研究，内容涵盖神经退行性疾病、代

谢性疾病及组织损伤修复等多个领域，并逐渐延伸

至肠道微生态调控等新兴研究热点。聚类#4 电化学

传感器（electrochemical sensor）和#7 分子动力学

（molecular dynamics）分别从槲皮素及相关活性成

分的快速检测和模拟槲皮素与生物大分子的相互

作用过程两方面入手，为其作用靶点识别及分子机

制解析提供理论依据。整体而言，英文文献的研究

已逐步形成“机制探索-疾病干预-技术创新”相互衔

接的发展格局。综合比较而言，中文研究更侧重于

化学成分分析、质量标准构建及网络药理学研究，

而英文研究则更加关注分子机制解析、疾病干预作

用及前沿技术方法的应用，体现出槲皮素研究由基

础机制向临床转化不断深化的发展趋势。 

2.5.3  关键词时间线图谱分析  关键词时间图谱

是针对聚类分析获取的研究关键词，结合文献发表

时序构建的可视化分析工具，能够直观呈现槲皮素

研究领域主题随时间的动态演变规律，可为科研人

员系统梳理该领域的发展脉络、厘清研究演进逻辑 
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图 6  中文 (A)、英文 (B) 关键词聚类图 

Fig. 6  Chinese (A) and English (B) keywords clustering diagram 

提供可视化依据。图谱以文献发表年份为横轴、研

究关键词为纵轴开展可视化分析，图谱中节点对应

的时间为各关键词在统计周期内的首次出现时间，

节点尺寸与关键词的研究核心度呈正相关，节点越

大，代表该关键词在槲皮素研究领域的影响力越

强、研究地位越核心。 

如图 7-A 所示，中文文献中，#0 网络药理学、

#1 细胞凋亡、#3 作用机制、#4 槲皮素、#5 化学成

分及#6 抗炎等主题 2016 年起持续受到关注，并持

续至 2025 年，表明槲皮素药理作用机制及其活性

成分研究始终是国内研究领域的核心方向。其中，

“作用机制”“分子对接”“炎症反应”“细胞凋亡”

等关键词节点较大且持续时间较长，反映出围绕槲

皮素作用靶点挖掘及信号通路调控开展的研究最

为活跃。#2 指纹图谱、#10 异鼠李素及#11 代谢组

学等方向于后期逐步兴起，其中代谢组学等现代组

学技术 2023 年开始应用于槲皮素研究，显示出较

好的发展潜力。相比之下，#8 总黄酮、#9 绿原酸等

主题主要集中于 2016—2023 年，近年新增关键词

相对较少，研究热度有所下降。总体来看，国内研

究已形成以药理机制研究为核心、质量评价与活性

成分研究协同发展的研究格局。 

 

图 7  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词时间线图 

Fig. 7  Timeline graph of keywords from Chinese (A) and English (B) literature 

如图 7-B 所示，英文文献中，#0 氧化应激

（oxidative stress）、#1 细胞凋亡（apoptosis）、#2 阿

尔茨海默病（Alzheimer’s disease）、#3 伤口愈合

（ wound healing ）、 #5 代谢综合征（ metabolic 

syndrome）及#6 抗菌活性（antibacterial activity）等

主题自 2016 年起至今仍旧保持较高关注度，是国

际槲皮素研究领域的重要热点方向。其中，氧化应

激、细胞凋亡、炎症反应及自噬等关键词之间联系
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紧密，表明围绕细胞损伤与保护机制开展的研究已

形成较为成熟的研究体系。与此同时，#4 电化学传

感器（electrochemical sensor）和#7 分子动力学

（molecular dynamics）等技术类主题近年来持续发

展，反映出现代分析检测技术及计算模拟方法在槲

皮素研究中的应用不断深化。值得关注的是，#8 肠

道菌群（gut microbiota）相关研究自 2023 年逐步兴

起，并与代谢调控、疾病干预等研究方向形成交叉

融合，显示出较强的发展活力和研究前景。总体来

看，英文文献已逐步形成以分子机制研究为基础、

疾病应用研究为重点、前沿技术创新为支撑的研究

格局。 

对比中、英文文献关键词时间线图谱可以发

现，中文文献聚类数量相对较少，研究热点主要集

中于网络药理学、作用机制、化学成分及抗炎作用

等方向，体现出国内学者更关注槲皮素的药效物质

基础及作用机制研究；英文文献聚类主题则更加丰

富，不仅涵盖氧化应激、细胞凋亡等基础机制研究，

还延伸至阿尔茨海默病、代谢综合征、肠道菌群等

疾病与转化医学领域，并融合电化学传感器、分子

动力学等前沿技术方法，显示出更强的学科交叉性

与创新性。总体而言，国内研究在核心机制领域挖

掘较为深入，而国际研究则更加注重机制解析、疾

病应用及技术创新的协同发展。 

2.5.4  关键词突现分析  关键词突现是指特定时

间段内关键词出现频次显著激增的现象，对应的突

现词能够精准反映该领域阶段性研究热点。突现词

的存续时段与演化特征，可直观揭示学科研究热点

的迁移规律与发展趋势。本研究筛选 2016—2025 年

槲皮素相关中、英文文献各 15 个突现关键词，结果

如图 8 所示。图中左侧为对应突现关键词，红色线

段代表关键词的突现持续时长，线段越长表明该关

键词的研究热度存续时间越久。 

从中文文献突现关键词演化特征来看，2016—

2019 年的核心突现词包括“山柰酚”“芦丁”“山柰

素”“异鼠李素”“黄酮”等，此阶段研究热点聚焦

于植物源槲皮素及其同源生物活性成分的基础探

究，研究范畴以化工提取领域为主。其中“正交试

验”这一突现词表明，该阶段学界已通过试验优化

手段探究槲皮素的高效提取工艺，为槲皮素的成分

分离、制备与开发应用奠定了技术基础。2020—

2023 年，“信号通路”“分子机制”“分子对接”成

为核心突现词，标志着研究重心转向槲皮素药理作

用的分子机制层面，学界多借助分子对接技术解析

槲皮素活性成分的作用机理；同时“肺纤维化”的

突现，体现槲皮素对特定疾病的治疗效应成为该阶

段重点研究方向。2023 年至今，“大鼠”成为全新

突现关键词，说明以大鼠模型为核心的体内动物实

验已逐步成为槲皮素研究的主流手段，为验证槲皮

素的体内药理活性、推动其生物治疗应用的落地提

供了重要支撑。 

英文文献关键词突现分析结果显示，2016—

2025 年槲皮素相关研究整体呈现从基础机制探索

向系统化、深层次功能整合研究递进的发展态势。

2016—2018年，突现词主要包含“flavonoid quercetin

（黄酮类化合物槲皮素）”“lipid peroxidation（脂质过

氧化）”“vitamin e（维生素 E）”“density functional 

theory（密度泛函理论）”“absorption（吸收）”，该阶

段研究以槲皮素的黄酮类属性为核心，重点验证其

抗氧化活性及与维生素 E 的协同作用，并依托密度

泛函理论解析槲皮素的体内吸收特性与影响因素。

2017—2020 年，“epithelial cells（上皮细胞）”“DNA”

 

图 8  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词突现图谱 

Fig. 8  Keywords emergence map of Chinese (A) and English (B) literatures 
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“suppression（抑制作用）”“glycosides（糖苷类）”

等关键词集中突现，推动研究下沉至细胞分子层

面，重点探究槲皮素对上皮细胞的保护效应、DNA

损伤修复的调控作用及糖苷类衍生物的相关活性。

2021—2023 年，“nlrp3 inflammasome（NLRP3 炎症

小体）”的突现，衔接并拓展了槲皮素的抗炎药理应

用场景。2023 年至今，“wound healing（伤口愈合）”

“system（系统）”“mitochondria（线粒体）”“ros（活

性氧）”“antibacterial（抗菌）”等关键词持续活跃，

研究进一步聚焦细胞器作用机制，深化了槲皮素抗

氧化、抗菌、创面修复等多元功效的研究，彻底打

破单一功效研究格局，形成了多靶点、多维度、多

场景的系统化研究体系。 

基于上述研究演进轨迹，未来槲皮素研究或将

聚焦 3 大方向：一是加强关键作用机制的精细化解

析，围绕氧化应激调控、线粒体功能维持及炎症反

应等热点领域，进一步明确槲皮素发挥药理效应的

核心环节及其动态调控过程；二是发展与明确多成

分协同机制，探索槲皮素与其他黄酮类化合物、中

药有效成分或西药协同作用网络；三是拓展临床应

用场景，在现有基础上，明确槲皮素对代谢疾病、

神经退行性疾病的疗效和指南，同时通过相关临床 

试验以验证安全性与有效性，实现槲皮素的深入医

学应用发展。 

3  讨论 

3.1  研究领域现状 

本研究以 CNKI、Wanfang、VIP 3 大中文数据

库及 WOSCC 为数据来源，选取槲皮素领域具有学

术影响力的中、英文文献开展文献计量学分析，通

过统计与可视化手段，系统剖析了近 10 年槲皮素

研究的发文量、发文国家、研究机构、作者合作网

络及关键词聚类等核心特征。研究结果显示，近 10

年全球槲皮素领域研究热度持续攀升，中、英文文

献发文量呈稳步增长态势，整体研究呈现明显的国

际化发展趋势。在研究主体层面，中国是槲皮素领

域的核心研究主力，国内研究资源与核心力量高度

集聚，东北农业大学、华中科技大学、广州中医药

大学等顶尖高校为该领域的主要研究阵地。在科研

团队方面，沈丽霞、姚平等学者分别牵头组建了协

作紧密的研究团队，产出了一系列高质量科研成

果，为槲皮素领域研究发展提供了重要支撑。同时，

本研究也发现该领域研究存在不足：当前槲皮素研

究的合作网络关联性较弱，跨国、跨机构科研合作

较为匮乏。这一问题导致研究资源分散、重复性研

究频发，难以形成跨领域的技术协同效应与系统性

创新成果，极大降低了重大科学问题的攻关效率与

科研成果质量。关键词聚类分析表明，中、英文领

域研究侧重点存在差异。中文文献主要聚焦槲皮

素、黄酮类活性成分的定性与定量检测，以及各类

药理作用机制的基础探究；英文文献则更侧重槲皮

素抗炎、抗菌作用机制的深度挖掘，以及其在临床

代谢性疾病、神经退行性疾病中的应用研究。突现

词分析进一步证实，中文文献研究视角逐步向分子

生物学层面深化，多结合体内实验验证槲皮素的药

理作用；英文文献则已深入细胞器层面开展精细化

机制研究。综上所述，槲皮素已成为全球生物医药

及相关领域的研究热点，受到国际学术界的广泛关

注。但目前该领域仍存在国家、机构及科研团队之

间协作联结薄弱的问题，尚未形成系统化、一体化

的科研合作体系。未来需积极构建紧密的国际及国

内机构科研合作机制，整合跨区域、跨平台研究资

源，打破研究壁垒，助力槲皮素基础研究与应用研

究的深度发展，推动其多领域、全方位的产业化与

学术化应用突破。 

3.2  研究热点和趋势 

3.2.1  化学成分检测  关键词可视化分析结果表

明，含槲皮素的中药饮片及药用植物化学成分定

量、定性检测是该领域的核心研究重点。自 2016 年

以来，国内外相关研究主要依托 HPLC、UHPLC-

MS、超高效液相色谱-四极杆飞行时间串联质谱技

术（UPLC-Q-TOF-MS/MS）、HPLC 指纹图谱等现代

分析技术，系统解析药用植物及中药复方中槲皮素

等关键活性化学成分。同时，研究多采用统一的化

学成分检测方法，对比分析同种药用植物或中药经

不同炮制、加工、处理方式后有效成分含量与药材

质量的差异，槲皮素因活性显著、检测稳定，常被作

为核心指标纳入中药质量评价体系，是中药材质量

控制的重要标志物之一。近年来，随着网络药理学与

分子对接技术的普及应用，槲皮素的药理机制研究

不断深化，被证实是多种单味中药及中药复方的关

键活性成分，可通过多靶点、多信号通路调控机体生

理病理过程，对多种疾病发挥干预与治疗作用。 

3.2.2  纳米载药系统研究  英文文献关键词计量

分析显示，纳米载体技术是槲皮素国际研究领域的

前沿热点。槲皮素自身存在水溶性差、体内代谢速

率快、生物利用度低等缺陷，极大限制了其临床落
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地应用。为此，研究者重点开展槲皮素纳米递送载

体相关研究，通过纳米材料负载技术改善其溶解性

与体内代谢特性，提升药物生物利用度与治疗效

果。目前槲皮素常用纳米载体主要分为 5 大类，各

类载体特性及研究进展如下：一是纳米胶束，该载

体可将槲皮素的水溶性提升 2 000 倍以上，同时具

备药物缓释特性，能够长效稳定释放药效，且自组

装制备工艺简便、可操作性强，是极具应用潜力的

载药体系。二是纳米颗粒，槲皮素脂质体纳米颗粒

可有效提升载药量与体内生物吸收效率；其中，人

参皂苷 Rg3 共载槲皮素两亲环糊精固体纳米颗粒，

可通过增强免疫原性细胞死亡、改善肿瘤免疫抑制

微环境，发挥结直肠癌治疗作用[27]，各类脂质体纳

米颗粒也被证实对乳腺癌、肺癌、结直肠癌等多种

肿瘤具有显著的增效抗癌效果[28]。三是金属纳米载

体，槲皮素金属离子纳米复合物可显著提升活性氧

清除能力，抑制细胞异常凋亡，强化药物靶向性，

同时可逆转 P-糖蛋白过表达介导的肿瘤耐药性，有

效改善多柔比星化疗耐药问题[29]。四是外泌体纳米

载体，外泌体具备优异的生物相容性和血脑屏障穿

透能力，以此为载体负载槲皮素，可实现脑部靶向

药物递送，对神经退行性疾病及脑肿瘤具有良好的

治疗干预效果[30]。五是无机非金属纳米材料，此类

材料选材广泛、适配性强，目前应用较多的包括壳

聚糖、透明质酸聚合物、静电纺丝材料等，普遍具

备载药量高、生物相容性好、细胞靶向性强等优势。

其中，静电纺丝纤维具有比表面积大、孔隙率高的

结构特点，制备的聚乳酸微纳米纤维可稳定封装槲

皮素，实现病灶部位高浓度药物递送与长效释放，

可精准抑制骨肉瘤、乳腺癌细胞增殖，且对正常细

胞无明显毒性损伤[31]；两亲性透明质酸聚合物自组

装形成的槲皮素载药胶束，可精准靶向 CD44 靶点，

显著抑制乳腺癌细胞增殖生长[32]。 

总体而言，各类纳米载体可有效弥补槲皮素的

应用短板，但目前该领域研究仍存在明显短板：现

有研究多停留在基础实验阶段，缺乏大样本、长周

期的晚期临床试验验证，各类载体的疾病治疗效果

尚未形成统一的临床评价体系；同时，槲皮素纳米

递送系统的批量化、工业化生产工艺尚未成熟，产

业化转化链条仍未完善。 

3.2.3  抗炎作用  槲皮素是天然高效的抗炎活性

成分，可对多系统炎症性疾病发挥显著干预作用。

其可有效抑制脂多糖（LPS）诱导的细胞炎症损伤，

下调肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白细胞介素-1β（IL-

1β）、白细胞介素-6（IL-6）等核心促炎因子的表达

与分泌，调控细胞极化进程，同时抑制小胶质细胞

异常激活，减少神经元凋亡，阻断人脐带血肥大细

胞 FcεRI 介导的促炎因子释放通路[33]。在胃部炎症

中，槲皮素可通过调控白细胞介素-4 受体-核因子-

κB（ILR4-NF-κB）信号通路，缓解胃上皮细胞氧化

应激与炎症损伤，改善胃炎病理状态[34]；在血管内

皮炎症中，其可通过 NF-κB、Caspase-1/GSDMD/IL-

1β 双重通路，抑制人脐静脉内皮细胞（HUVECs）

细胞焦亡与炎症活化，减轻血管内皮损伤[35]。 

NLRP3 炎症小体调控是槲皮素核心抗炎机制

之一，在神经炎症、退行性病变、肺部炎症及血管

炎症中发挥关键作用。在神经炎症模型中，槲皮素

可激活核因子 E2 相关因子 2（Nrf2）抗氧化通路，

显著下调 BV2 小胶质细胞中 NLRP3 蛋白及 mRNA

的表达水平，降低 IL-1β、TNF-α 炎症因子分泌，缓

解神经炎症损伤[36]；在阿尔茨海默病模型中，其可

抑制束缚应激诱导的 NLRP3 炎症小体过度激活，

减少 tau 蛋白磷酸化与 Aβ 淀粉样蛋白沉积，有效

改善模型动物认知功能障碍[37]。在肺部炎症中，针

对呼吸道合胞病毒感染，槲皮素可激活免疫应答基

因 1（IRG1）介导的衣康酸合成通路，抑制琥珀酸

脱氢酶活性，阻断 HIF-1α/NLRP3/Caspase-1/IL-1β

炎症通路，诱导肺泡巨噬细胞向 M2 抗炎型极化，

减轻肺部炎症损伤[38]；在动脉粥样硬化模型中，槲

皮素可下调 Gal-3 的表达，阻断 Gal-3 与 NLRP3 的

特异性结合，抑制血管斑块内炎症反应，延缓动脉

粥样硬化进展[39]。 

3.2.4  抗菌作用  槲皮素具有广谱抗菌、抗真菌、

抗病毒活性，抗菌机制呈现多靶点协同作用特征，

可通过破坏微生物细胞壁与细胞膜完整性、改变细

胞膜通透性、抑制核酸与蛋白质合成、诱导线粒体

功能紊乱、降低微生物毒力等多种途径，发挥抑制

或杀灭病原微生物的作用。 

在抗细菌领域，槲皮素可直接破坏肺炎克雷伯

菌、铜绿假单胞菌、牙龈卟啉单胞菌、伴放线放线

杆菌的细胞膜结构，导致胞内活性物质外泄，诱导

细菌凋亡死亡[40-41]；可抑制肺炎链球菌生物膜形成

相关基因的表达，降低细菌生物膜形成率，阻断细

菌定植与侵袭，发挥间接抗菌作用[42]；可提升金黄

色葡萄球菌细胞膜通透性，促进胞内钾离子、核酸

外泄，实现杀菌效果 [6]；同时能够抑制大肠杆菌
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DNA 回旋酶活性，阻断乳杆菌、双歧杆菌等致病菌

的 DNA 复制进程，有效抑制细菌增殖，且对多重

耐药菌仍具备良好的抑制活性。在抗真菌领域，槲

皮素可破坏光滑念珠菌、隐球菌的质膜完整性，抑

制真菌生物膜生长[43]，同时诱导胞内活性氧大量累

积，引发真菌线粒体功能紊乱，最终导致真菌细胞

凋亡[44]。此外，槲皮素与抗菌、抗真菌药物联合使

用时，可产生显著的协同增效作用，能够提升临床

复杂感染、耐药性感染的治疗效果，为临床抗感染

治疗提供新的思路与方案。 

3.2.5  促进伤口愈合  皮肤伤口愈合是止血、炎症

反应、细胞增殖、组织重塑层层递进、相互关联的

复杂生理过程。文献计量分析显示，槲皮素在伤口

修复领域的研究热度逐年攀升，其主要通过调控炎

症反应、促进细胞增殖迁移、优化组织重塑进程，

全方位加速伤口愈合、减少瘢痕形成。动物实验研

究表明，槲皮素可通过阻滞细胞 G1 期向 S 期转换、

抑制细胞外信号调节激酶 /粘着斑激酶信号通路

（ERK/FAK）信号通路活化，抑制星形胶质细胞异常

增殖与划痕损伤修复，减少体内星形胶质瘢痕生

成，为神经损伤后无瘢痕修复提供支撑。同时，槲

皮素可促进伤口早期炎症细胞浸润，诱导血管内皮

生长因子分泌，加速创面血管新生，有效缩短伤口

愈合周期[45-46]；在组织重塑后期，可激活成纤维细

胞活性，优化创面胶原纤维排列结构，促进优质肉

芽组织生成与上皮层再生，显著降低瘢痕增生风

险，提升伤口愈合质量[47]。最新研究显示，将具备

优良抗菌活性的半互穿网络（semi-IPN）水凝胶与

槲皮素复合制备创面敷料，可协同强化抗菌效果，

同时依托水凝胶高韧性、高水蒸气透过率的结构优

势，优化创面修复微环境，是极具临床转化价值的

新型伤口敷料材料[48]。 

3.2.6  代谢调节作用  槲皮素在糖脂代谢调控领

域研究成果丰富，研究重点集中于代谢性肝病、糖

尿病及其并发症的防治。在代谢性肝病干预中，槲

皮素可通过激活过氧化物酶体增殖物激活受体 α

（PPARα）通路、抑制肝脏脂肪酸合成关键酶活性，

促进肝脏脂肪酸 β-氧化，减少脂质异常蓄积[49-50]；

同时激活腺苷酸活化蛋白激酶（AMPK）信号通路，

改善机体胰岛素抵抗状态，延缓肝纤维化病理进

程，对乙醇诱导的肝脂代谢紊乱、非酒精性脂肪肝、

非酒精性脂肪性肝炎均具有显著的保护与修复作

用[51-52]。在糖尿病防治中，槲皮素可通过抑制 α-淀

粉酶、α-葡萄糖苷酶活性，延缓肠道碳水化合物分

解吸收，平稳餐后血糖；同时调控胰岛 β 细胞 ATP

敏感性钾通道，促进胰岛素合成分泌，改善外周组

织胰岛素敏感性。此外，其可通过抗氧化、抗凋亡

机制保护胰岛 β 细胞结构与功能完整性，通过多通

路抑制炎症与氧化应激损伤，有效延缓糖尿病肾病

等并发症的发生与发展[53-54]。 

3.2.7  调节肠道菌群作用  槲皮素可通过调控肠

道菌群结构与代谢功能，维持肠道微生态稳态，发

挥肠道保护及远端调控作用。一方面，槲皮素可调

节肠道菌群色氨酸代谢，上调吲哚-3-丙酸（IPA）等

有益代谢物含量，激活 AHR 通路促进 IL-22 表达，

增强肠道屏障完整性，降低肠道通透性，缓解肠道

慢性炎症损伤[55]；同时可富集肠道毛螺菌科、拟杆

菌等有益菌群，抑制粘螺菌科有害菌增殖，修复肠

道炎症损伤，维持结肠微生态平衡[56]。另一方面，

槲皮素可通过脑-肠轴双向调控机制，改善肠道微生

态紊乱引发的认知、记忆功能损伤，发挥间接神经

保护作用[57]。此外，槲皮素复合制剂可显著提升拟

杆菌科、克里斯滕森氏菌科等有益菌丰度，增加短

链脂肪酸产生菌数量，有效改善高脂饮食诱导的肠

道微生态失调与慢性炎症状态[58-59]。 

3.2.8  神经保护作用  槲皮素对阿尔茨海默病、帕

金森病、多发性硬化等多种神经退行性疾病及神经

损伤具有良好的保护与修复潜力，作用机制涵盖病

理损伤抑制、信号通路调控、氧化应激缓解、炎症

抑制等多个维度。在阿尔茨海默病干预中，槲皮素

可直接抑制 β-淀粉样蛋白异常聚集与 tau 蛋白过度

磷酸化，下调 β 分泌酶 1、乙酰胆碱酯酶活性，从

源头阻断 AD 核心病理损伤进程[60]；同时可激活

SIRT1 通路，调控神经元代谢、氧化应激与衰老进

程[61]，靶向核因子 E2 相关因子 2/谷胱甘肽过氧化

物酶 4（Nrf2/GPX4）、核因子 E2 相关因子 2/B 细

胞淋巴瘤/白血病-2 基因信号通路（Nrf2/BCL2）等

关键通路，抑制神经元铁死亡与细胞凋亡，减轻氧

化应激介导的神经损伤[19]。此外，槲皮素可抑制小

胶质细胞过度活化，缓解中枢神经炎症[62]，还能促

进神经元线粒体生物合成、激活原肌球蛋白相关激

酶 B（TRKB）信号通路，有效拮抗 Aβ 诱导的神经

元损伤，全方位发挥神经保护作用[63-64]。 

3.2.9  抗癌作用  槲皮素凭借优异的抗炎、抗氧化

活性，对多种恶性肿瘤展现出潜在的治疗价值。其

抗癌机制主要分为两大维度：一是直接抑癌，通过
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抑制 TNF-α、IL-6 等促炎因子分泌，阻断 NF-κB、

环氧化酶-2（COX-2）促肿瘤信号通路，抑制肿瘤

细胞增殖，诱导肿瘤细胞周期阻滞与凋亡，遏制肿

瘤侵袭转移[65-66]；二是化疗增敏与减毒，槲皮素可

有效逆转多柔比星诱导的肿瘤多重耐药性，缓解顺

铂化疗引发的肾毒性等不良反应，在提升化疗药物

抗肿瘤效果的同时，对正常组织细胞无明显毒性损

伤，安全性较高[67]。 

3.3  局限性 

本研究仍存在若干局限性需客观说明：首先，

文献纳入维度存在局限，本研究仅聚焦 2016—2025

年中英文发表文献，未涵盖更长年限及日语、德语

等其他语种成果，可能遗漏非英语国家或地区的特

色研究方向，导致对全球槲皮素领域研究格局的刻

画不够全面；其次，文献质量未做分层考量，纳入

文献涵盖不同期刊级别、研究类型（如基础研究与

临床研究等），但未赋予差异化权重，可能影响研究

热点、前沿趋势分析的精准度；最后，受文献计量

学方法学固有属性限制，本研究主要基于发文量、

关键词共现、合作网络等外在计量指标展开分析，

对文献核心学术创新点、研究结论的内在关联性挖

掘不足，后续需结合具体实验研究与系统评价进一

步验证本研究结论的可靠性与实践价值。 

4  结语与展望 

本研究以 2016—2025 年收录的 8 000 余篇槲

皮素相关中、英文文献为研究样本，采用文献计量

学研究方法，系统梳理该领域年度发文趋势、研究

热点、科研合作网络及前沿发展方向，旨在为槲皮

素后续基础研究与临床转化提供全景式、数据化的

参考依据。研究结果显示，近 10 年槲皮素相关研究

整体呈持续增长态势，英文文献发文量显著高于中

文文献，中国是该领域的核心研究主体，但全球跨

国、跨机构科研合作网络较为松散，学术协同创新

力度不足。当前领域研究热点高度集中于 3 大方向：

一是药理活性研究，聚焦抗炎、抗菌、抗肿瘤、神

经保护、糖脂代谢调控等核心药理机制，重点探索

氧化应激、线粒体调控、炎症小体活化等关键通路；

二是制剂技术优化，以纳米载体递送系统为核心，

涵盖脂质体、纳米胶束[68]、金属纳米复合物、外泌

体等新型载药体系的开发与应用；三是检测技术创

新，依托 UPLC-Q-TOF-MS/MS 等现代质谱技术，

实现槲皮素的精准定性定量检测与中药质量控制。

关键词聚类分析表明，“氧化应激”“ROS”“线粒体”

是近年槲皮素领域的核心前沿研究方向。 

本研究系统勾勒了近 10 年槲皮素研究的全球

发展格局与演进脉络，明确了基础研究与临床应用

转化的核心衔接节点，可为科研人员精准把握研究

热点、聚焦前沿方向、搭建高效科研合作网络提供

数据支撑。针对本研究存在的局限性，未来可从三

方面深化拓展：一是拓宽文献纳入范围，纳入多语

种、更长时间跨度的研究成果，完善全球研究格局

分析；二是优化研究评价体系，增加文献质量分层

筛选与核心创新点深度挖掘，提升计量分析的精准

度与深度；三是推动研用转化，结合基础实验与临

床试验验证计量分析结论，重点攻克槲皮素纳米制

剂产业化、临床疗效标准化等关键问题，加速槲皮

素从基础理论研究向临床应用、产业化落地的高效

转化。 
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