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药食同源物质大枣的研究进展与产业化浅析 
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摘  要：大枣（Jujubae Frucuts）作为国家药食同源目录物质，在中国食药应用历史悠久，因其兼含营养功能因子与药用活

性成分的双重属性备受关注。研究表明，大枣富含多糖类、三萜类、黄酮类化合物等多种生物活性成分。作用机制研究表明，

这些活性成分通过多靶点调控与多信号通路互作协同效应发挥其生物学功能。药效学研究证实大枣具有补气生血、抗肿瘤、

保肝解毒、免疫调节、抗炎等多元药理活性，在代谢综合征、化学性肝损伤及睡眠障碍等慢性病防治中展现出应用潜力。尽

管大枣已实现食品、药品及健康产品的多领域开发，但关键药效物质不清、质量标准体系不完善及产品同质化严重等问题，

仍制约其产业化品质与规模。系统综述大枣的化学成分，药理作用研究进展和产业化现状，揭示其活性成分和药理作用等研

究中存在的问题，以期为大枣资源的综合利用和高附加值产品开发提供理论支撑。 
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Abstract: Jujubae Frucuts, as a substance listed in the National Catalogue of Food-Medicine Dual-Use Materials, jujube has a long 

history of use in both food and medicine in China and has attracted considerable attention due to its dual nature, combining nutritional 

functional factors with medicinal active ingredients. Research indicates that jujube is rich in various bioactive components, including 

polysaccharides, triterpenes and flavonoids. Research into their mechanisms of action indicates that these active components exert their 

biological functions through multi-target regulation and synergistic interactions with multiple signaling pathways. Pharmacological 

studies have confirmed that jujubes possess diverse pharmacological activities, including tonifying qi and generating blood, anti-tumour 

effects, liver protection and detoxification, immune modulation, and anti-inflammatory properties, demonstrating potential for 

application in the prevention and treatment of chronic diseases such as metabolic syndrome, chemically induced liver injury, and sleep 

disorders. Although Jujubae Frucuts have been developed across multiple sectors including food, pharmaceuticals and health products, 

issues such as unclear key bioactive compounds, an incomplete quality standards system and severe product homogenisation continue 

to constrain the quality and scale of their industrialization. This paper provides a systematic review of the chemical composition of 

jujubes, recent advances in pharmacological research, and the current state of industrialization. It highlights existing challenges in the 

study of their active components and pharmacological effects, with the aim of providing a theoretical foundation for the comprehensive 

utilization of jujube resources and the development of high-value-added products. 
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《中国药典》2025 年版收载中药大枣（Jujubae 

Fructus）来源于鼠李科植物枣 Ziziphus jujuba Mill，

为其干燥成熟果实[1]，是我国传统中药材，使用历

史悠久，始载于《神农本草经》，被列为果部上品，

味甘、温，归脾、胃、心经，具有补气生血、健脾

益胃等功效，常用于脾虚食少、乏力便溏、妇人脏

燥等病证[2]。大枣既可作食用又兼作药用，为我国

古代五果之一，营养丰富，含有多糖、黄酮、生物

碱、氨基酸、维生素、无机元素等化学成分，营养

价值高。现代医学和药理研究表明，大枣具有抗氧

化、抗肿瘤、保肝、免疫调节、抗炎、调节血糖等作

用，具有良好药用价值。截至 2025 年 12 月，来自

国家主管部门网站数据显示，经典名方组方中含大

枣的复方有 66 项，保健食品注册数为 45 项，已授

权发明专利为 1 364 项。大枣在医药和保健产品领域

的开发应用前景广阔。本文对大枣近年化学成分、药

理作用研究进展进行综述，总结其产业品种开发现

状，为其进一步产业化发展及开发提供参考。 

1  化学成分 

已有研究显示大枣含有 200 多种化学成分，主

要包括多糖类、黄酮类、维生素、三萜类、多酚类

以及生物碱类等化合物，同时还含有多种氨基酸和

钙、铁、硒、锰等矿物质元素。这些化学成分是其

发挥多种药理作用的物质基础，对大枣的应用及开

发具有重要意义。 

1.1  多糖类 

大枣富含多糖类成分，占总糖含量的 70.8%～

95.0%，占大枣果肉总干物质的 80%以上。大枣多

糖为水溶性的中性多糖和酸性多糖，中性多糖经酸

或酶水解后的核心单糖组成为 D-葡萄糖、L-阿拉伯

糖和 D-半乳糖，以及少量/微量 L-鼠李糖、D-甘露

糖和岩藻糖等；酸性多糖或糖醛酸的主要组成为葡

萄糖醛酸和 D-半乳糖醛酸[3]。有研究从大枣中分离

鉴别出包括鼠李糖、阿拉伯糖、木糖、甘露糖、葡

萄糖和半乳糖[4]，以及核糖、葡萄糖醛酸和半乳糖

醛酸[5]等多糖类成分。大枣多糖类成分主要具有护

肝、抗氧化及免疫调节等药理活性。 

1.2  黄酮类 

黄酮类是大枣中另一类重要的活性成分。有研

究从大枣药材中分离鉴别出儿茶素和表儿茶素[6]、

聚合原花青素和原花青素 B2
[7]、原花青素 B1 和原

花青素 B3
[8]等黄烷-3-醇型黄酮类化合物；槲皮素和

芦丁[6]，槲皮素-3-鼠李糖苷、槲皮素-3-半乳糖苷、槲

皮素-3-O-罗宾双糖苷、槲皮素-3-O-芦丁苷、槲皮素-

3-O-阿拉伯木糖苷、槲皮素-3-O-木糖苷、槲皮素-3-

O-芦丁-7-O-己糖苷、槲皮素-3-O-芦丁-7-O-戊糖苷、

山柰酚-3-O-芸香苷、山柰酚-3-O-罗宾双糖苷和山

柰酚-3-O-己糖-O-脱氧己糖-O-戊糖苷[7]等黄烷醇型

黄酮类化合物；槲皮素衍生物[7]等黄烷酮型黄酮类

化合物；3’, 5’-二葡萄糖苷酸苷[7]等二氢查耳酮型黄

酮类化合物。大枣黄酮类化合物主要具有抗氧化、

抗病毒、免疫调节、抗炎、抗动脉粥样硬化、抗黑

色素生成、镇痛及抗过敏等药理活性。 

1.3  维生素类 

大枣中富含维生素，被称为“活维生素丸”，有

着非常高的营养保健作用。有研究从大枣药材中分

离鉴别出维生素 C[9]，维生素 B1、维生素 B2 和维生

素 B3
[10]等 B 族维生素，维生素 E、维生素 A[11]。大

枣维生素类成分是一类维持正常生理功能的微量

营养素，其大部分都必须通过食物摄入，在人体的

生长发育和代谢中发挥重要作用。主要具有抗氧

化、抗炎及免疫调节等药理活性。 

1.4  三萜类 

三萜类成分是大枣中一类重要的活性成分。有

研究从大枣药材中分离鉴别出白桦脂酸[12]、白桦脂

醇[13]、2-O-原儿茶酰基白桦脂酸[14]、3-O-反-对香豆

酰基白桦脂酸甲酯[15]等羽扇豆烷型三萜类化合物；

齐墩果酸[14]、马斯里酸[16]、3-O-反-对香豆酰基马斯

里酸[17]、3-O-顺-对香豆酰基马斯里酸[17]等齐墩果

烷型三萜类化合物；熊果酮酸[14]，坡模酸、熊果酸

和科罗索酸[15]等熊果烷型三萜类化合物。大枣中含

有的三萜类化学成分具有调节免疫、保肝、抑制肿

瘤细胞增殖、抗炎、抗菌等药理活性。 

1.5  酚类 

大枣中含有多种酚类物质。有研究从大枣药材

中分离鉴别出绿原酸、咖啡酸、阿魏酸、肉桂酸、

原儿茶酸和鞣花酸[6]，对香豆酸和对羟基苯甲酸[18]，

儿茶素、香草酸、表儿茶素、芦丁、丁香酸、对羟

基苯甲酸等[19-20]，儿茶酚[21]，没食子酸[22]等多种酚

类成分。大枣酚类成分主要具有抗氧化、抗病毒、
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抗炎及神经保护等药理活性。 

1.6  生物碱类 

大枣中含有多种生物碱类成分。有研究从大枣

药材中分离鉴别出光千金藤碱、N-去甲基荷叶碱、

巴婆碱、无刺枣环肽 S1～S7、S8-1、S9～10、S26～

S27、Jubanine A、Jubanine B、Jubanine C、Jubanine 

D、蛇婆子 X、Nummularine A、Amphibine-H、滇刺

枣碱 S9[23]，Zizyphine D、Zizyphine N、Zizyphine F、

Zizyphine G、Zizyphine P 和 Zizyphine E[24]等多种生

物碱成分。大枣生物碱类化合物主要具有抗炎、抗

病毒及免疫调节等药理活性。 

1.7  氨基酸类 

氨基酸是大枣的重要化学成分，也是评价大枣

营养品质的重要指标。大枣中常见的必需氨基酸包

括苏氨酸、缬氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、苯丙氨酸

和赖氨酸等人体不能合成或合成速度不足，必须从

食物中摄取的必需氨基酸，脯氨酸、甘氨酸、丙氨

酸、天冬氨酸、谷氨酸等人体可以自身合成，但同

样具有重要生理功能的非必需氨基酸[25]。大枣氨基

酸类成分是构成蛋白质的基本单位，是生物功能的

主要载体，主要具有抗氧化、神经保护及免疫调节

等药理活性。 

1.8  矿物质元素 

有研究发现大枣中含有 17 种矿物质，包括 6 种

常量元素 K、Ca、Mg、Na、S 和 P，11 种微量元素

Fe、Zn、Cu、Mn、Ni、Se、Pb、Br、Rb、Sr 和 Mo[26]。

大枣矿物质元素类成分主要具有抗氧化、抗炎、免

疫调节及参与人体代谢等药理活性。 

1.9  其他类成分 

除此之外，大枣的化学成分谱系中还包括一系列

具有重要生物活性的微量成分，主要可分为核苷与碱

基类以及脂溶性维生素与色素类 2 大类。在核苷与碱

基类成分中，已从大枣中鉴定出包括胞苷、尿苷、鸟

苷、尿嘧啶、次黄嘌呤、鸟嘌呤和腺嘌呤[27]，环磷

酸腺苷、无刺枣苄苷Ⅱ、甜菜碱和糖苷类[28]，环磷酸

鸟苷和芸香苷[29]等其他类化合物，其多样性化合物

结构及多靶点作用机制进一步丰富了大枣“药食同

源”理论的科学内涵，同时为大枣在功能性食品开

发、代谢性疾病干预及植物源药物研究等领域展现

出潜在应用价值。 

2  药理作用 

近年来，随着研究的深入，大枣的药理作用机制

及适用范围有了新的突破，主要表现在补气生血、抗

氧化、抗癌、护肝、免疫调节、抗炎、抗病毒、调节

血糖等。基于对现有研究资料的系统分析，大枣的药

理活性与其传统药性理论之间存在显著的内在关

联。通过整合大枣提取物、有效组分及单体化合物的

现代药理研究结果，并与其中医功能主治及升降浮

沉药性特征进行关联分析，能够从现代科学角度阐

释其药性理论的物质基础。图 1 系统总结了大枣升

降浮沉药性的物质基础及其对应的药理作用，揭示

了药性表征与现代药理作用之间的内在联系规律。 

 

图 1  大枣药材升降浮沉药性物质基础及药理作用示意图 

Fig. 1  Diagram of material basis of lifting and sinking medicinal properties and pharmacological effects of Jujubae Fructus  
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2.1  改善造血功能 

中医认为大枣具有补气生血功效，现代研究

表明发挥此功效的主要活性成分是多糖类。苗明

三等[30]研究采用综合放血（每日尾静脉放血每 100 g

体质量约 0.3 mL）联合 ip 环磷酰胺首次 40 mg·kg−1，

后续 20 mg·kg−1 的方法，建立大鼠气血双虚模型，

予以大枣多糖（50、100、200 mg·kg−1）ig 干预，发

现大枣多糖各剂量组均能显著提升模型大鼠外周

血中的红细胞计数、白细胞计数、血红蛋白含量和

血小板计数，表明大枣多糖类成分能够改善气血双

虚模型大鼠的造血功能，具有补气生血作用。 

研究[31]采用低铁饲料喂养雄性 Wistar 大鼠建

立营养性缺铁性贫血模型，评价大枣提取物的补气

生血作用。实验设置大枣提取物低、中、高剂量组，

给药剂量分别为 2.7、5.4、10.8 g·kg−1，每日 ig 给药

1 次，连续给药 4 周。结局指标包括：血液学指标

（血红蛋白、红细胞计数、红细胞压积、血小板计数

等）、铁代谢相关指标（血清铁、总铁结合力、铁饱

和度、肝脏铁含量等）以及体质量变化。结果显示，

大枣提取物各剂量组均能显著升高贫血大鼠的血

红蛋白、红细胞计数、红细胞压积及血清铁水平，

降低未饱和铁结合力，增加肝脏铁储备，并改善血

小板异常升高及体质量增长缓慢，且具有剂量相关

性，表明大枣提取物具有明确的补气生血、改善缺

铁性贫血的作用。 

炙甘草汤（含灸甘草、大枣等 9 味药材）是补气

生血的经典名方之一。陈杏花[32]通过用炙甘草汤

（10、20、30 g·kg−1），连续 ig 给药 7 d，处理经⁶⁰Co 

γ 射线联合环磷酰胺诱导的骨髓抑制小鼠，可剂量相

关地促进外周血白细胞、红细胞、血红蛋白及骨髓有

核细胞数量的恢复，增加骨髓造血组织面积，并促进

红系、粒系和巨核系造血祖细胞的集落形成。炙甘草

汤能显著降低骨髓细胞 G0/G1 期比例，提高 S 期和

G2/M 期比例及细胞增殖指数，并将细胞周期阻滞于

G2/M 期，调节凋亡相关蛋白表达，即显著上调抗凋

亡蛋白 Bcl-2、下调促凋亡蛋白 Bax 的表达，从而促

进骨髓抑制小鼠造血功能的恢复。 

2.2  抗氧化 

大枣提取物、大枣多糖类等成分均已被证实具

有抗氧化活性[33]。 

李玲等[34]以大枣粗多糖溶液 3 g·L−1 处理体外

化 学体 系 ，可 浓度 相关 地清 除 AP-TEMED

（ ammonium persulfate-N, N, N’, N’-tetramethyl 

ethylenediamine）体系法产生的氧自由基，清除率达

19.7%，并清除 H2O2/Fe 体系法所产生的羟自由基，

清除率达 30.05%，表明大枣多糖抗氧化活性较强。

另 1项研究[35]显示通过碱提法从木枣中提取的多糖

对氧自由基和羟自由基的抗氧化性，发现在实验条

件范围内该多糖对 AP-TEMED 体系法产生的氧自

由基表现出清除能力；对 H₂O₂/Fe²⁺体系所产生的羟

自由基表现出显著的浓度依赖性清除能力。其分子

结构中较高的半乳糖醛酸含量与特定的分支结构

是其抗氧化活性的重要物质基础，实验结果显示该

木枣的多糖组分具有良好的体外抗氧化潜力。 

通过在果蝇常规饲料中掺入 150 mg·mL−1 大枣粉

末，连续饲喂进行干预，发现该处理能显著增强果

蝇对百草枯诱导的氧化应激的抵抗能力，使其在氧

化胁迫下的平均存活时间延长 57.1%，并同步上调

FoxO信号通路下游抗氧化相关基因 d4E-BP的转录

水平。上述结果表明，大枣可通过激活 FoxO/d4E-

BP 通路，增强机体的抗氧化防御能力，从而发挥延

长健康果蝇寿命的作用[36]。 

梁亦龙等[37]将归脾汤以水提取液形式添加到

果蝇培养基中，饲喂 15 日龄的雌雄黑腹果蝇各 100

只，持续 20 d，可显著提高其体内的抗氧化酶活性并

减轻氧化损伤。实验结果显示，与对照组相比，饲喂归

脾汤的果蝇其超氧化物歧化酶活性（雌性：

277.11→365.11 U·mg−1；雄性：375.43→461.25 U·mg−1）

和过氧化氢酶活性（雌性：28.32→35.73 U·mg−1；

雄性：31.23→36.23 U·mg−1）均显著升高；同时，脂

质过氧化产物丙二醛含量显著降低（雌性：

2.45→1.31 nmol·mg−1；雄性：2.67→0.85 nmol·mg−1），

发现归脾汤可通过抑制脂质过氧化作用增加果绳

存活时间，具有抗氧化作用。 

2.3  抗癌 

大枣多糖类是大枣抗癌作用的主要活性成分。 

通过体外实验探究狗头枣多糖（GZSP）对人结

肠癌 LoVo 细胞的抗肿瘤作用机制。采用 100、200、

400 µg·mL−1 的 GZSP 预处理小鼠巨噬细胞，收集上

清与 LoVo 细胞共培养。结果表明，GZSP 并非直接

作用于肿瘤细胞，而是通过激活免疫细胞间接发挥

抑癌效应。其作用具体表现为：显著抑制 LoVo 细

胞活力，抑制率最高达 31.9%；诱导细胞周期 G0/G1

期阻滞，阻滞率最高达 50.5%；促进细胞凋亡，其

凋亡率超过 24%；以及提升细胞内活性氧水平，提

升率最高至 174.7%。这些结果提示 GZSP 可能通过
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免疫调节途径，激活巨噬细胞释放细胞因子，进而

诱导肿瘤细胞周期阻滞、活性氧介导的凋亡，从而

发挥抗结肠癌活性[38]。 

在偶氮甲烷（AOM）/葡聚糖硫酸钠（DSS）诱

导的小鼠结肠炎相关结直肠癌模型中，实验组小鼠

持续饲喂含 10%大枣粉末的饲料后，结肠肿瘤负荷

显著降低约 50%。机制研究显示，大枣通过多靶点

调控核因子 κB（NF-κB）/白细胞介素-6（IL-6）/ Janus

激酶 1（JAK1）/STAT3 信号转导及转录激活因子 3

（STAT3）信号通路发挥作用：抑制 NF-κB 核转位、

降低血清 IL-6 水平、阻断 JAK1/STAT3 磷酸化过

程，同时调节肠道菌群组成，增加阿克曼菌等有益

菌的丰度[39]，该研究从动物模型层面表明大枣在结

直肠癌化学预防中的潜力。 

另一研究实验[40]采用大枣粉联合环磷酰胺治

疗 CT26 细胞移植的 BALB/c 模型小鼠，结果显示

能显著增强抗肿瘤效果，使肿瘤体积减少约 65%，

优于单用环磷酰胺组。在免疫机制方面，联合治疗

显著增加了肿瘤微环境中的抗肿瘤免疫应答，具体

表现为肿瘤浸润性 CD8+T 淋巴细胞（CD8⁺T）数量

显著增加，浸润水平提高约 2.1 倍，同时抑制了嗜

酸性粒细胞的积累。进一步研究发现，大枣粉通过

调节肠道菌群组成，增加短链脂肪酸产生菌的丰

度，促进抗肿瘤免疫应答。研究探讨了大枣粉对环

磷酰胺治疗小鼠结肠癌的增效作用，为大枣作为化

疗辅助剂的应用提供了科学依据。 

于慧玲等[41]研究小柴胡汤对 C6 胶质瘤的抑瘤

作用及免疫功能的影响，制备大鼠模型后 ig 给予小

柴胡汤，结果发现小柴胡汤各剂量（50、20、10 g·kg−1）

组大鼠肿瘤增长明显缓慢，有明显抑瘤作用，这与

小柴胡汤促进肿瘤坏死因子（TNF-α）、IL-2、IL-6

蛋白的释放，增强免疫功能有关。李燕等[42]以小柴

胡汤联合紫杉醇加顺铂对食管癌晚期患者的疗效

进行研究，结果观察组的有效率及不良事件发生率

均优于对照组。其机制可能与小柴胡汤能通过逆转

外周血中免疫耐受，激活免疫应答有关。 

2.4  保肝护肝 

大枣水提取物、大枣黄酮类成分是大枣护肝作

用的主要活性成分。 

在对乙酰氨基酚诱导的 ICR小鼠急性肝损伤模

型中，ig 给予 100 mg·kg−1 金丝小枣黄酮可通过激

活核因子 E2 相关因子 2（Nrf2）抗氧化通路并抑制

NF-κB 炎症信号通路，显著降低血清丙氨酸氨基转

移酶（ALT）和天冬氨酸氨基转移酶（AST）水平。

该黄酮组分通过上调肝脏 Nrf2 下游靶基因血红素

加氧酶-1（HO-1）和醌氧化还原酶-1（NQO1）的表

达增强抗氧化防御，同时通过抑制 NF-κB p65 核转

位及下游细胞因子 TNF-α 和 IL-6 等促炎因子产生，

减轻炎症反应，证实其通过双向调节氧化应激和炎

症通路发挥肝保护作用[43]。 

通过建立酒精性肝损伤细胞模型[44]，系统阐述

了大枣水提取物通过激活 Nrf2 信号通路保护肝细

胞的作用机制。在乙醇诱导的 HepG2 肝细胞损伤模

型中，采用 25、50、100 μg·mL−1 3 个浓度的大枣水

提取物进行干预，结果显示该提取物能浓度依赖性

地提高细胞活力，显著降低活性氧和丙二醛水平。

在分子机制层面，该提取物通过促进 Nrf2 蛋白核转

位，上调其下游抗氧化基因血红素加氧酶-1（HO-1）

和谷氨酸-半胱氨酸连接酶催化亚基（GCLC）的表

达，从而增强细胞的抗氧化防御能力。研究结果从

Nrf2 信号通路激活的角度揭示了大枣水提取物在

乙醇诱导的肝细胞损伤中的保护作用，为开发大枣

作为酒精性肝损伤的防治剂提供了理论依据。 

2.5  抗炎 

大枣多糖类、三萜类成分是其发挥抗炎活性的

主要有效物质。 

Ji 等[45]采用 C57BL/6 小鼠构建 AOM/DSS 诱导

的结肠炎相关结直肠癌模型，以每日 1 000 mg·kg−1

的剂量连续 ig 给予大枣多糖 13 周。结果表明，大

枣多糖能显著缓解模型小鼠的体质量减轻，降低结

肠肿瘤负荷，并改善肠道菌群失调，具体表现为提

升拟杆菌门相对丰度、降低厚壁菌门比例。宏基因

组分析进一步揭示，大枣多糖干预后差异表达基因

主要富集于代谢通路、ABC 转运蛋白和双组分系统

等与免疫调节和炎症调控相关的功能通路。这些结

果提示，大枣多糖可能通过调节肠道菌群组成及其

代谢功能，发挥抗炎作用，从而缓解结肠炎相关结

直肠癌的病理进程。另 1 研究[46]从大枣果实中分离

获得 9 种结构多样的三萜类化合物，在脂多糖

（LPS）诱导的 RAW264.7 巨噬细胞炎症模型中，这

些三萜类化合物在 12.5～50.0 μmol·L−1 浓度范围内

表现出显著的抗炎活性。其作用机制主要通过抑制

NF-κB 信号通路实现，包括阻止 κB 抑制蛋白 α

（IκBα）降解、抑制 p65 亚基核转位，并下调 TNF-

α、IL-6 等促炎因子的基因表达。 

体外与体内实验[47]探究大枣提取物对苯并芘
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诱导的肺部炎症的抑制作用。体外实验中，大枣提

取物在 62.5～500.0 μg·mL−1浓度范围内可浓度相关

性地抑制LPS激活的Raw264.7细胞一氧化氮生成，

并降低佛波酯（TPA）分化的 THP-1 细胞中 TNFα

与 IL-6 的分泌。动物实验中，采用 C57BL/6J 小鼠

模型，每日 ig 给予 0.75 g·kg−1 或 1.5 g·kg−1 的大枣

提取物连续 14 d，并于结束前 24 h ip 50 mg·kg−1

的苯并芘诱导急性肺损伤。结果表明，大枣提取

物 1.5 g·kg−1 能显著减轻肺部组织病理损伤、降低

血浆中 TNFα 和 IL-1β 水平，并抑制肺组织中 NF-

κB、iNOS 和 COX-2 等炎症相关蛋白的表达，同时

上调抗氧化通路关键蛋白 Nrf2 与 HO-1 的表达，提

示大枣提取物通过调控炎症与抗氧化双重通路缓

解苯并芘诱导的肺部炎症。 

2.6  调节血糖 

大枣三萜类成分、提取物是其调节血糖的主要

活性成分。大枣中的三萜类成分如白桦脂酸、齐墩

果酸等在 2～50 μmol·L−1 浓度范围内可浓度相关性

地促进 L6 肌管细胞对 2-脱氧葡萄糖的摄取，其作

用依赖于葡萄糖转运蛋白 4 的膜转位。细胞模型[48]

采用分化的大鼠 L6 骨骼肌肌管细胞。结局指标包

括：葡萄糖摄取活性（通过酶法测定 2-脱氧葡萄糖

摄取）、细胞活性（结晶紫染色法评估细胞毒性）以

及 GLUT4 在细胞膜上的表达水平（Western blotting

分析）。结果表明，日本产枣的醋酸乙酯提取物中活

性三萜总含量最高 3.5 mg·g−1 干质量，其促进葡萄

糖摄取的作用也最强，结果显示大枣提取物及其三

萜成分可能通过激活 GLUT4 转位途径发挥调节血

糖的潜在作用。 

采用雄性昆明小鼠 60 只，随机分为对照组、模

型组及桂枝汤不同煎煮时间（30、60、120、240 min）

组，每组 10 只，除对照组外均制备糖尿病模型。桂

枝汤 ig 剂量相当于生药 35g·kg−1·d−1，连续给药 14 d。

结局指标为空腹血糖值。结果显示，各桂枝汤组小

鼠血糖均较模型组显著降低（P＜0.05），桂枝汤可

显著降低四氧嘧啶致糖尿病模型小鼠的血糖水平，

且降糖效果随煎煮时间延长而增强，提示桂枝汤可

能通过调节营卫功能、改善中焦运化等途径发挥降

血糖作用[49]。 

2.7  神经保护 

通过体外实验[50]筛选并探讨了大枣神经保护

作用的活性组分及其机制。采用氧化应激诱导剂叔

丁基过氧化氢 150 μmol·L−1作用于 PC12 细胞模型，

以诱导氧化损伤。给药组包括：大枣多糖富集组分

（1 mg·mL−1）、大枣多糖去除组分（1 mg·mL−1）、7

种黄酮类成分（如儿茶素、原花青素 B2 等，浓度

3～30 μmol·L−1）以及 2 种核苷类成分（cAMP 和

cGMP，浓度 3～30 μmol·L−1），处理 24 h。主要结

局指标为 MTT 法检测的细胞存活率以及通过荧光

素酶报告基因系统（pARE-Luc）测定的抗氧化反应

元件（ARE）转录活性（以相对荧光素酶活性表示）。

结果表明，大枣多糖富集组分及部分黄酮类成分能

显著提高氧化损伤 PC12 细胞的存活率并激活 ARE

转录，提示其神经保护作用可能与激活 ARE 介导

的抗氧化信号通路有关。 

研究[51]通过代谢谱分析及细胞实验评估了不

同成熟期大枣的神经保护作用。以 PC12 细胞为模

型，采用 2 mg·mL−1 的大枣水提物处理 72 h，结局

指标为神经元特异性骨架蛋白神经丝 68（NF68）的

表达水平。结果显示，成熟大枣水提物诱导 NF68 表

达的效果比未成熟大枣水提物高出约 60%，提示其

神经保护作用更优，表明大枣成熟度对其神经保护

活性具有显著影响。 

通过观察桂枝汤对链脲佐菌素致糖尿病模型

大鼠的心脏自主神经保护作用[52]，实验采用雄性

Wistar 大鼠，桂枝汤给药剂量为 4 g·kg−1·d−1，连

续 ig 给药 7 周。通过检测心率变异性（HRV）相

关时域指标和频域指标评估自主神经功能；并通

过测定心室组织中酪氨酸羟化酶（TH）、胆碱乙酰

氨基转移酶（ChAT）、生长相关蛋白 43（GAP-43）、

神经生长因子（NGF）和睫状神经营养因子

（CNTF）含量，评估神经重塑相关分子变化。结

果显示，桂枝汤可显著改善 HRV 指标，增加 ChAT

和 CNTF 表达，降低 TH/ChAT 比值及室间隔 NGF

水平，表明其具有调节交感-迷走神经平衡、减轻

糖尿病所致心脏自主神经损伤与异常重塑的神经

保护作用。 

2.8  其他药理作用 

此外，大枣还具有健脾益胃、抗衰老、抗抑郁、

抗焦虑等其他药理作用。 

3  大枣的产业化应用现状 

“药食同源”指中药与食物是同时起源，中国古

代医学家已将中药的“四性”“五味”理论运用到食

物之中。这一理念构成大枣等食药资源开发健康养

生产品的核心理论渊源。国家“健康中国 2030”规

划纲要明确提出要从“以治病为中心”转向“以健
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康为中心”，强化“治未病”理念。该战略转向为

大枣产业提供了明确的政策导向与广阔的市场

空间。《按照传统既是食品又是中药材的物质目

录管理规定》（国家卫生健康委员会，2021 年）

将传统作为食品，且列入《中国药典》的称为食

药物质。此项法规的出台，为源于“药食同源”

理论产品提供了现代合法身份与产业化准入基

石，并由此不断丰富大枣的产品链，拓展其产业

链，助力实现中医药传统文化传承到现代大健康

产业的贯通。 

我国大枣品种众多、种质资源丰富，产区主要

分布在新疆、山东、山西、陕西等省区。山东、山

西为大枣道地产区。新疆则因地理气候优越，所产

大枣肥大甘美、质优，现种植总面积达全国 30%以

上，产量占全国总产量 50%以上[53]。地处新疆维吾

尔自治区西北部的若羌县是我国最大的大枣产区

之一[54]。多年以来，大枣一直依赖传统的农产品生

产和销售模式，难以实现产业的升级和可持续发

展。由于市场竞争的日益激烈，大枣的品质与价格

也面临着一定的挑战。因此，大枣产业急需通过创

新发展模式，实行产业链的优化升级，才能提高其

核心竞争力和市场地位。 

3.1  经典名方 

大枣被广泛用于经典名方中[55-79]（表 1），尤其

是张仲景所著的《伤寒论》非常善用大枣，方中主

要起到补与和的作用，另外大枣也可作药引，代替

水煎汤送服某些中成药，可以起到增强疗效或缓解

有毒药物毒性的效果[80]。

表 1  《古代经典名方目录》中含有大枣的经典名方信息 

Table 1  Information on classic formulas containing Jujubae Fructus from catalogue of classic formulas from ancient texts 

经典名方 出处 大枣用量 

旋覆代赭汤、吴茱萸汤、半夏泻心汤、甘草泻心汤、黄连汤、黄芩汤、

桂枝加厚朴杏子汤、生姜泻心汤 

《伤寒论》 大枣十二枚 (擘) 

桂枝麻黄各半汤 大枣四枚 (擘) 

柴胡桂枝汤 大枣六枚 (擘) 

茯苓桂枝甘草大枣汤 大枣十五枚 (擘) 

当归四逆汤 大枣二十五枚 (擘) 

黄芪桂枝五物汤、麦门冬汤、葶苈大枣泻肺汤、瓜蒌桂枝汤 《金匮要略》 大枣十二枚 

射干麻黄汤 大枣七枚 

厚朴七物汤 大枣十枚 

越婢汤 大枣十五枚 

橘皮竹茹汤 大枣三十枚 

通窍活血汤 《医林改错》 红枣七个 (去核) 

清肝止淋汤 《傅青主女科》 大枣十个 

生姜甘草汤 《千金要方》 大枣十二枚 

当归建中汤 《千金翼方》 大枣十二枚 (擘) 

在中医传统药效中，大枣和中缓急、调和诸药，

根据方剂功能定位差异，如桂枝麻黄各半汤中大枣

仅用 4 枚，起“补益脾胃”[61]的作用；橘皮竹茹汤

中大枣用量较大需 30 枚，起“甘温补虚”[74]的作

用。名方展示了大枣在产业化应用中的潜力，尤其

是在高附加值产品开发方面，如功能性食品、保健

药品等。 

3.2  中药制剂 

随着现代医学的快速发展，在国家加快突破生

物医药核心技术战略的大背景下，生物制药作为制

药行业技术要求高、发展最蓬勃的领域，已成为 21

世纪最具发展前景的新生产业[81]。与此同时，对传

统中药材的现代化研究也日益深入。例如，大枣作

为一味常用中药，其含有的多糖类、三萜类化合物

等活性成分，正通过现代药理学和生物技术手段被

深入挖掘，并逐渐应用于各类药品的开发中。《中国

药典》2025 年版记载：含大枣的药品 66 种，具体

药品名称及剂型见表 2。 

片剂作为一种常见剂型，具有服用方便、剂量

准确、稳定性高、便于携带和储存等优点，适合大

规模生产和临床应用。其制备工艺成熟，能够通过

包衣技术掩盖苦味或提高稳定性，同时可实现缓释 
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表 2  《中国药典》含大枣的药品名称及剂型 

Table 2  Names and dosage forms of medicinal products containing Jujubae Fructus from China Pharmacopoeia 

剂型 药品 

糖浆剂 脑乐静、夜宁糖浆、清热银花糖浆、儿康宁糖浆、乐儿康糖浆 

口服液 养血饮口服液、安神补脑液、通脉养心口服液、养心定悸口服液 

丸剂 复方皂巩丸、四神丸、人参养荣丸、补中益气丸、调经养血丸、香砂养胃丸 (浓缩丸)、香砂养胃丸、牛黄清

心丸 (局方)、四君子丸、六君子丸、通脉养心丸、苏子降气丸、参苏丸、补中益气丸 (水丸)、归脾丸 (浓

缩丸)、香砂六君丸、归脾丸、胃肠安丸 

颗粒剂 胃疡灵颗粒、益气维血颗粒、小柴胡颗粒、龙牡壮骨颗粒、益肾化湿颗粒、香砂养胃颗粒、桂龙咳喘宁颗粒、

表虚感冒颗粒、少阳感冒颗粒、解郁安神颗粒、升血颗粒、归脾颗粒、健脾生血颗粒、四君子颗粒、小建

中颗粒、葛根汤颗粒、虚寒胃痛颗粒、补中益气颗粒 

片剂 四神片、小柴胡片、妇科十味片、小建中片、健脑安神片、桂芍镇痫片、健脾生血片、小柴胡泡腾片、葛根

汤片、妇科调经片 

胶囊剂 加味藿香正气软胶囊、小柴胡胶囊、新血宝胶囊、桂龙咳喘宁胶囊 

合剂 小建中合剂、归脾合剂、补中益气合剂 

膏剂 养心定悸膏、阿胶三宝膏、黄芪健胃膏 

丹剂 庆余辟瘟丹 

或控释，优化药物释放效果。其他剂型如口服液

和糖浆剂适合儿童或吞咽困难患者，膏剂和丹剂

则更适合外用或特殊病症治疗。未来可探索纳米

制剂、贴剂等新型剂型，以提高大枣活性成分的

生物利用度和靶向性，拓展其在药品领域的应用

潜力。 

3.3  普通食品、功能食品和保健品 

原卫生部发布的《关于进一步规范保健食品原

料管理的通知》（卫法监发［2002］51 号）《既是食

品又是药品的物品名单》，大枣被列入其中。 

传统记载中大枣药食两用，近年大枣保健食品

的开发研究活跃，目前保健食品注册数为 45 项，如

相任牌灵芝丹参大枣颗粒、济真堂牌黄芪大枣甘草

片等，功效多为补血益气、增强免疫力等。以大枣

为主要原料的食品饮料同样种类繁多，食品包括麦

片、甜品、糕点、饼干等，饮料包括豆浆、牛奶、

酸奶、茶制品等。 

3.4  潜在产品开发方向 

大枣作为一种药食同源的资源，除了在经典名

方、药品、食品、保健品和饮料中的应用外，还可

以开发出多种高附加值产品。一些潜在的产品开发

方向见表 3。 

表 3  大枣潜在产品开发方向 

Table 3  Potential product development directions for Jujubae Fructus  

潜在产品 开发方向 产品示例 

化妆品及护肤品 利用大枣中的抗氧化成分 (如多糖类、黄酮类、多酚类)，

开发抗衰老、保湿、修复类护肤品 

大枣提取物面膜、大枣抗氧化精

华、大枣修复面霜等 

宠物食品 将大枣中的营养成分应用于宠物食品，增强宠物的免疫力

和健康 

大枣宠物营养补充剂、大枣宠物

零食等 

功能性调味品 将大枣提取物应用于调味品，增加食品的营养价值和风味 大枣调味酱、大枣风味醋等 

功能性酒类 将大枣与酒类结合，开发具有保健功能的酒品 大枣养生酒、大枣果酒等 

天然色素及食品添加剂 提取大枣中的天然色素 (如黄酮类、多酚类)，作为食品着

色剂或抗氧化剂 

大枣天然红色素、大枣抗氧化食

品添加剂等 

香精及香料 提取大枣的香气成分，用于食品、化妆品或香氛产品 大枣香精 (用于烘焙食品)、大

枣香氛蜡烛等 

医用敷料 利用大枣的抗菌、抗炎成分开发医用敷料，促进伤口愈合 大枣抗菌敷料、大枣修复凝胶等 
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大枣作为一种多功能资源，具有广泛的产品开

发潜力。结合现代科技和创新设计，可以将其应用

于化妆品、宠物产品、香精香料等多个领域，其经

济价值和社会效益尚有较大的发展空间。 

基于上述理论、战略与法规的支撑，大枣的产

业化实践需遵循一套从原料到产品的标准化与创

新性流程。有鉴于各地大枣等食药物质品质和产量

差异，为保障食药物质大枣的质量而进行产地初加

工，及时分级分类预处理，便于普通食品及药膳等

产业链下游产品研发生产的顺利进行。这是构建稳

定产业链的原料基础。进而，产品创新的核心在于

实现传统智慧与现代科技的融合：基于经典名方和

临床验方等记载、以“食疗效果＋质量控制”为抓

手，精选人参、大枣、黄芪和酸枣仁等食药物质为

原料，采用现代生产工艺技术，复配开发既不增加

胃肠道功能负担、又有利于人体吸收，具有潜在健

脾开胃和改善睡眠等功效的食药物质浓浆或固体

饮料，用于普通食品或复配食品生产，远期可用做

功能食品或特医食品等原料。 

综上所述，通过构建从原料管控到产品创新的

完整产业链，大枣的药食同源价值将得到充分挖

掘，从而系统性地推动中医药大健康产业的可持续

发展。 

4  结语 

大枣是国家主管部门公布的药食同源中药材之

一，不仅可作为中药材入药，还可用于保健食品等。

临床通常应用于提高睡眠质量，缓解焦虑、烦躁情绪

等，对脾胃虚弱和腹泻等有一定调养作用和增强机

体免疫能力等。在保健食品的开发上，大枣最常见的

便捷用法是作为茶饮，并与其他食药物质配伍，具有

补气生血、抗氧化等潜在功效，但这些并没有充分发

挥大枣的总体功效。未来对大枣的深入研究开发可

聚焦于药食同源大健康领域，开发更多大枣配伍的

产品，不仅可助力促进“健康中国”建设进程，更是

将中医药文化推向世界的有效载体。 

利益冲突  所有作者均声明不存在利益冲突 
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