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基于文献计量学的刺五加研究现状与趋势分析 

曾海霞 1，吴星熠 1，冯嘉铭 1，张  彤 1, 2，李忠立 3，范明松 3，马雅斌 1, 4*，李  玲 1, 2*  

1. 上海中医药大学  中药学院，上海  201203 

2. 上海中医药大学  经方与现代中药融合创新全国重点实验室，上海  201203 

3. 黑龙江全乐制药有限公司，黑龙江 鸡西  158100 

4. 同济大学附属东方医院  药学部，上海  200123 

摘  要：目的  运用文献计量学与可视化分析技术，系统梳理刺五加领域的研究演进脉络，客观辨识其研究热点与前沿转

向，旨在为该领域的未来基础研究战略规划与产业高质量发展提供科学、直观的决策依据。方法  检索中国学术期刊全文数

据库（CNKI）和 Scopus 数据库中 2000 年 1 月—2025 年 8 月发表的刺五加相关研究文献。经由筛选与去重后，采用 CiteSpace、

VOSviewer 等软件工具对纳入文献的年份、国家、机构、作者、期刊及关键词等要素进行可视化分析。结果  共纳入中文文

献 1 166 篇，英文文献 333 篇。该领域年发文量总体呈“上升-回落-恢复”的动态趋势。中国处于研究的核心地位，国际合

作仍有较大提升空间。黑龙江中医药大学是最高产机构，刘树民和卢芳分别为中、英文文献的高产作者。《中成药》和 Journal 

of Ethnopharmacology 分别是中、英文文献中刊载量最高的期刊。刺五加研究主题主要聚焦于有效成分的提取纯化、药理机

制研究及质量评价 3 个方向，其研究模式正从传统的药效验证向多组学整合的系统机制研究转变。结论  当前刺五加相关研

究处于稳步回升阶段，未来预计将保持积极态势，在研发过程中中国发挥着重要作用，研究地域性特征明显。刺五加研究热

点集中于其治疗神经退行性疾病、抗肿瘤、抗疲劳、免疫调节等作用的机制探索。未来研究将更注重以药用部位与活性成分

为导向，聚焦于新成分发现、提取工艺优化、药理机制深入解析及新药效功能的发掘，从而提升刺五加的综合利用价值。多

组学整合策略、先进分析技术及系统生物学方法将在推动该领域实现从资源开发到临床转化的全链条创新中发挥关键作用。 
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Abstract: Objective  By using bibliometrics and visual analysis technology, this paper systematically combs the research evolution 

of Acanthopanax senticosus field, objectively identifies its research hotspots and frontier shifts, and aims to provide scientific and 

intuitive decision-making basis for future basic research strategic planning and high-quality industrial development in this field. 

Methods  By retrievaling CNKI and Scopus databases from January 1st, 2000 to August 1 st, 2025, the Chinese and English literatures 

related to A. senticosus were collected. After screening and deduplication, CiteSpace, VOSviewer and other software were used to 
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conduct visual analysis, focusing on the year of publication, country, institution, author, journal of publication, citation frequency of 

literature, keywords and so on. Results  A total of 1 166 and 333 articles were included in Chinese and English databases, respectively. 

The annual number of publications in this field generally shows a dynamic trend of “rise-fall-recovery”. China is at the core of the 

research, and there is still much room for improvement in international cooperation. Heilongjiang University of Traditional Chinese 

Medicine is the highest-yielding institution. Liu Shumin and Lu Fang are the high-yielding authors of Chinese and English literature 

respectively. The journals with the largest number of articles are Chinese Patent Medicine and Journal of Ethnopharmacology, 

respectively. Research on A. senticosus mainly focuses on the extraction and purification of active ingredients, pharmacological 

mechanism research and quality control evaluation. Its research model is changing from traditional pharmacodynamic verification to 

multi-omics integrated system mechanism research. Conclusion  At present, the number of research papers on A. senticosus is in the 

stage of recovery, and the future is predicted to be positive, and China plays an important role in this field, and the regional 

characteristics of the research are obvious.The research hotspots of A. senticosus focus on the mechanism of its treatment of 

neurodegenerative diseases, anti-tumor, anti-fatigue, immune regulation and so on. It is speculated that the future research trend will 

be based on the theme of medicament portions and active components. In the future, more attention will be paid to the discovery of 

new components, the optimization of extraction process, the in-depth analysis of pharmacological mechanism and the discovery of 

new pharmacological functions guided by medicament portions and active components, so as to enhance the comprehensive utilization 

value of A. senticosus. Multi-omics integration strategy, advanced analytical techniques and systems biology methods will play a key 

role in promoting the whole chain innovation from resource development to clinical transformation in this field. 

Key words: Acanthopanax senticosus (Rupr. et Maxim.) Harms; bibliometrics; CiteSpace; VOSviewer; research hotspots; visual analysis 

 

刺五加为五加科植物 Acanthopanax senticosus

（Rupr. et Maxim.）Harms 的干燥根及根茎或茎，主

产于中国东北、俄罗斯西伯利亚等地。具有益气健

脾、补肾安神的功效，用于治疗脾肺气虚、体虚乏

力、肺肾两虚、久咳虚喘、肾虚腰膝酸痛、心脾不

足、失眠多梦等症[1]。现代药理学研究已证实，刺

五加具有广泛的药理活性，除对中枢神经系统及心

血管系统的保护作用外，在抗肿瘤、抗疲劳、抗氧

化及免疫调节等方面亦表现出明确功效[2-8]，因而在

心脑血管疾病、肿瘤、帕金森病（PD）和糖尿病等

复杂疾病的临床治疗中受到广泛关注[9-12]。其全株

所含的皂苷、多糖、黄酮等活性成分构成了多靶点

作用的物质基础，通过多组分协同、多通路整合的

作用机制，体现了刺五加“一药多效”的作用特

点，也为其在复杂疾病防治中提供了独特优势。此

外，刺五加作为药食同源物质，兼具良好的安全性

与增强免疫、改善记忆等保健功能，在健康产品领

域展现出广阔的开发前景。尽管刺五加在化学、药

理及临床研究方面已积累丰富成果，但目前仍缺乏

基于文献计量学的系统性综述，难以全面梳理该领

域的知识结构与发展动态，制约了整体研究格局的

把握与未来方向的研判。 

本研究采用文献计量学方法，系统分析刺五加

领域的研究态势。对来源于中国学术期刊全文数据

库（CNKI）和 Scopus 数据库的中、英文文献进行

筛选，并采用 CitesSpace、VOSviewer、SCImago 

Graphica 等工具对文献的出版年份、发文国家、发

文作者、发文机构、文献被引频次、关键词等进行

数据可视化分析和文献计量学分析，生成国家合作

网络图、关键词共现图等可视化图谱，系统梳理刺

五加领域的研究演进脉络，客观辨识其研究热点与

前沿转向，旨在为该领域的未来基础研究战略规划

与产业高质量发展提供科学、直观的决策依据。 

1  数据与方法 

1.1  数据来源与整理 

文献计量学数据样本来自 CNKI 数据库和

Scopus 数据库。中文文献主题检索式为主题：刺五

加（精准）NOT 复方（精准）；英文文献检索式为

TITLE-ABS-KEY：“Acanthopanax senticosus（Rupr. 

et Maxim.）Harms”or“acanthopanax senticosus”or

“Eleutherococcus senticosus”or“ciwujia”。数据库检

索条件：学科限定为医药卫生科技相关学科；检索

时间跨度为 2000 年 1 月—2025 年 8 月。初步检索

分别得到中文文献 4 054 篇和英文文献 1 095 篇，

按以下排除标准进行文献筛选：重复文献；会议、

报纸、新闻等非研究型文献；研究主题不是刺五加

的文献。通过以上排除标准，筛选出以中医药类为

研究学科，以刺五加及其单味药制剂为主题的具有

完整研究内容的文献，最终共纳入 1 499 篇，包括

中文 1 166 篇与英文 333 篇。 

1.2  数据处理 

采用 VOSviewer（Version 1.6.10）、CiteSpace
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（Version 6.4.R1）、SCImago Graphica（Version Beta 

1.0.4.1.627）和 Microsoft Excel 软件进行可视化分

析。首先进行数据预处理，将二级机构合并为一级

机构，并统一同义关键词。随后通过 VOSviewer 软

件生成可视化图谱，具体参数设置如下：机构合作

网络图最小发文量为 3，并剔除发文量低于 6 的孤

立节点；机构合作网络图最小发文量为 3；作者合

作网络图最低发文量为 4；作者合作网络图最小发

文量为 3；关键词共现图最小出现次数为 5；关键词

共现图最小出现次数为 3。国家合作图通过将

VOSviewer 软件生成的 gml 文件，然后导入

SCImago Graphica 软件进行空间地理映射生成。在

各合作网络图中，节点大小反映发文量，连线表示

合作关系，连线粗细体现合作强度；关键词共现图

中节点大小表示出现频次，连线粗细反映共现强

度。关键词突现分析通过 CiteSpace 软件实现。年度

发文量统计图基于 Microsoft Excel 软件对中、英文

文献量的逐年统计绘制而成。 

2  结果 

2.1  发文量年度分布 

如图 1 所示，2000—2003 年，刺五加领域的中

文发文量保持稳定，随后于 2004—2006 年呈现快

速上升趋势。2007 年发文量出现骤减，推测与野生

资源因市场需求旺盛而枯竭，且人工栽培技术尚未

规模化，导致实验材料受限有关；与此同时，研究

重心可能向资源保护及栽培技术研发倾斜。2008

年，刺五加注射液临床严重不良反应事件引发广泛

关注[12]，其安全性评价、活性成分测定与药理作用

研究成为热点，致使发文量回升。2008—2010 年，

发文量趋于稳定，研究内容主要集中于刺五加含量

测定与药理作用 2 大方向。为提升资源利用效率，

此阶段研究常采用 HPLC 法比较不同产地、部位活

性成分含量，以确定最佳药用资源，并拓展非传统

部位（如叶、茎）的药用价值。2010 年，刺五加胶

囊与颗粒首次载入《中国药典》，促使 2011 年研究

方向转向相关制剂的质量控制与标准建立。2012—

2015 年，发文量先降后升，而 2015—2018 年则逐

年下降，研究重点逐渐由单味药向复方配伍及中西

药联用转变。2016—2025 年，年均发文量维持在

20～40 篇，其中 2021 年发文量为近 25 年最低，可

能与新型冠状病毒感染疫情影响有关。 

整体而言，2000—2020 年，刺五加在英文数据

库中的发文量显著低于中文数据库，反映出该领域

研究长期具有较强本土化特征，且在将传统中医药

理论转化为国际学界普遍接受的科学范式方面仍

面临挑战。然而，2021—2025 年，中、英文文献的

发文量差距明显缩小，并趋于接近。这一转变与刺

五加研究体系的不断深化密切相关：研究重点已从

早期的活性成分鉴定与宏观药效评价，逐渐转向分

子机制阐释与作用通路探索，整体研究模式更具创

新性与国际对话能力。结合中文文献的积累态势可

以看出，我国在过去 25 年间已构建起较为系统、完

整的刺五加研究体系，但在研究的国际化传播、原

创性与机制深度方面仍存在提升空间。近年来该领

域在国际期刊上的表现显示出积极突破，预计未来

刺五加相关研究成果的产出将继续保持增长态势。

 

图 1  2000—2025 年刺五加相关研究中、英文发文量统计 

Fig. 1  Statistics on number of Chinese and English publications on A. senticosus from 2000 to 2025 
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2.2  合作网络共现分析 

2.2.1  研究国家  结合英文数据库的国家合作网

络（图 2）及发文量统计（表 1）分析，中国以 206

篇的发文量居于全球首位，韩国（63 篇）与日本（36

篇）次之。这一分布格局与刺五加的资源分布高度

吻合，已知刺五加广泛分布于中国黑龙江（小兴安

岭、伊春市带岭）、吉林（吉林市、通化）、辽宁（沈

阳）、河北（雾灵山、承德）等地，在韩国、日本和

俄罗斯也有分布[13]。值得注意的是，波兰虽非刺五

加原产地，但其发文量达 15 篇，这与该国成功引种

并积极开展地上与地下器官的活性成分及药效研

究密切相关[14-15]。 

我国在刺五加研究中成果产出最多，在该领

域占据核心地位，同时与多个国家存在合作关系，

另外韩国与美国、日本也有一定合作，这种交叉

的合作关系体现了该领域资源与技术的全球化共

享趋势。由图 2 所示，我国与韩国、美国的合作

较为密切，我国学者与韩国学者合作发现了新的

木脂素类化合物并探究其药理活性[16-17]；与美国团

队则聚焦于刺五加治疗 PD[18-19]等及骨代谢疾病[20]

的作用机制研究。此外，与日本（早年合作分离

三萜皂苷[21-22]）及俄罗斯（合作研究抗辐射损伤

作用[23-25]）也有一些合作。然而，从整体上看，当

前高水平国际合作的深度与广度仍有不足，未来具

有较大的提升空间。 

 

图 2  国家合作网络图 

Fig. 2  Geographic map of country cooperation 

表 1  累计发文量前 5 的国家 

Table 1  Top 5 productive countries 

序号 国家 发文量/篇 主要研究领域 

1 中国 206 活性成分提取分离纯化、临床应用、药理作用及其机制、质量评价研究 

2 韩国  63 药理作用及其机制、新型活性成分研究 

3 日本  36 药理作用及其机制、分子生物学研究 

4 波兰  15 药理作用及其机制、栽培学研究 

5 美国  15 药理作用及其机制研究 

 

2.2.2  研究机构  机构分析表明（表 2），刺五加研

究呈现出显著的地域资源导向性。无论是中文还是英

文数据库，黑龙江中医药大学的发文量均位居首位，

其研究重点集中于改善睡眠[26]、治疗 PD[27]、治疗脑

缺血[28]及增强记忆[29]等神经保护领域。发文量前列

的机构均集中于刺五加的主产区（黑龙江、吉林、辽

宁、河北 4 省），进一步印证了资源分布对科研活动

的深刻影响。中文机构合作网络以黑龙江中医药大

学为核心，形成了广泛的跨地域协作格局（图 3-A）。

然而，英文数据库的分析则揭示出国际合作严重不

足的现状。尽管中国机构（如黑龙江中医药大学、东

北林业大学）与韩国机构（如庆熙大学）在研究产出

上较为活跃，但机构间合作仍以国内间协作为主，跨

国合作链路稀疏（图 3-B），反映出该领域在国际科

研协同方面仍存在明显短板。 

2.2.3  核心作者  作者合作网络图（图 4）中合作

紧密的作者相连形成聚类，为一个研究团队。节点

的颜色代表作者所发文章的年份的平均值，颜色越

深代表年份距今越远，发文量前 10 的作者见表 3。 

结合图 4-A和表 3中文数据库累计发文量前 10

的作者，刘树民和邢朝斌的论文发表数量共居榜

首，均为 28 篇。刘树民所在单位为黑龙江中医药大

学，与发文量 19 篇的卢芳同属于一个团队，该团队

从 2006 年至今依然在开展刺五加相关研究，着重

于刺五加对中枢神经系统的作用研究[30]，为刺五加

治疗 PD 新药研制提供参考。邢朝斌所属单位为华

北理工大学，该团队研究内容主要为刺五加分子生

物学研究[31-32]等，发表于 2010—2015 年。 

图 4-A 节点颜色整体偏蓝绿色，大多中文文献

发表集中在 2005—2015 年，说明我国累积了大量

研究成果。其中李廷利团队致力于刺五加改善睡眠

作用的研究以及对睡眠剥夺大小鼠提高记忆、抗疲
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表 2  发文量前 10 的机构 

Table 2  Top 10 productive institutions 

序号 
中文数据库 英文数据库 

机构 发文量/篇 机构 发文量/篇 

 1 黑龙江中医药大学 129 Heilongjiang University Of Chinese Medicine 36 

 2 吉林大学  50 Northeast Forestry University 16 

 3 吉林农业大学  37 Kyunghee University 12 

 4 佳木斯大学  26 Liaocheng University 11 

 5 东北林业大学  25 Harbin Institute Of Technology  9 

 6 延边大学  25 Jilin University  9 

 7 沈阳药科大学  23 Medical University Of Lublin  9 

 8 哈尔滨商业大学  21 Changchun Institute Of Applied Chemistry  8 

 9 河北联合大学  18 Kangwon National University  8 

10 长春中医药大学  15 Nicolaus Copernicus University  8 

 

 

图 3  中文 (A)、英文 (B) 文献机构合作网络图 

Fig. 3  Cooperation network of Chinese (A) and English (B) literature publishing institutions 

劳等研究[26,33-34]；顾永健团队侧重于刺五加皂苷发

挥神经保护作用的研究[35-37]；曲绍春团队专注于刺

五加心脑血管损伤保护作用机制研究，研究成果较

为成熟[38-39]。值得注意的是，唐瑛团队[40-42]致力于

研究刺五加多糖对氧化损伤海马神经元的保护作

用，2008—2012 年发表数十篇该方面论文，其主要

作用机制包括：抑制海马神经元凋亡、提高抗氧化

酶活性和减少含氧自由基含量等。以上研究成果一

定程度上说明，刺五加药材及活性单体在神经保

护、心脑血管保护、改善睡眠等药理作用研究中具

有较多的成果累积，为当前研究者药物开发和临床

应用提供指导。 

英文数据库中，Liu Shumin（刘树民）依旧是累

计发文量第一的作者，该团队致力于研究刺五加神

经退行性疾病治疗的作用机制。其次 Chu Xiuling

（褚秀玲）和 Su Jianqing（苏建青）、发文量并列第

2，为 12 篇，二者同属于一团队，隶属于聊城大学，

近 5 年发表了多篇文章，内容主要为新型提取纯化

方法[43-45]研究。表 3 中 Załuski Daniel 来自波兰，发

文量 10 篇，研究单位为尼古拉斯哥白尼大学，该团

队发表的研究大多以提高刺五加的生物利用度及

安全性评价展开[46-47]。 

图 4-B 中节点颜色整体偏黄绿色，大多英文文

献发表集中在 2015—2025 年，近 10 年刺五加的国

际关注度增大，且研究内容偏向于刺五加价值发掘

和药理作用机制研究。其中 Sun Hui（孙晖）和 Wang 

A         B 
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图 4  中文 (A)、英文 (B) 文献作者合作网络图 

Fig. 4  Cooperation network of authors in Chinese (A) and English (B) literatures 

表 3  发文量前 10 的作者 

Table 3  Top 10 productive authors 

序号 
中文数据库 英文数据库 

作者 发文量/篇 作者 发文量/篇 

 1 刘树民 28 Liu Shumin 13 

 2 邢朝斌 28 Lu Fang 13 

 3 李廷利 20 Chu Xiuling 12 

 4 卢芳 19 Su Jianqing 12 

 5 顾永健 18 Li Xuzhao 10 

 6 曲绍春 15 ZałUski Daniel 10 

 7 劳凤云 13 Kuang Haixue  9 

 8 刁波 12 Sun Hui  9 

 9 唐瑛 12 Wang Xijun  9 

10 王伟明 12 Lu Weihong  8 

 

Xijun（王喜军）发文量均为 9 篇，同属于一个团队，

该团队通过代谢组学、UPLC-Q-TOF-MS/MS 和网络

药理学等方法对刺五加活性成分、代谢成分分析，以

评价刺五加药效及机制探索[48-49]。Kuang Haixue（匡

海学）团队从刺五加叶和果实中分离出新的三萜类

化合物及倍半萜化合物，并对其中某些成分的药理

作用及机制进行研究[50-52]；He Yacong（何亚聪）团

队的研究内容与刺五加苷改善高原肺水肿和高原心

脏损伤的作用机制相关[53-54]。表 3 中英文数据库发

文量排序第 10 的作者是 Lu Weihong（卢卫红），该

团队研究内容主要为刺五加调节辐射引起的神经损

伤的机制[24,55-56]。一定程度上表明以上提到的研究内

容在未来一段时间可能将持续研究。 

2.3  研究文献分析 

2.3.1  主要发文期刊分析  表 4 列出了刺五加研究

领域累计发文量前 10 的期刊及其影响力指标。需

要说明的是，中文期刊采用 CNKI 综合影响因子

（IF），而英文期刊采用期刊引证报告（JCR）的影响

因子，二者数据来源与计算方法不同，故其数值不

宜直接对比。一般而言，较高的影响因子通常反映

了期刊更广泛的学术影响力，但须注意，它仅是衡

量期刊整体影响力的参考指标之一，并非评价单篇 

A B 
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表 4  累计发文量前 10 的期刊 

Table 4  Top 10 productive journals 

序号 
中文数据库 英文数据库 

期刊 发文量/篇 综合影响因子 期刊 发文量/篇 IF 

 1 中成药 33 1.9 Journal of Ethnopharmacology 27 5.4 

 2 时珍国医国药 31 1.3 Molecules 21 4.6 

 3 中草药 30 3.7 Phytotherapy Research 15 6.3 

 4 中国老年学杂志 23 1.4 International Journal of Biological Macromolecules 11 8.5 

 5 中医药信息 19 2.2 Planta Medica  8 2.0 

 6 中国实验方剂学杂志 18 3.7 Archives of Pharmacal Research  7 7.5 

 7 中国中药杂志 17 3.7 Natural Product Research  7 1.6 

 8 黑龙江医药 17 0.2 International Journal of Biological Macromolecules  5 8.5 

 9 药物分析杂志 15 1.4 Fitoterapia  5 2.6 

10 黑龙江医药科学 15 0.2 Phytomedicine  5 8.3 

 

论文创新性或科学价值的绝对标准。 

在中文数据库中，《中成药》是发表刺五加研究

最多的期刊（33 篇），其次为《时珍国医国药》（31

篇）和《中草药》（30 篇）。前 10 的期刊中有 50%

入选 CSCD，表明相关研究成果整体发表于具有较

高学术水平的平台。从地域看，有 3 种期刊主办单

位位于黑龙江省，这与刺五加作为该省道地药材的

地位相符，体现了地域资源对学术产出的推动。然

而，《黑龙江医药》等省内期刊近年相关发文量显著

减少，文章多集中于 2012 年以前。这一现象可能预

示以下趋势，首先是省内研究重心上移，更倾向于

在影响力更高的期刊发表成果；其次是国内其他省

份研究机构的积极参与，稀释了黑龙江省在发文数

量上的相对占比，这从侧面反映了刺五加研究在全

国范围内的关注度正在提升。 

英文数据库分析显示，刺五加研究主要发表于

Journal of Ethnopharmacology（27 篇）、Molecules（21

篇）及 Phytotherapy Research（15 篇）等期刊。值

得注意的是，表内期刊中有 7 个 2024 年 IF 超过 4，

其中 5 个超过 6，多为药理学、植物化学与交叉学

科领域的知名刊物。这不仅证实了刺五加在国际学

界获得的持续关注，更从侧面反映出该领域研究成

果的整体质量较高，已能够稳定地进入具有一定影

响力的国际学术平台。 

2.3.2  文献被引分析  被引前 10 文献中系统性综

述和实验性研究比例相近，反映出该领域知识体系

处于持续更新与充实的发展阶段。在中文数据库被

引前 10 的文献（表 5）中有 6 篇为系统性综述，为

领域发展提供了重要参考。其余 4 篇实验性研究（发

表于 2001—2004 年）则奠定了该领域的早期研究

框架，其方向为刺五加种子休眠机制、多糖免疫调

节、刺五加叶皂苷心肌保护及抗肿瘤活性等，这些

研究方向在后续研究中不断得到延续与深化，印证

了其作为刺五加研究核心课题的持久价值。 

英文数据库中被引频次前 10 的文献分析显示

（表 6），其中 8 篇为实验性研究，2 篇为系统性综述。

2 篇综述分别对“适应原”这一概念提出了批判性质

疑[57]，以及对刺五加进行了全面系统的梳理[58]。高

被引实验性论文研究内容涉及刺五加抗疲劳、抗氧

化、免疫调节、抗肿瘤、调血脂、抗炎镇痛等药理

作用，其中免疫调节与抗肿瘤研究，特别是纳米制

剂等新型给药系统的开发，预计将继续保持较高研

究热度。由表 6 中被引文献内容可知，被引频次排

序第 2、4 位的论文均证实了刺五加多糖的免疫增

强作用；被引频次排序第 3 位的论文（2019 年）探

索了刺五加纳米制剂的抗肿瘤效果。这些高被引文

献不仅确立了刺五加的主要药理作用框架，也为后

续研究奠定了坚实基础。 

2.4  研究热点与趋势 

2.4.1  高频关键词共现分析  关键词突现图（图 5-

A、B）中不同颜色代表不同聚类，即不同研究子领

域，距离越近的节点，主题关联越密切。刺五加研

究领域的知识结构可通过关键词共现分析得以清

晰呈现。“刺五加”作为中心关键词（频次 490，链

接强度 782），与各研究模块形成广泛连接，“刺五

加注射液”作为第二大关键词（频次 151），其连接

网络涵盖细胞凋亡、脑缺血再灌注、抑郁症、紫丁

香苷、异嗪皮啶等关键词，体现了该制剂在基础研 
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表 5  被引频次前 10 的中文文献 

Table 5  Top 10 cited Chinese literature related to Acanthopanax senticosus 

序号 题名 第一作者 期刊 年份 被引频次 

 1 刺五加化学成分与药理研究进展 王志睿 中药材 2003 217 

 2 刺五加果实及种子内源萌发抑制物质活性的研究 赵敏 中国中药杂志 2001 139 

 3 刺五加的研究进展 涂正伟 药物评价研究 2011 130 

 4 刺五加化学成分和药理作用研究进展 高彦宇 中医药信息 2019 122 

 5 刺五加的化学成分及药理活性研究进展 潘景芝 食品工业科技 2019 119 

 6 刺五加多糖增强小鼠免疫功能的实验研究 袁学千 中医药学报 2004 118 

 7 刺五加的化学成分研究 龚婧如 中草药 2012 105 

 8 刺五加叶皂苷对大鼠心肌缺血再灌注损伤的保护作用 睢大员 中国中药杂志 2004 103 

 9 刺五加药理作用研究进展 张祎 沈阳药科大学学报 2002  97 

10 刺五加叶皂苷诱导肺癌细胞凋亡的研究 张曼颖 吉林大学学报(医学版) 2002  94 

表 6  被引频次前 10 的英文文献 

Table 6  Top 10 cited English literature related to Acanthopanax senticosus 

序

号 
题名 第一作者 期刊 

年份 被引 

频次 

1 Eleutherococcus senticosus (Rupr. and Maxim.) Maxim. (Araliaceae) 

as an adaptogen: A closer look 

Marina 

Davydov 

Journal of 

Ethnopharmacology 

2000 244 

2 Antioxidant and immunobiological activity of water-soluble 

polysaccharide fractions purified from Acanthopanax senticosu 

Chen 

Ruizhan 

Food Chemistry 2011 232 

3 Biologically synthesized green gold nanoparticles from Siberian 

ginseng induce growth-inhibitory effect on melanoma cells (B16) 

Wu Fenglian Artificial Cells, 

Nanomedicine and 

Biotechnology 

2019 209 

4 Toll-like receptor-mediated activation of B cells and macrophages by 

polysaccharide isolated from cell culture of Acanthopanax 

senticosus 

Han S B International 

Immunopharmacology 

2003 194 

5 Acanthopanax senticosus: Review of botany, chemistry and 

pharmacology 

Wang Xiaoya Pharmazie 2011 190 

6 Effect of light on oxidative stress, secondary metabolites and 

induction of antioxidant enzymes in Eleutherococcus senticosus 

somatic embryos in bioreactor 

Shohael A M Process Biochemistry 2006 163 

7 Bioactivity-guided fractionation for anti-fatigue property of 

Acanthopanax senticosus 

Huang 

Linzhang 

Journal of 

Ethnopharmacology 

2011 125 

8 In vivo anti-inflammatory and antinociceptive effects of liriodendrin 

isolated from the stem bark of Acanthopanax senticosus 

Jung Hyun-Ju Planta Medica 2003 112 

9 The protective effects of Acanthopanax senticosus Harms aqueous 

extracts against oxidative stress: Role of Nrf2 and antioxidant 

enzymes 

Wang X Journal of 

Ethnopharmacology 

2010 101 

10 Anti-fatigue activity of extracts of stem bark from Acanthopanax 

senticosus 

Zhang 

Xueling 

Molecules 2011 95 

 

究与临床应用中的核心地位。研究聚类分析显示，

刺五加研究可划分为 4 大相互关联的板块。其一是

质量评价板块，以 HPLC、含量测定、指纹图谱、

质量标准等关键词为核心；其二是活性成分板块，

包括紫丁香苷、异嗪皮啶、刺五加苷 E、刺五加多

糖、皂苷及黄酮类成分；其三是药理作用板块，涵

盖免疫调节、抗氧化、抗疲劳、抗肿瘤、抗炎及神

经保护等活性；其四是疾病及病理现象板块，包括
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图 5  中文文献 (A)、英文文献 (B) 关键词共现图 

Fig. 5  Co-occurrence network of keywords in Chinese (A) and English (B) literature 

糖尿病、阿尔茨海默病、PD、脑缺血再灌注、抑郁

症、脑梗死、血管性痴呆等。值得注意的是，“刺五

加叶”作为独立关键词位列第 8，表明除法定标准

收录的入药部位外，刺五加叶已成为重要的研究对

象。表 7 显示，中文文献高频关键词中活性成分相

关术语占比达 50%，表明该研究领域主要围绕活性

成分展开系统研究，同时，“细胞凋亡”作为作用机

制研究的代表性关键词，反映了该领域对分子机制

探索的深入。 

英文文献的分析呈现出相似而又有所侧重的

知识结构。除 Acanthopanax senticosus（刺五加）作

为核心关键词（频次 186，连接强度 283）外，活性

成分如 Syringin（紫丁香苷）、Eleutheroside E（刺五

加苷E）、Acanthopanax senticosus polysaccharides（刺

五加多糖）等和 Antioxidant activity（抗氧化活性）

亦构成主要研究热点。Metabolomics（代谢组学）作

为新兴技术代表跻身前 10，标志着该领域正向系统

生物学与精准机制研究深化。 

中、英文文献关键词的比较揭示了两者研究方

向的差异，即中文研究更注重药材质量及制剂工

艺，建立了完整的研究体系；英文研究则更加聚焦

于特定活性成分的药理作用与分子机制，显示出更

高的研究集中度。这种差异既反映了不同的研究传

统，也体现了刺五加研究从质量控制到机制探索的

科学发展路径。 

2.4.2  高频关键词突现分析  通过 CiteSpace 进行

关键词突现分析并生成关键词突现图（图 6-A、B）。

蓝色表示关键词出现时间段，红色表示关键词突现

时间段。突现图可清晰地揭示刺五加研究热点的演

进路径与前沿趋势。 

表 7  出现频率前 10 的关键词 

Table 7  Top 10 keywords with frequency 

序号 
中文文献 英文文献 

关键词 发文量/篇 总连接强度 关键词 发文量/篇 总连接强度 

 1 刺五加 490 782 Acanthopanax senticosus 186 283 

 2 刺五加注射液 151 199 syringin  29  55 

 3 紫丁香苷 127 335 araliaceae  22  49 

 4 HPLC 116 262 antioxidant activity  20  38 

 5 异嗪皮啶  61 175 eleutheroside e  20  34 

 6 化学成分  55 111 siberian ginseng  16  29 

 7 刺五加苷 E  53 163 Acanthopanax senticosus polysaccharides  16  22 

 8 刺五加叶  52 116 eleutherosides  15  31 

 9 刺五加多糖  50  85 acanthopanax senticosus flavonoids  12  31 

10 细胞凋亡  49 109 metabolomics  11  24 

A B 
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图 6  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词突现图 

Fig. 6  Keyword emergence map of Chinese (A) and English (B) literature 

中文研究热点演进呈现明显的阶段性特征。

2000—2010 年研究集中于药效验证，主要聚焦于心

脑血管系统保护、神经保护、学习记忆能力提升等

宏观药理学研究，涉及化合物主要包括刺五加皂

苷、刺五加叶皂苷、苷及总黄酮。其中刺五加叶皂

苷突现强度最大（9.56），在 2000—2005 年持续突

现，结合相关文献可知刺五加叶皂苷具有保护心脑

血管损伤的作用；2011—2016 年，研究重心转向质

量基础，活性成分的提取和含量测定为主要研究内

容；2015—2025 年，研究进入机制探索与深度开发

阶段，代谢组学、液质联用、网络药理学、分子对

接等技术为主导性方法，同时刺五加多糖及叶、果

等非传统药用部位的价值受到持续关注。英文研究

则呈现不同的发展轨迹，2000—2018 年主要研究内

容聚焦于药理作用研究，其次是有效成分提取和含

量测定；从 2018—2025 年，研究内容聚焦于刺五加

有效成分和有效部位，致力于新活性物质的发现、

创新提取技术的应用及作用机制的深度解析。值得

注意的是，Metabolomics（代谢组学）成为近年来突

现强度最高的前沿关键词（2021—2025），预示其将

在未来机制研究中扮演核心角色。综合分析表明，

刺五加研究正经历从宏观药效评价到微观机制阐

释的研究模式转变，代谢组学、网络药理学等系统

生物学方法已成为推动该领域发展的关键驱动力，

并将持续引领未来的研究方向。 

3  讨论 

本研究通过文献计量学分析，系统揭示了刺五

加领域的研究结构与发展脉络。发文量趋势显示，

该领域历经快速增长与平台期（2000—2015 年）后，

曾一度回落（2016—2018 年），反映出当时在机制

深度与国际影响力方面的瓶颈；近年来则呈现稳步

回升（2019—2025 年），表明研究已进入以创新为

驱动的新阶段。从地域分布看，研究活动高度集中

于刺五加主产区（中国东北、韩国、日本等），虽已

形成一定的国际协作网络，但高频次的跨国合作仍

显不足，未来需进一步加强跨地域、跨学科的协同

创新。在研究方向方面，根据作者、期刊、被引频

次前 10 文献和关键词分析结果可知，刺五加改善

睡眠、提高学习记忆能力、治疗脑缺血等神经保护

作用研究体系较为成熟；刺五加治疗 PD 研究、抗肿

瘤、抗疲劳、抗氧化、免疫调节、调血脂、抗炎镇痛

等药理作用及作用机制研究仍为当前研究热点，热

点活性化合物包括紫丁香苷、异嗪皮啶、刺五加多

糖、刺五加苷 E、刺五加皂苷，药用部位包括刺五加

的根及根茎、叶和果实；刺五加苷改善高原肺水肿和

高原心脏损伤的作用和刺五加调节辐射引起的神经

损伤为较为新兴的研究内容。推测未来研究趋势为

以药用部位、活性成分为主题展开研究，研究内容包

括新活性成分的分离、新发现成分及已知成分提取

分离技术的优化和药理活性作用机制研究、新药理

活性的发掘以拓宽刺五加的利用度。 

3.1  化学成分 

刺五加含有种类多样的活性成分，主要有苯丙素

类、多糖类、三萜类、有机酸类以及黄酮类化合物[59]。

A B 
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苯丙素类又可分为苯丙素苷类、香豆素类、木质素

类等。黄酮类、三萜类化合物多以苷的形式存在，

苯丙素类化合物有异嗪皮啶、绿原酸等，苷类有紫

丁香苷、刺五加苷 E 等；黄酮苷类化合物有芦丁、

金丝桃苷；三萜类化合物有齐墩果酸、 29-

hydroxyoleanolic acid、hederagenin 等，在植物体

内多以皂苷形式存在。此外有机酸类有 3, 5-O-二

咖啡酰基奎宁酸、3, 5-O-二咖啡酰基奎宁酸及绿

原酸等[60-61]。不同的药用部位分布的活性成分种类

及含量有所不同，发挥着丰富的药理作用。《中国药

典》2025 年版中刺五加药用部位为根及根茎或茎，

富含刺五加苷 E、紫丁香苷、绿原酸、异嗪皮啶、

金丝桃苷等化合物，其中规定紫丁香苷含量不得少

于 0.050%。研究发现根及根茎和茎化学成分存在较

大差异性，含量测定表明二者在绿原酸、原儿茶酸、

金丝桃苷、总香豆素、总异绿原酸的含量上具有统

计学差异[62]。除了根及根茎和茎规定的药用部位

外，刺五加叶和果作为非常规药用部位的药用价值

也被广泛研究，二者同样含有苯丙素类、黄酮类、

三萜类及有机酸类化合物等成分，其中刺五加叶富

含有机酸类、三萜类及黄酮类化合物，刺五加果富

含多糖类化合物[63-65]。 

3.2  药理作用 

通过可视化分析结果可知，刺五加及其活性成

分发挥着丰富的药理作用，刺五加主要药理作用以

及其作用机制示意图见图 7。

 

图 7  刺五加主要成分-药理作用-机制示意图 

Fig. 7  Ingredients-mechanism-pharmacological effect diagram 

3.2.1  神经保护作用  刺五加在防治 PD 方面具有

较大的潜力，通过多通路、多靶点发挥药效。其主要

作用机制有：（1）代谢调节：刺五加提取物可以通过

改善鞘脂代谢及脂质代谢、调节大脑皮质代谢紊乱、

调控神经递质代谢、调节胰岛素受体信号通路来发

挥对 PD 的神经保护作用[66-68]；（2）保护神经元并促

进突触可塑性：刺五加提取物可通过调节磷酸肌醇

3-激酶（PI3K）-Rac 家族小 GTPase1（RAC1）信号

通路，Fcγ 受体介导的巨噬细胞和单核细胞吞噬信号

通路、PI3K/蛋白激酶 B（Akt）信号通路、阻断 Notch

信号通路，来改善 PD 导致的运动障碍[67,69]；（3）抗

氧化应激并抑制炎症：刺五加苷 E 可以降低活性氧

损伤、抑制线粒体自噬，抑制肿瘤坏死因子-α（TNF-

α）、白细胞介素-6（IL-6）等炎症因子，此外刺五加

提取物通过调节花生四烯酸代谢通路，通过抑制炎

症达到防治 PD 效果[19,70]；（4）调节肠道菌群：刺

五加提取物可以通过调节肠道菌群结构及功能发

挥作用[71]；（5）遗传表观调控：刺五加提取物通过
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调控外泌体中长非编码（ lncRNA） -微小 RNA

（miRNA）-信使 RNA（mRNA）网络，调节 miRNA

表达，从而达到防治 PD 作用[72-73]；（6）保护线粒

体功能和结构：刺五加提取物通过阻止线粒体功能

障碍和结构损伤，刺五加苷 E 通过保护线粒体膜电

位，具有防治 PD 潜力[19]。 

刺五加可以显著改善认知障碍，提高学习记忆

能力。刺五加苷 E、刺五加多糖、紫丁香苷及刺五

加总苷等被证实具有提高学习记忆的能力，通过多

靶点、多通路发挥作用。主要机制如下：（1）抗氧

化应激并抑制炎症：紫丁香苷通过抑制 Keap1Kelch

样 ECH 相关蛋白 1（Keap1）/核因子 E2 相关因子

2（Nrf2）/抗氧化反应元件（ARE）通路、刺五加多

糖通过激活凋亡信号调节激酶 1（ASK1）/（p38 丝

裂原活化蛋白激酶（p38MAPK）通路发挥作用[74-75]；

（2）保护神经元并促进突触可塑性：刺五加苷 E 通

过增强 Na⁺, K⁺-ATP 酶活性，调控 c-fos 基因，来保

护神经元并促进可塑性[76]。刺五加总苷通过上调海

马组织磷酸化的环磷腺苷效应元件结合蛋白、N-甲

基-D-天冬氨酸（NMDA）受体 2B 亚基蛋白表达，

从而促进突触可塑性和学习记忆[77]；（3）调节神经

递质平衡；刺五加苷 E 和刺五加多糖可以调节神经

递质水平，从而发挥改善学习记忆能力[78-79]；（4）

刺五加多糖及提取液通过减少 Aβ 生成及沉积发挥

抗阿尔茨海默病作用[75,80]；（5）调控肠-脑轴：刺五

加苷E可以通过调节肠道菌群及神经递质激活蛋白

激酶 A（PKA）/环磷腺苷效应元件结合蛋白（CREB）

/脑源性神经营养因子（BDNF）信号[81]。另外紫丁

香苷能够通过降低 Fe2+含量，调控谷胱甘肽过氧化

物酶 4、铁蛋白重链 1、转铁蛋白受体 1 等铁死亡

相关基因表达，有效抑制海马神经元发生铁死亡，

从而改善认知障碍[82]。 

3.2.2  心肌保护作用  导致心肌损伤的原因有很

多，如急性心肌梗死、糖尿病并发症、化疗心脏毒

性、心肌缺血再灌注损伤等，刺五加叶皂苷、刺五

加提取物及紫丁香苷据具有心肌保护作用，相关机

制包括：（1）抗氧化应激：刺五加叶皂苷能够增强

心肌细胞抗氧化酶活性、减少活性氧、减少自由基，

降低丙二醛及 Ca2+浓度。刺五加注射液可通过激活

Nrf2/血红素加氧酶-1（HO-1）信号通路，抑制氧化

应激[83-85]；（2）能量代谢调节：刺五加叶皂苷可以

纠正心肌缺血时游离脂肪酸代谢紊乱、减少内源性

血管活性物质释放、纠正前列环素（PGI2）-血栓素

A2（TXA2）失衡。同时紫丁香苷能够增强葡萄糖转

运蛋白 4（GLUT4）转运、降低脂质沉积、减少乳

酸堆积[86-88]；（3）抑制心肌细胞凋亡：刺五加叶皂

苷 B 通过激活心肌组织中 c-Jun 氨基末端激酶

（JNK）通路蛋白激酶及 PI3K-Akt 通路[89]；（4）抑

制炎症：刺五加注射液通过抑制核因子-κB（NF-κB）

通路、下调 IL-1β、IL-6、TNF-α，降低炎症反应，

从而起到心肌保护作用[90]。 

3.2.3  抗肿瘤作用  刺五加抗肿瘤作用为当前研

究热点，研究表明苷类、黄酮类、多糖及皂苷类等

均发挥抗肿瘤作用，其主要作用机制包括：（1）诱

导肿瘤细胞凋亡：紫丁香苷能通过线粒体途径诱导

肺癌细胞凋亡[91]；刺五加多糖通过下调 Survivin 蛋

白表达、上调 Bax 的表达，下调 Bcl-2 的表达，增

强 Caspase-3，8，9 酶的活性，从而发挥诱导癌症细

胞凋亡的作用[92-94]。（2）抑制肿瘤侵袭、转移：刺

五加皂苷 B/E 能够抑制肿瘤细胞糖酵解、紫丁香苷

能够调控上皮间质转化进程和上调上皮钙黏蛋白的

表达，从而实现抑制肿瘤细胞的侵袭和转移[91,95-96]。

（3）增强机体免疫功能：刺五加多糖通过提高淋巴

细胞增殖、T 细胞杀伤活性、降低肿瘤细胞程序性

死亡受体 1、程序性死亡配体-1 蛋白表达等抑制肿

瘤生长及改善免疫功能[97]。Meng 等[98]研究发现，

刺五加多糖对小鼠 Crocker 肉瘤 S180、肝癌 H22 和

宫颈癌 U14 移植瘤有抑制作用，其机制可能与调节

血清 IL-2、IL-12 和 γ 干扰素水平有关。 

3.2.4  其他  刺五加同时还具有治疗糖尿病及其

并发症的潜力，通过调节血糖、抑制炎症、增强免

疫等发挥作用，其作用机制包括：（1）能量代谢调

节：刺五加提取物通过调节氨基酸、脂、糖及相关

酶代谢，发挥调节血糖作用[99-100]。刺五加多糖通过

激活胰岛素受体底物 2（IRS-2）/PI3K/Akt 信号通

路，上调 GLUT4 和过氧化物酶体增殖物激活受体

γ（PPAR-γ）表达，进而改善Ⅱ型糖尿病糖脂代谢[7]；

（2）抑制炎症及增强免疫，刺五加注射液通过下调

Toll 样受体 4（TLR4）/NF-κB 信号通路，发挥抗炎

作用，从未减轻糖尿病肾病小鼠肾损伤[101]；（3）胰

岛素抵抗：紫丁香苷能够抑制氧连接的 N-乙酰葡糖

胺（O-GlcNAc）水平异常升高，防止蛋白质糖基化，

刺五加总苷可能抑制蛋白酪氨酸磷酸酶，从而起到

胰岛素抵抗作用[102-103]。 

3.3  未来研究方向 

展望未来，刺五加研究应更加注重资源的深度
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开发利用与系统性的作用机制解析。重点发展方向

包括：基于不同药用部位的特色成分进行系统性开

发与新活性成分的分离鉴定；结合代谢组学、网络

药理学及多组学整合策略，深入阐释其药效物质基

础、作用靶点与协同机制；积极发展绿色、高效的

提取分离与质量控制技术；并着力推动基础研究成

果向临床应用、创新药物与高附加值保健食品的转

化。通过多维度、系统性的深入研究，有望全面提

升刺五加的科学内涵与产业竞争力，为中医药现代

化与国际化的推进提供有力支撑。 
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