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基于文献计量学的胶类中药研究热点与发展趋势的可视化分析  
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1. 山东中医药大学  药物研究院（中医药健康产业技术研究院），山东 济南  250355 

2. 山东中医药大学  山东省胶类药物研究与开发重点实验室，山东 济南  250355 

3. 国家中医药管理局重点学科-中药药剂学  山东省黄河流域特色中药生态保护和高质量发展协同创新中心，山东 济南  

250355 

摘  要：目的  从文献计量学的角度对胶类中药的研究现状和热点进行可视化分析，为未来胶类中药的深入研究提供理论

指导。方法  检索中国学术期刊全文数据库（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普生物医学数据库（VIP）、Web of 

Science（WOS）4个数据库，将文献导入 Note Express文献管理软件中进行查重和筛选。使用 Excel、CiteSpace等软件，从

发文趋势、发文机构、发文作者、关键词等维度出发，对国内外胶类中药研究现状进行可视化分析。结果  共检索到符合条

件的中文文献 1 124篇，英文文献 125篇。胶类中药研究呈现出持续发展态势，发文国家以中国为主，近些年国际关注度逐

渐提高。胶类中药领域的核心团队已经初步形成，相关合作多开展于机构内部或同一地区，跨区域合作较少。胶类中药领域

的中文文献与英文文献均重点关注胶类中药的质量控制、药理作用、作用机制、肠道菌群等方面。中文文献更多关注胶类中

药的质量标准、工艺优化等方面，英文文献则更多关注胶类中药的分子对接、特征肽等方面。结论  对胶类中药的质量控制、

作用机制的关注度持续上升，分子对接、体内外机制研究为胶类中药的研究提供新的突破口。未来应运用更加先进的研究技

术，深入探讨胶类中药作用机制，并建立胶类中药国际化质量标准，以推动胶类中药高质量发展。 

关键词：胶类中药；文献计量学；可视化分析；CiteSpace；阿胶；鹿角胶；龟甲胶 

中图分类号：R282.74      文献标志码：A      文章编号：1674 - 6376(2026)03 - 0971 - 14 

DOI: 10.7501/j.issn.1674-6376.2026.03.021 

Visual analysis of research hotspots and trends of gelatin-based traditional 
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Abstract: Objective  To conduct a visual analysis of the research status and hotspots of gelatin-based traditional Chinese medicines 

from a bibliometric perspective, with the aim of providing theoretical guidance for future in-depth research and application of these 

medicines. Methods  Four databases-China National Knowledge Infrastructure (CNKI), Wanfang, VIP, and Web of Science (WOS) 

were searched and imported the literature into Note Express for deduplication and screening. Excel and CiteSpace were used to perform 

a visual analysis of domestic and international research on gelatin-based traditional Chinese medicines, focusing on publication trends, 

institutions, authors, and keywords. Results  A total of 1 124 Chinese and 125 English publications meeting the criteria were retrieved. 

Research on gelatin-based traditional Chinese medicines has shown continuous development, with China being the primary 
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contributing country, though international attention has gradually increased in recent years. Core research teams in this field have begun 

to form, with collaborations mostly occurring within institutions or the same region, and cross-regional cooperation being relatively 

limited. Both Chinese and English literature in this field focus on quality control, pharmacological effects, mechanisms of action, and 

gut microbiota related to gelatin-based traditional Chinese medicines. Chinese literature places more emphasis on quality standards 

and process optimization, while English literature tends to focus more on molecular docking and characteristic peptides. Conclusion  

Interest in the quality control and mechanisms of action of gelatin-based traditional Chinese medicines continues to rise. Molecular 

docking and in vivo and in vitro mechanism studies have provided new breakthroughs for research in this field. In the future, more 

advanced research technologies should be applied to further explore the mechanisms of action of gelatin-based traditional Chinese 

medicines and establish international standards to promote their high-quality development. 

Key words: gelatin-based traditional Chinese medicines; bibliometrics; visual analysis; CiteSpace; Colla Corii Asini; Cervi Cornus 

Colla; Testudinis Carapacis et Plastri Colla  

 

胶类中药在我国用药历史悠久，以“ 胶”入药

的记载，可以追溯到春秋战国时期的“ 五十二病方》

一书中，用于治疗外伤、癃闭等症；西周时期的“ 周

礼・考工记》中把胶类中药分为鹿胶、马胶、牛胶、

鼠胶、鱼胶、犀胶等六类，并描述了其色泽和特性，

为胶类药材的分类奠定了基础； 神农本草经》将阿

胶列为上品，具有“ 主心腹内崩，劳极洒洒如疟状，

腰腹痛，四肢酸疼，女子下血安胎。久服轻身益气”

的功效；鹿角胶，别名“ 白胶”，始载于“ 神农本草

经》，味甘、平，归肝、肾经，具有“ 主伤中劳绝，

腰痛羸瘦，补中益气，妇人血闭无子，止痛，安胎。

久服轻身延年”的功效；龟甲胶，别名龟板胶，始

载于“ 临证指南医案》，性平，味甘、咸，用于滋阴，

补血，止血。治阴虚血亏，劳热骨蒸，吐血衄血，

烦热惊悸，肾虚腰痛，脚膝痿弱，崩漏带下。 中国

药典》2025 年版收录了 3 种胶类中药，分别是阿

胶、鹿角胶和龟甲胶[1]。 

目前以胶类中药作为主要研究对象的中英文

文献众多，涉及质量控制、炮制工艺、药理作用等

多个方面。然而，以往关于胶类中药的研究多局限

于单味药材或特定生物活性的零散探讨，鲜有研究

立足全球学术视野，系统性梳理其知识演进脉络及

评价逻辑。本文通过整合中英文数据库，旨在研判胶

类中药在国际化进程中，国内外研究范式是否存在

显著的分野或收敛趋势；通过构建多维度的镜像化

对比模型，深度解析由传统经验驱动向现代科学实

证评价体系转型的内在逻辑，以期为胶类中药的标

准化建设及高质量发展提供理论支撑与科学依据。 

1  资料与方法 

1.1  文献来源与检索策略 

中文文献数据来源于中国学术期刊全文数据

库“（CNKI）、万方数据库“（Wanfang Data）、维普生

物医学数据库“（VIP）数据库，检索条件为：主题＝

胶类中药 OR阿胶 OR主题＝鹿角胶 OR主题＝龟

甲胶，精确检索；期刊来源类别设定为：北大核心、

中国科学引文数据库“（CSCD）及中文社会科学引文

索引“（CSSCI）期刊；文献分类：医药科技卫生；时

间跨度为：1995年 1月 1日—2025年 7月 31日。 

英文文献数据来源于Web of Science（WOS）

数据库，检索式为：TS＝（“ gelatinous traditional 

Chinese medicine”OR Guijiajiao”OR Testudinis 

Carapacis et Plastri Colla”OR“ Ejiao”OR“ Asini Corii 

Colla”OR“ Lujiaojiao”OR“ Cervi Cornus Colla”）；

时间范围：1995年 1月 1日—2025年 7月 31日；

文章类型：论文或综述文章。 

1.2  文献纳入与排除标准 

纳入标准：研究对象为胶类中药、阿胶、鹿角

胶、龟甲胶，研究内容为胶类中药活性成分、制备

工艺、药理机制、临床应用和质量评价的相关文献；

文献类型仅限学术期刊论文（Article）及综述

（Review），以保证研究的学术代表性。 

排除标准：与研究主题明显不相关的交叉学科

文献；报纸、科普介绍、征稿启事、会议通知、新

闻报道及各类非学术性通告；重复发表、数据雷同

的文献；文献标题、作者、机构、关键词、期刊等

关键信息缺失的文献。 

通过 NoteExpress 和 CiteSpace 筛选和删除重

复文献，最终纳入 1 124篇中文文献和 125篇英文

文献。 

1.3  应用软件及参数设置 

本研究运用 CiteSpace 6.4.R1 对检索文献的机

构合作网络、作者合作网络、关键词共现、关键词

时区分布和突现性进行可视化分析，以对胶类中药

的研究进展和发展趋势进行分析。 
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时间跨度（Time Slicing）设置为 1995年 1月—

2025年 8月，时间切片“（Time Slicing）为 1年；节

点类型（Node Types）选择作者（Author）、机构

（Institution）和关键词“（Keyword）；g-index设置为

25，Top N＝50[2-3]。通过可视化分析生成作者和机

构合作网络，关键词共现网络、聚类图谱、时间线

图及突现词检测图，以系统分析胶类中药研究的研

究历程与演变趋势。 

2  结果与分析 

2.1  发文趋势 

最终纳入中文文献 1 124篇（90.1%）、英文文

献 125 篇（9.9%），共计 1 249 篇文献。如图 1 所

示，胶类中药领域文献数量呈现波动式起伏但总体

具有向上增长的趋势。在 2004年之前，年均文献数

量较少，且无英文文献发表，表明该阶段胶类中药

研究领域在国内外并未受到重视；2005 年—2014

年，本阶段为文献数量明显增长阶段，英文文献年

发表数量逐年上升；2015年—2019年，本阶段形成

胶类中药文献发表的一个平台期；2020 年—2024

年，本阶段文献发表数量呈现出显著式增长态势，

2024年文献发表总量为 112篇，达到了胶类中药文

献发表的顶峰，显示在该阶段胶类中药研究热度较

高；因 2025年数据不全面，故不具有分析意义。 

 

图 1  中、英文文献发文量趋势 

Fig. 1  Publication trends of Chinese and English literature 

2.2  合作网络共现分析 

2.2.1  机构发文与合作  利用 Excel 和 CiteSpace 

6.4.R1对中、英文文献的发表机构进行可视化分析

（图 2、3）。可视化分析显示，中文文献发文机构

地域分布集中，高校和企业合作紧密，合作网络集

中，说明胶类中药在国内的研究热度较高，英文文

献发文机构以国内高校为主，且机构之间合作并不

十分紧密。 

 

图 2  中文文献发文机构合作网络 

Fig. 2  Institutional collaboration network of Chinese literature 

 

图 3  英文文献发文机构合作网络 

Fig. 3  Institutional collaboration network of English literature 

中文发文量排名前 10的机构见表 1，山东中医

药大学发文 28 篇居于首位，表明山东中医药大学

在胶类中药研究领域具有强大的影响力，中国食品

药品检定研究院“（20篇）及湖南中医药大学“（16篇）

紧随其后。 

表 1  中文文献发文量前 10 位的机构 

Table 1  Top 10 institutions by number of Chinese publications 

序号 发文量/篇 机构 

 1 28 山东中医药大学 

 2 20 中国食品药品检定研究院 

 3 16 湖南中医药大学 

 4 13 东阿阿胶股份有限公司 

 5 13 东阿阿胶股份有限公司国家胶类中药工

程技术研究中心 

 6 13 山东省中医药研究院 

 7 12 北京中医药大学 

 8 12 山东中医药大学药学院 

 9 12 中国中医科学院中药研究所 

10 10 河南中医学院 
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英文文献发文量排名前 10的机构见表 2，其中

包含 9 个国内机构和 1 所国外机构 University of 

California System，且排名第 9，英文文献发表数量

排名前 3的机构分别为浙江大学“（7篇）、山东大学

（6篇）和中国中医科学院“（5篇）。浙江大学发文

量 7篇，居于英文文献的首位，显示出浙江大学在

胶类中药研究领域中具有显著的国际学术影响力。 

表 2  英文文献发文量前 10 位的机构 

Table 2  Top 10 institutions by number of English publications 

序号 发文量/篇 机构 

 1 7 Zhejiang University 

 2 6 Shandong University 

 3 5 China Academy of Chinese Medical Sciences 

 4 5 Shandong University of Traditional Chinese 

Medicine 

 5 5 Qilu University of Technology 

 6 5 Guangzhou University of Chinese Medicine 

 7 5 East China University of Science & 

Technology 

 8 4 Beijing University of Chinese Medicine 

 9 4 University of California System 

10 4 Shandong First Medical University & 

Shandong Academy of Medical Sciences 

2.2.2  核心作者及合作  利用 CiteSpace 6.2.6对纳

入的中、英文献核心作者分别进行可视化分析“（图

4、图 5）。运用 Excel对中、英文文献发文量前 10

位的作者进行统计（表 3、表 4），在中文文献中，

张淹以发文 21篇文献居于首位，其次为何清湖“（19

篇）、王磊（14篇）。 

总体上说，中文作者的发文量普遍相对较高，

表明国内学者对胶类中药的关注度较高，且已经形

成了较明显的学者团体，为胶类中药相关领域的研

究积累了大量的文献资料。以张淹为核心的研究团

队，主要开展了胶类中药抗疲劳、抗氧化及止血作

用研究[4-6]，以及阿胶、复方阿胶浆等胶类中药及其

复方制剂的质量控制方法研究[7-9]和相关制备工艺

优化研究[10-15]；以田守生为主的研究团队，主要开

展了胶类中药抗肿瘤作用相关研究[16-21]，高效液相

色谱（HPLC）法在胶类中药含量测定应用研究[22-23]，

在生产过程中阿胶低聚肽的脱苦技术研究[24-28]。 

英文文献作者合作共现图（图 5）显示，英文

文献发表作者共 332 位，发文数量排名前 10 位的

作者见表 4，排名前 3的分别是：Zhang，Yan、Zhou， 

 

图 4  中文文献作者合作网络 

Fig. 4  Author collaboration network of Chinese literature 

 

图 5  英文文献作者合作网络 

Fig. 5  Author collaboration network of English literature 

表 3  中文文献发文量前 10 位的作者 

Table 3   Top 10 authors by number of Chinese publications 

序号 发文量/篇 作者 

 1 21 张淹 

 2 19 何清湖 

 3 14 王磊 

 4 10 田守生 

 5 10 程显隆 

 6 10 王春艳 

 7  9 唐宇 

 8  9 张振凌 

 9  8 付英杰 

10  8 魏锋 

Xiangshan、Zhang，Yuanxing。Zhang，Yan“（张淹），

以 7篇文献的发文量居于首位，其团队聚焦于阿胶

抗衰老的药理作用研究[29]，微量热法用于阿胶质量

控制的研究，以及UPLC-Q-TOF-MS和UPLC-QQQ-

MS应用于复方阿胶浆质量控制的研究[30]。Zhou，

Xiangshan发文 4篇紧随其后，其研究团队，聚焦 
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表 4  英文文献发文量前 10 位的作者 

Table 4   Top 10 authors by number of English publications 

序号 发文量/篇 作者 

 1 7 Zhang, Yan 

 2 4 Zhou, Xiangshan 

 3 4 Zhang, Yuanxing 

 4 4 Fan, Yumei 

 5 3 Qu, Haibin 

 6 3 Qian, Jing 

 7 3 Liu, Jianwen 

 8 3 Qin, Yufeng 

 9 3 Chin, Kok-Yong 

10 3 Cao, Hui 

于研究运用现代新技术如超快速气相电子鼻与

GC-FID/QTOF 联用技术等快速检验阿胶等胶类中

药质量[31]及阿胶补血作用的研究。 

2.3  关键词 

2.3.1  关键词共现分析  关键词作为文献核心内

容的概括，可作为分析胶类中药领域研究热点与前

沿方向的切入点，对文献关键词进行共现图分析，

可以快速了解特定研究领域中前沿问题和热点问

题[32-33]，其中出现频次和中心性是衡量关键词重要

性的 2个重要指标。 

利用 CiteSpace 6.2.6对纳入的中、英文文献进

行分析，获得的关键词共现图谱见图 6，高频关键

词见表 5、6。本研究纳入分析的中文文献关键词共

有 620个，阿胶、鹿角胶、龟甲胶均占据中文文献

关键词出现频率前 10名的位置，“ 阿胶”以 149次

的出现频次位于榜首，反映阿胶在胶类中药研究领

域的核心地位和重要性；“ 鹿角胶”作为胶类中药的

另一重要品种，以 46 次的高频率居于第 2， 龟甲

胶”以 27次的高频率居于第 4，这 3种胶类中药的

高频次反映了胶类中药相关研究的集中性，并且

“ 医案”“ 名医经验”和“ 临床应用”均位于前 10名，

反映了近几年对胶类中药的研究热点聚焦于胶类

中药的经典名方和临床应用开发，为胶类中药的临

床应用提供理论依据。频次和中心性值的大小反映

了关键词的热度，中心性数值越大则说明关键词的

影响力越高。阿胶“（0.60）、鹿角胶“（0.15）、名义经

验“（0.17）中心性均大于 0.1，说明胶类中药在传统

医学研究中具备广泛的研究价值与实用意义。 

 

图 6  中文 (A)、英文 (B) 关键词共现图 

Fig. 6  Keyword co-occurrence map in Chinese (A) and English (B) literature 

表 5  中文文献高频关键词 

Table 5  High-frequency keywords in Chinese literature 

序号 关键词 中心性 频次 

 1 阿胶 0.60 149 

 2 鹿角胶 0.15 46 

 3 医案 0.09 28 

 4 龟甲胶 0.04 27 

 5 中药 0.05 17 

 6 名医经验 0.17 17 

 7 失眠 0.07 17 

 8 阳和汤 0.06 13 

 9 氨基酸 0.03 12 

10 临床应用 0.05 10 

表 6  英文文献高频关键词 

Table 6   High-frequency keywords in English literature 

序号 关键词 中心性 频次 

 1 Colla Corii Asini 0.78 40 

 2 identification 0.59 30 

 3 expression 0.57 10 

 4 cells 0.52 10 

 5 Ejiao 0.11  9 

 6 gut microbiota 0.20  6 

 7 traditional Chinese medicine 0.16  6 

 8 oxidative stress 0.24  6 

 9 extracts 0.08  5 

10 mechanism 0.02  5 
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在英文文献关键词的分析中，出现频次较高的

关键词为“ Colla Corii Asini”“（40次），这表明国际

学者的研究同样聚焦于对阿胶的研究。 identification”

（30次）的高频率表明国际研究者关注胶类中药的

成分及真伪鉴别；关键词“ expression”“（10次）、“ cells”

（10次）、“ gut microbiota”“（6次）引起注意，显示

出国际学者对胶类中药现代药理学的研究已深入

到基因和细胞水平，说明国际学术界对胶类中药更

深层次机制的关注。 

共现图左下角颜色条带表示关键词出现时间，

节点时间越接近红色，说明该关键词出现时间与当

前时间越接近。中、英文文献关键词共现图“（图 6）

显示，中文文献近几年研究方向聚焦于质量控制、

名医经验和临床应用，研究通过对胶类中药中含有

的氨基酸类及多肽类等多种成分进行含量测定，并

且通过动物实验对其作用进行验证，但英文文献对

“ identification” expression” cells” gut microbiota”

更加关注，研究多通过体外细胞实验探讨胶类中药

对氧化应激等过程的调控。 

2.3.2  关键词聚类分析  对中、英文文献的关键词

利用对数似然法“（LLR）进行聚类分析，见图 7。中

文文献关键词聚类图谱“（图 7-A）共形成 15个聚类

标签“（表 7），聚类模块值“（Q）＝0.934 8“（ 0.3），

表明聚类分析的结构是显著的；聚类平均轮廓值 

 

图 7  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词聚类分析图 

Fig. 7  Keyword clustering analysis diagram of Chinese (A) and English (B) literature. 

表 7  中文文献关键词聚类信息 

Table 7  Keyword clustering information of Chinese literature 

聚类序号 S值 聚类名称 聚类包含关键词 

#0 1.000 阿胶 阿胶、乳腺增生、代谢组学、元素、分光光度法 

#1 0.965 阳和汤 阳和汤、基准样品、经典名方、哮喘、特征图谱 

#2 0.987 正交试验 正交试验、鹿角胶、总有效率、炮制工艺、当归 

#3 1.000 失眠 失眠、人参、经方、药对、施今墨 

#4 0.962 龟甲胶 龟甲胶、免疫调节、巨噬细胞、氨基酸、环磷酰胺 

#5 0.988 名医经验 名医经验、不孕症、张志远、用药经验 

#6 0.973 医案 医案、炙甘草汤、温病条辨、吴鞠通、复脉汤 

#7 0.948 中药 中药、成骨细胞、细胞培养、双歧杆菌、人工神经网络 

#8 0.922 东阿阿胶 东阿阿胶、胶类药材、性状鉴别、胶原蛋白、特征波段 

#9 0.989 特征肽 特征肽、胶类中药、鳖甲胶、超高效液相色谱-串联质谱法、应用 

 #10 0.986 分子对接 分子对接、入血成分、阿胶、复方阿胶浆、偏最小二乘法-判别分析 

 #11 1.000 小鼠 小鼠、中药疗法、动物、喘证、天然 

 #12 0.946 炮制 炮制、鹿角、鹿角霜、驴皮、鹿角脱盘 

 #13 0.990 右归丸 右归丸、左归丸、胸痹、张介宾、川牛膝 

 #14 0.993 铅 铅、原位杂交、总抗氧化能力、一氧化氮、学习记忆 
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“（S）＝0.979 3（ 0.7），表明聚类分析结果具有较

高的可信度。#0（阿胶）、#8（东阿阿胶）、#9（特

征肽）、#12（炮制）主要针对胶类中药的现代化质

量控制与评价体系进行研究[34]；#1（阳和汤）、#3

（失眠）、#5（名医经验）、#6（医案）、#13（胸痹）

聚焦于阳和汤等经典名方在治疗哮喘、胸痹、失

眠[35-37]等病症的临床应用；#4（龟甲胶）、#7（中

药）、#10（分子对接）、#11（小鼠）主要涉及龟甲

胶免疫调节、促进骨再生等药理作用研究[38-39]，利

用分子对接、偏最小二乘法-判别分析（PLS-DA）

等方法探究药效物质基础及作用机制研究[40]；#14

（铅）关注胶类中药中重金属铅的安全性及其对学

习记忆、抗氧化能力等生物指标的潜在影响[41-44]。 

英文文献关键词聚类图谱“（图 7-B），共形成 16

个聚类模块（表 8），Q＝0.849 1（ 0.3）、S＝0.972 3

（ 0.7），表明聚类结果具有较高可信度。#1

（anemia）、#2“（rat）、#6“（proteomics）、#9“（hematinic 

effect）、 #12（ blood deficiency resistant）、 #15

（transcription factor）聚焦于药效物质基础与作用

机制的研究；#3“（principle component analysis）、#8

（molecular docking）、#10“（chemical composition）、

#13“（direct infusion-multiple reaction）研究主题为运

用前沿分析技术与质量控制的创新；#0“（Colla Corii 

Asini）、#4“（plasma metabolites）、#5“（supplementation）、

#7“（animal model）聚焦于探讨胶类中药作为膳食补

充剂在改善抑郁、肠道菌群失调等作用营养补剂和

大健康产品开发的潜力。 

2.3.3  关键词时间线分析  利用 CiteSpace 6.2.6对

中、英文文献的关键词构建时间线图并进行可视化

分析“（图 8、9）。中文文献的阿胶“（#0）、阳和汤“（#1）、

正交试验“（#2）、失眠“（#3）、鹿角胶“（#4）涵盖的

关键词较多，在传统胶类中药研究中占据核心地位，

其中阿胶“（#0）和鹿角胶“（#4）的时间跨度从 1995

年至今，是该领域内的持续焦点。 

英文文献的关键词时间线图（图 9）显示，

Colla Corii Asini（#0）、anemia（#1）、rat（#2）、

principle component analysis（#3）涵盖的关键词

较多，是国际学者比较热点的研究内容。从时间

跨度上看，阿胶和成分鉴定仍是英文文献的研究

热点。 

表 8  英文文献关键词聚类信息 

Table 8  Clustering information of English literature 

聚类序号 S值 聚类名称 聚类包含关键词 

#0 0.958 Colla Corii Asini Colla Corii Asini、 traditional Chinese medicine、polycaprolactone、dermatan sulfate、 

cyclophosphamide 

#1 0.959 anemia anemia、salmonella typhimurium、Asini Corri Colla、peptidomics、cell invasion 

#2 0.966 rat rat、D-galactose、bone regeneration、signature peptide fragments、Colla Corii Asini (ejiao) 

#3 0.984 principle component 

analysis 

principle component analysis、zhi-gan-cao-tang、biological assay、DNA extraction、iron 

homeostasis 

#4 0.977 plasma metabolites plasma metabolites、gut microbiota、Chinese medicine、herbal formulae、immune indices 

#5 1.000 supplementation supplementation、injury、depressed patients、dysbiosis、amino acids 

#6 0.953 proteomics proteomics、adulteration、intratracheal instillation、antiproliferative activity、LC-MRM-MS 

#7 0.979 animal model animal model、cell culture、osteogenesis、gui-lu-jiao、biodegradable 

#8 1.000 molecular docking molecular docking、 HPLC、experimental pharmacology、hemorrhagic anemia、Q-ToF-Ms 

#9 0.981 hematinic effect hematinic effect、active constituents、steamed Panax Notoginseng、multivariate data analyses、

wrinkle formation 

#10 0.962 chemical composition chemical composition、pharmacological activity、quality assurance、modern applications、 

laser-induced breakdown spectroscopy 

#11 0.992 Coila Comus Ccrvi Coila Comus Ccrvi、treatment、osteogenic differentiation、BMP7、avascular necrosis of the 

femoral head 

#12 0.978 blood deficiency resistant blood deficiency resistant、Angelica Sinensis、metabonomics、GC-MS、Colla Corii Asini 

#13 0.963 direct infusion-multiple 

reaction monitoring 

direct infusion-multiple reaction monitoring、food authenticity、widely targeted biomics、 

Colla Corii Asini (ejiao)、diagnostic tryptic peptides 

#14 0.967 hematinic effect Asini (ejiao)、Angelica Sinensis、pharmacological activity 

#15 1.000 transcription factor transcription factor、melanogenesis、ceramide、MITF、ERK activation 
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图 8  中文文献关键词时间线图 

Fig. 8  Timeline of keywords from Chinese literature 

 

图 9  英文文献关键词时间线图 

Fig. 9  Timeline of keywords from English literature 

2.3.4  关键词突现分析  关键词突现分析能够识别

某一时间段内频率骤然上升的关键词，从而揭示学

科领域的研究前沿与演变趋势。本研究对中、英文文

献分别进行了关键词突现检测，并选取强度最高的

前 30 个关键词绘制突现图谱，结果如图 10 所示，

蓝色时间轴代表研究年份，红色曲线段标注了爆发

式引用检测结果，明确标出了起始年份、结束年份及

持续时长。中文文献关键词突现图谱（图 10-A）所

示，早期中文研究（1995—2015年），侧重于临床功

效等基础性研究；近 10年（2015—2025年）从基础

性研究转向质量控制（氨基酸、特征肽、基准样品）

及作用机制（免疫调节、分子对接），体现了领域从

经验性基础研究向科学化、标准化、现代化的提升。 

从英文文献关键词突现图“（图 10-B）可知，英

文文献的研究起步晚，热点围绕着 molecular 

docking、extracts、ejiao、highly processed material等

研究主题展开。英文研究更加聚焦于从分子层面揭

示胶类中药药效物质基础。 
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图 10  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词突现图谱 (前 30) 

Fig. 10  Keyword burst visualization for Chinese (A) and English (B) literature (top 30) 

3  研究热点与趋势 

3.1  质量控制与标准提升 

胶类中药的原料为驴皮、龟甲、鹿角等动物药，

故药材中含有丰富的氨基酸、蛋白质、肽类等成分，

数字聚合酶链反应“（dPCR）因其能够绝对定量目标

核酸而无需任何校准品，受到了越来越多的关注[45]，

研究表明 dPCR技术对阿胶中羟脯氨酸的绝对定量

相较于传统的HPLC法在准确性方面具有一定的优

势。在基源鉴定方面，基于特征肽的 UPLC-MS/MS

方法有独特的优势，杨帅等[46]通过建立坤泰胶囊中

阿胶及其异源性成分“（猪皮、牛皮、马皮等）的检

测方法，实现了多物种同时筛查与定量；伍勋等[47]

则针对同一物种不同部位的掺伪问题，建立了乌鸡

白凤丸中鹿皮源特征肽 GIAGVTGAR的检测方法。

在成分含量测定方面，UPLC-MS/MS技术可同时测

定多种成分，提高了检测效率和准确性。蒲健等[48]

建立了同时测定阿胶中 20 种氨基酸的方法，并结

合化学计量学筛选出异亮氨酸、丙氨酸、谷氨酰胺

等 7种标志性氨基酸；张雄等[49]通过 UHPLC特征

图谱结合游离氨基酸含量测定，进一步验证甲硫氨

酸“（Met）、亮氨酸“（Leu）、甘氨酸“（Gly）为影响阿

胶质量差异的关键指标。 

3.2  补血作用 

胶类中药在补血方面拥有悠久的用药历史，尤

其在治疗血虚证和贫血等相关疾病中具有良好的

治疗效果。研究表明，阿胶可以通过促进促红细胞

生成素“（EPO）、粒细胞集落刺激因子“（G-CSF）等

正向造血因子的分泌，并抑制肿瘤坏死因子 -α

“（TNF-α）、白细胞介素（IL）-6 等负向调控因子，

改善造血环境，提高血虚小鼠模型的外周血红细胞

“（RBC）、白细胞“（WBC）、血红蛋白“（Hb）及淋巴

细胞数量，从而发挥治疗作用[50]；阿胶可通过上调

早期生长反应因子 2“（EGR2）表达、促进珠蛋白转

录调控，提高血红蛋白水平，治疗 β-地中海贫血[51]。 

3.3  调节免疫作用 

胶类中药单味药和复方制剂，在补益方面具有

良好的疗效，现代药理学表明阿胶、龟甲胶等胶类

中药具有一定的免疫调节作用。研究表明，阿胶口

服液能通过增强 ConA诱导的小鼠脾淋巴细胞转化

能力，促进迟发型变态反应（DTH），提高外周血

CD₄+ T淋巴细胞比例，从而增强 T淋巴细胞介导的

细胞免疫应答[52]；龟鹿二仙胶通过调节 1型辅助性

T细胞“（Th1）/2型辅助性 T细胞“（Th2）与辅助性

T细胞 17“（Th17）/调节性 T细胞“（Treg）细胞因子

平衡，抑制树突状细胞成熟及B细胞向浆细胞分化，

发挥免疫调节作用[53]；巨噬细胞是固有免疫的关键

效应细胞[54]，阿胶中相对分子质量为 1.0×104～

3.0×104的蛋白可通过与 Toll样受体 4抗体“（TLR4）
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受体结合，激活丝裂原活化蛋白激酶（MAPK）信

号通路，激活 RAW264.7巨噬细胞，促进一氧化氮

“（NO）、TNF-α、IL-6、活性氧（ROS）的释放，并

上调 TNF-α、IL-6、诱导型一氧化氮合酶“（iNOS）、

TLR4的基因表达，从而发挥免疫调节作用[55]。 

3.4  调节肠道微生物菌群 

近年来，肠道菌群可以提供丰富的生物信息，

所以在研究其多种疾病机制与疾病发展中的作用

成为研究热点[56]。现代药理学研究表明，阿胶及其

复方能调节肠道菌群结构。黄连阿胶汤能显著增加

有益菌的相对丰度，同时抑制机会性病原菌的生

长，促进肠道菌群的 α多样性和 β多样性的恢复，

改善肠道屏障功能，上调闭锁小带蛋白-1“（ZO-1）等

紧密连接蛋白的表达，从而减轻肠道炎症反应[57]；

Qiu 等[58]在研究阿胶与龟甲胶对子宫肌瘤模型裸鼠

肠道菌群的影响时发现，阿胶与龟甲胶均可降低厚

壁菌门的相对丰度，提高拟杆菌门和变形菌门的丰

度，降低厚壁菌/拟杆菌“（F/B）比值，影响激素代谢

和免疫平衡；在男性不育模型中，龟甲胶能恢复肠

道菌群多样性，增加罗姆布氏菌等有益菌的丰度，

减少瘤胃球菌等有害菌，并降低血清脂多糖“（LPS）

水平、抑制 IL-1β、单核细胞趋化蛋白-1（MCP-1）

等炎症因子的表达，改善精子质量和睾丸功能[59]。 

4  讨论 

本研究利用 CiteSpace 软件，从发文量、发文

作者、发文机构、关键词共现、聚类和突现性分析

等方面，对 1995 年—2025 年胶类中药研究领域中

的中英文文献进行可视化分析，系统梳理该领域的

趋势和焦点。通过对国内外文献的综合对比，发现

其研究热点呈现出明显的差异性与互补性： 

中文文献聚焦于产业转化与临床传承。中文

文献的高频关键词多集中于 质量标准” 工艺优

化”及 名医经验”等领域，这主要受到 中国药

典》标准提升及国内庞大市场需求的强力驱动。此

类研究的核心逻辑在于通过规范炮制工艺与完善

质控体系，解决生产端的一致性与合规性问题；同

时，通过对阳和汤等经典名方临床疗效的系统归

纳，深度体现了中医药 源于临床、指导临床”的

实证特色。 

英文文献偏向于物质基础解析与科学实证。英

文文献更关注“ identification“（鉴定）”“ expression“（表

达）” molecular docking（分子对接）”等关键词。

针对国际市场对胶类中药成分复杂性及基源掺伪

问题的关注，研究多借助特征肽段、蛋白组学等高

精度检测技术，致力于提升物质基础的透明度与鉴

别手段的可靠性。在机制探讨方面，英文文献倾向

于绕过传统中医术语的宏观描述，尝试从基因调

控、信号通路及肠道菌群交互等现代分子生物学视

角，为胶类中药的药理效应提供生物学证据。 

总体而言，中文文献已形成较为成熟的 工艺-

质量-药效”产业评价模式。而英文文献则呈现出由

基础的“ 物质鉴别”向“ 活性组分-分子对接-作用机

制”现代化评价范式的转型趋势。这种区别揭示了

中医药国际化进程中从经验描述向分子实证跨越

的必要性。未来研究应尝试将国内深厚的临床应用

积淀与国际前沿的分子评价体系深度融合，以推动

胶类中药的高质量协同发展。 

尽管胶类中药研究不断发展，但目前仍面临一

些挑战：①胶类中药国际学术影响力较低，核心作

者和机构尚未形成稳定的合作关系网络；②中文文

献研究范式仍以“ 工艺-质量-药效”的传统研究模式

进行，缺乏如英文文献的“ 活性成分-分子对接-作用

机制”现代化研究模式；③中英文文献共同聚焦质

量控制，但未形成国际化标准，影响胶类中药的进

一步研究和开发。 

针对上述挑战，未来胶类中药的研究与发展应

聚焦于以下 3个维度。 

“（1）重塑研究范式：构建“ 组分-靶点-疗效”关

联网络。未来的研究不应仅停留在单一的工艺优化

或成分测定，应借鉴国际前沿的“ 反向药理学”思

维，利用多组学技术与网络药理学手段，深度解析

胶类中药复杂体系中的“ 多成分-多靶点”协同机制。

特别应加强对阿胶补血、龟鹿二仙胶免疫调节等传

统功效的现代生物学诠释，通过分子对接与细胞通

路验证，将经验描述转化为国际认可的科学证据。 

“（2）升级质控体系：建立“ 化学-生物”双重评

价标准。鉴于胶类中药基源的特殊性，单一的理化

指标难以全面反映其质量。建议构建 特征肽指纹图

谱＋生物效价检测”相结合的综合质量评价模式。

一方面，利用液质联用技术“（LC-MS）精准锚定不

同胶类的种属特异性肽段，解决真伪鉴别难题；另

一方面，引入基于药效的生物活性测定法，实现从

“ 控成分”到“ 控药效”的跨越，为制定国际化的质

量标准奠定基础。 

“（3）深化国际合作：提升学术影响力的全球化

水平。针对目前跨区域合作较少的现状，国内核心
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研究机构应主动搭建国际科研合作平台，与海外高

校或实验室开展联合攻关。通过设立开放课题等形

式，推动中医药理论与现代生命科学的交叉融合，

从而培育具有国际视野的高水平研究成果，提升胶

类中药在国际学术界的认可度与话语权。 
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