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摘  要：目的  从知识图谱角度运用文献计量学对毒性中药的脉络、热点与趋势进行全面分析，为未来该领域的深入研究提

供科学有益的路径参考。方法  检索中国学术期刊全文数据库（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普生物医学数据库

（VIP）、Web of Science（WOS）4 个数据库，检索时间设定为 1985 年 1 月 1 日—2025 年 6 月 30 日，将文献导入 NoteExpress

文献管理软件中进行查重和筛选。利用 CiteSpace、VOSviewer 等软件，从发文趋势、国家分布、发文机构、发文作者、关键

词等维度出发，对国内外毒性中药研究进行可视化分析。结果  共检索到符合要求的中文文献 1 676 篇，英文文献 3 679 篇。

中国为英文文献发文量与中心性最高的国家；南京中医药大学与 Beijing University of Chinese Medicine（北京中医药大学）

分别为中、英文发文量最高的机构；肖小河、Liu Zhilong（刘志龙）分别为中、英文发文量最高的作者。毒性中药研究目前

处于持续发展阶段，研究整体热度较高，中、英文文献在研究热点领域的分布上存在一定重合之处，均涉及对机制的探讨与

研究。结论  毒性中药领域的研究正不断拓展和深入，早期研究聚焦于传统药用资源的基础认知与安全性初判，后期研究逐

步向多维度、跨学科方向延伸。 
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Abstract: Objective  From the perspective of knowledge graph, bibliometrics was applied to conduct a comprehensive analysis of 

the context, hotspots, and trends in toxic traditional Chinese medicine (TCM) research, aiming to provide scientific and useful path 

references for in-depth studies in this field in the future. Methods  Literatures were retrieved from four databases, including CNKI, 

Wanfang Data, VIP Chinese Journal Database, and Web of Science (WOS), with the retrieval period set from January 1, 1985 to June 

30, 2025. The retrieved literatures were imported into NoteExpress, a literature management software, for duplicate checking and 

screening. Software such as CiteSpace and VOSviewer were used to perform visual analysis on domestic and international toxic TCM 
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research from multiple dimensions, including publication trends, national distribution, research institutions, authors, and keywords. 

Results  A total of 1 676 Chinese literatures and 3 679 English literatures meeting the requirements were retrieved. China ranked first in 

both the number of English publications and centrality. Nanjing University of Chinese Medicine and Beijing University of Chinese 

Medicine were the institutions with the highest number of publications in Chinese and English, respectively. Xiao Xiaohe and Liu Zhilong 

were the most prolific authors in Chinese and English, respectively. Toxic TCM research is currently in a stage of continuous development 

with high overall research enthusiasm. There is a certain overlap in the distribution of research hotspots between Chinese and English 

literatures, both involving the exploration and research of mechanisms. Conclusion  Research in the field of toxic TCM is constantly 

expanding and deepening. Early studies focused on the basic cognition of traditional medicinal resources and preliminary safety 

assessment, while later studies have gradually evolved towards multi-dimensional and interdisciplinary directions. 

Key words: toxic traditional Chinese medicine; CiteSpace; VOSviewer; bibliometrics; visual analysis 

 

毒性中药是指传统本草典籍中明确记载具有

“毒”性特征，同时兼具特定治疗功效的药用植物、

动物或矿物类药材，其概念最早可追溯至《神农本

草经》，奠定了“以毒攻毒”治疗思想的理论基础[1]。

作为传统医药体系的重要组成部分，毒性中药在疑

难病症治疗中占据独特地位，如砒石用于白血病、

乌头类药材用于镇痛抗炎等，其疗效已被长期临床

实践与现代研究证实。 

然而，毒性中药的“毒-效”双重属性使其应用

面临严峻挑战：一方面，毒性中药中的毒性成分易

引发器官损伤、代谢紊乱等不良反应，严重时可能

危及生命；另一方面，毒性强度受品种、炮制、配

伍等因素影响，导致临床剂量控制与风险评估难度

较大，制约了其安全应用。当前，学界对毒性中药

的研究虽已涉及毒性成分鉴定、作用机制解析等领

域，但现有研究多聚焦单一方向，缺乏对领域发展

脉络、核心研究热点及潜在趋势的系统性梳理，且

在毒性分类标准化、减毒技术精准化等关键问题上

尚未形成统一认知。 

基于上述分析，本研究借助文献计量学方法，

通过对国内外毒性中药相关研究文献的发文量、研

究机构、核心作者、高频关键词等维度数据的系统

性梳理与分析，明晰该领域的研究现状、核心热点

及演进趋势。在此基础上，进一步围绕毒性中药的

分类体系、毒性成分特征、作用机制及减毒策略展

开深度探讨，构建科学的“识毒-减毒-控毒-用毒”

研究框架，建立科学的风险防控体系，为毒性中药

的临床合理应用提供理论支撑，推动传统毒性中药

资源的现代化开发与安全利用。 

1  资料与方法 

1.1  文献获取 

中文文献获取渠道为中国学术期刊全文数据

库（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）、维普生

物医学数据库（VIP）；英文文献来源于 Web of 

Science（WOS）数据库，检索时间为各数据库建库

起始时间至 2025 年 6 月 30 日。 

1.1.1  检索策略  中文数据库检索条件设置为“篇

名 OR 关键词”包含“有毒中药”“毒性本草”“有

毒本草”“毒性中药”，限定医药卫生科技领域，文

献来源为北大核心期刊、中国科学引文数据库

（CSCD）期刊及中文社会科学引文索引（CSSCI）

期刊。WOS 数据库检索式设定为“TS＝（traditional 

Chinese medicine OR Chinese Herbs）AND TS＝

（toxicity）AND DT＝（Article OR Review Article）”。 

1.1.2  纳入标准  （1）研究主题聚焦毒性中药相关

研究领域；（2）文献类型为学术论文或综述；（3）

中文文献来源于指定核心期刊数据库，英文文献为

WOS 核心合集收录文献；（4）文献题录信息完整，

包含题目、作者、机构、关键词、摘要等核心要素。 

1.1.3  排除标准  （1）与毒性中药研究主题无关的文

献；（2）会议摘要、学位论文、专利、新闻报道等非

学术论文类文献；（3）题录信息不全、无法获取全文

或核心数据缺失的文献；（4）重复发表的文献。 

1.1.4  文献筛选流程  所有数据库检索获取的文

献题录均导入 NoteExpress 文献管理软件，首先进

行自动去重以排除重复文献；随后采用双人独立核

查模式，对题录信息完整性进行逐一审核，剔除题

录不全文献；最后由 2 位研究者分别依据纳入与排

除标准进行主题相关性判断，剔除与“毒性中药”

研究无关的文献，最终确定纳入分析的文献。 

1.2  数据处理 

运用文献计量学方法，依托 CiteSpace、

VOSviewer 等可视化分析工具对毒性中药研究领域

的中、英文文献展开系统性分析。采用 CiteSpace 

6.2.R3 版本软件，以该领域中、英文文献为分析对

象，围绕国家、机构、作者 3 大维度构建文献计量
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学图谱并开展可视化分析，并通过该软件挖掘研究

领域内文献关键词的时间线及突现性；采用

VOSviewer 1.6.20 版本软件进行关键词共现网络分

析，以揭示研究主题的动态发展规律。在运用

CiteSpace 进行可视化分析时，文献检索时间限定为

1985 年 1 月—2025 年 6 月，时间切片设置为 1 年，

其余参数保持默认，以确保分析过程的客观性与可

重复性。 

2  结果与分析 

2.1  发文趋势分析 

本研究初步检索共获得相关文献 9 403 篇，其

中中文文献 5 327 篇，英文文献 4 076 篇。经

NoteExpress 软件自动去重后，剔除重复文献 3 299

篇。其中中文文献 3 273 篇，英文文献 26 篇；随后

通过双人独立核查题录信息，剔除题录不全文献

470 篇。其中中文文献 176 篇，英文文献 294 篇；

最后依据纳入与排除标准进行主题相关性判断，剔

除无关文献 279 篇，中文文献 202 篇，英文文献 77

篇。最终纳入符合要求的有效文献共 5 355 篇，其

中中文文献 1 676 篇（占比 31%），英文文献 3 679

篇（占比 69%）。为进一步揭示领域研究动态，对

中、英文文献的年度发文量趋势展开可视化分析，

结果如图 1 所示。从整体趋势来看，中文文献在研

究周期内长期保持数据连续性，且在研究前期的年

度发文量显著高于英文文献，反映出国内学界对毒

性中药研究的早期关注与持续投入。研究后期，英

文文献年度发文量呈现激增态势，其发文规模逐步

形成对中文文献的显著优势，体现出该领域国际研

究参与度与成果产出效率的加速增长。2025 年文献

数据因检索时间限制尚未完整覆盖全年，存在数据

不完整情况。结合 2024 年全年完整发文数据，以及

当前毒性中药研究领域持续的学术热度综合判断，

预计 2025 年全年发文量相较于 2024 年可能出现一

定程度回落，但整体仍将维持在较高产出水平。 

对中、英文发文量进行阶段分析，前期（1985—

2000 年）中文文献年度发文量整体处于较低水平，

但呈现逐步缓慢增长趋势，且该阶段英文文献无相

关研究成果发表，表明此时期毒性中药研究主要由

国内学界主导推动，国际学界对该领域关注程度较

低，尚未形成规模化研究投入；中期（2001—2009

年）中文文献年度发文量持续增长，且始终维持在

相对较高产出水平，反映出国内学界对该领域研究

关注度持续提升，研究体系逐步完善并进入稳步发

展阶段，与此同时英文文献开始出现并呈现稳步上

升趋势，年度发文量与中文文献的差距逐步缩小，

说明国际学界对毒性中药研究的关注度已初步显

现，推动研究主体从“国内主导”向“中外参与”

过渡；后期（2010—2024 年）英文文献年度发文量

实现对中文文献的反超并进入快速增长通道，尤其

是 2016—2024 年英文文献年度发文量呈现爆发式

增长态势，充分体现出国际学界对该领域研究的关

注度急剧提升，也标志着毒性中药研究的国际化进

程加速推进，国际间学术交流与合作愈发紧密，推

动该领域研究进入全球化协同发展阶段。
 

 

图 1  中、英文文献年发文量趋势图 

Fig. 1  Trend chart representing annual publication volume changes of Chinese and English literatures 
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2.2  国家发文与合作分析 

WOS 数据库中的英文文献涉及 90 个国家，其

中，中国以最高的论文产出量与中心性位居全球首

位。具体而言，中国共贡献 3 167 篇英文文献，占

总文献量的 86.08%，中心性达 0.7；英文文献发文

量排名前 10 位的国家具体信息见表 1。中国依托在

毒性中药领域长期积累的资源、人才等优势，与众

多国家建立了广泛且深入的学术合作关系。英文文

献的国家合作网络可视化见图 2。 

表 1  英文文献发文量前 10 位的国家 

Table 1  Top 10 countries sorted by volume of publications 

in English literatures 

序号 国家 中心性 频次 

 1 中国 0.70 3 167 

 2 美国 0.25   291 

 3 韩国 0.04    99 

 4 印度 0.08    63 

 5 德国 0.10    61 

 6 日本 0.06    61 

 7 英国 0.20    56 

 8 澳大利亚 0.01    55 

 9 马来西亚 0.11    33 

10 加拿大 0.01    26 
 

2.3  机构发文与合作分析  

基于 CiteSpace 可视化软件，对毒性中药研究

的发文机构进行系统性分析。中文文献涉及 635 个

发文机构，英文文献涉及 509 个发文机构；中、英

文文献发文量排名前 10 位的研究机构见表 2，机构

间合作网络的结构特征见图 3。在毒性中药研究领

域，医药类高等院校与专业科研机构凭借其在中医 

图 2  英文文献国家合作网络 

Fig. 2  International collaborative networks reflected in 

English-language academic publications 

药理论研究、实验技术平台及专业人才储备上的优

势，成为该领域研究的核心力量，在研究方向引领、

关键技术突破及高质量成果产出中发挥主导作用；

与此同时，众多综合类大学及临床相关医院，依托

自身在跨学科研究资源整合、临床应用探索等方面

的特色，深度投身于该领域研究，形成多元主体协

同参与的格局。然而，从机构合作网络的特征分析，

当前毒性中药研究在地域分布上仍表现出明显的

局限性。各研究机构的合作关系多集中于国内同一

区域内，跨区域、跨学科的深度协同合作机制尚未

充分建立，相关合作的广度与深度仍有待进一步拓

展与深化，以更好地整合多元研究资源、推动领域

研究向跨领域融合方向发展。 

2.4  作者发文与合作分析 

运用 CiteSpace 对毒性中药中、英文文献的发

文作者进行分析，发文量前 10 位的作者见表 3，其

合作网络如图 4 所示。中文研究的发文作者共 1 038  

表 2  中、英文文献发文量前 10 位的机构 

Table 2  Top 10 publishing institutions ranked by number of publications in Chinese and English-language literatures 

序号 
中文文献 英文文献 

发文量/篇 机构 发文量/篇 机构 

 1 97 南京中医药大学 169 Beijing University of Chinese Medicine 

 2 81 北京中医药大学 158 Chengdu University of Traditional Chinese Medicine 

 3 74 中国中医科学院 150 Chinese Academy of Sciences 

 4 56 天津中医药大学 144 Shanghai University of Traditional Chinese Medicine 

 5 34 山东中医药大学 135 Nanjing University of Chinese Medicine 

 6 29 上海中医药大学 120 China Academy of Chinese Medical Sciences 

 7 28 成都中医药大学 102 Guangzhou University of Chinese Medicine 

 8 28 国家食品药品监督管理总局  99 Tianjin University of Traditional Chinese Medicine 

 9 25 河南中医药大学  99 Chinese Academy of Medical Sciences-Peking Union Medical College 

10 23 中国医学科学院  93 China Pharmaceutical University 
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图 3  中文（A）和英文（B）文献发表机构合作网络分析 

Fig. 3  Analysis of collaboration networks among institutions in Chinese (A) and English-language (B) scholarly literature  

表 3  中、英文文献发文量前 10 位的作者 

Table 3  Top 10 institutions by publication volume in Chinese and English-language literatures 

序号 
中文文献 英文文献 

发文量/篇 作者 发文量/篇 作者 

 1 12 肖小河 20 Liu Zhilong 

 2 11 吴皓 18 Wang Ying 

 3 11 韩玲 15 Wang Qi 

 4 10 李遇伯 14 Gao Yue 

 5 10 苗明三 14 Li Na 

 6 10 林瑞超 14 Wang Wei 

 7  9 马双成 14 Zhang Jing 

 8  9 张冰 14 Zhang Lei 

 9  8 郁红礼 14 Zhang Li 

10  8 周学平 13 Efferth Thomas 

 

   

图 4  中文（A）和英文（B）文献作者合作网络分析 

Fig. 4  A comparative study on author collaboration networks between Chinese (A) and English (B) literatures  

位，肖小河、吴皓、韩玲为毒性中药研究领域中文

文献发文量排名前 3 的作者。以肖小河[2-4]为核心的

研究团队围绕中药安全用药展开研究，探讨补骨脂

等中药的安全性及安全合理用药对策，提出中药配

伍减毒新策略新方法，并研究中草药相关肝损伤的

表型特征及毒理机制。吴皓等[5-7]研究者以京大戟、

A B 

A B 
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月腺大戟、狼毒大戟等同科属有毒中药为研究对

象，探究其炮制解毒共性规律，聚焦牛奶制对这类

中药肠道不良反应的降低作用及相关机制，并开展

炮制前后的成分分析。以韩玲[8-9]为核心的研究团队

关注中药安全性相关研究，梳理雷公藤甲素肝毒性

及其解毒药物的研究进展，探讨对中药安全性的认

识及中药新药研发中的风险管理策略。 

英文文献研究涉及发文作者共计 962 位，发文

量最多的作者为 Liu Zhilong（刘志龙）、Wang Ying

（王莹）、Wang Qi（王奇）。作者群体间暂未形成具

有明显聚合性的合作团体。以 Liu Zhilong[10-13]为代

表的研究团队以现代计算生物学、毒理学与代谢组

学技术为主要手段，聚焦中药潜在肝、肾毒性成分

的识别预测与机制解析，系统探究中药安全性与药

效物质基础，为中药质量标准制定及临床安全用药

提供科学支撑。以 Wang Ying[14-16]为代表的研究团

队围绕中药及其中药成分的生物效应与安全性，重

点探究乌头碱等特定中药成分对细胞的毒性作用

及毒理机制，并解析炮制后中药通过调控特定分子

靶点改善炎症损伤的药效机制，系统开展中药毒性

与药效的分子机制研究。以 Wang Qi[17-19]为代表的

团队重点开展矿物药朱砂溶解物的化学形态与生

物活性体外研究、植物药续随子的植物化学、药动

学、药理学及毒性系统分析，以及雷公藤甲素对多

巴胺能神经元的作用分析，系统探究中药物质基

础、药效及安全性的关键科学问题。 

2.5  关键词分析 

2.5.1 关键词共现分析  运用 VOSviewer 软件对

中、英文关键词进行了共现分析，见图 5。研究共

得到 3 462 个中文关键词，频次≥10 的关键词共 74

个；8 483 个英文关键词，频次≥10 的关键词共 194

个。关键词共现图谱中红色节点为近年来该领域的

研究热点，由图 5-A 可以发现，心脏毒性、肝毒性、

毒性机制、氧化应激、本草考证、配伍减毒、作用

机制等是中文文献近几年较为热门的研究方向；由

图 5-B 可知，network pharmacology（网络药理学）、

mechanism（机制）、 ferroptosis（铁死亡）、gut 

microbiota（肠道菌群）、molecular docking（分子对

接）、transcriptomics（转录组学）、COVID-19（新型

冠状病毒肺炎）是英文文献近几年较为热门的研

究方向。从研究热点分布来看，近年来中、英文

文献在核心研究领域的探索方向存在一定重叠，

均涉及机制研究。中文文献研究侧重点更聚焦于

传统医药体系的现代阐释与安全性优化，以中草

药等传统药用资源为核心，围绕心脏毒性、肝毒

性等毒性评估与风险控制展开，体现传统医药传

承与现代科学融合的研究导向；英文文献则更侧

重以多组学技术与系统生物学方法为工具，围绕

铁死亡、肠道菌群调控等疾病发生发展机制展开

探索，研究对象覆盖更广，技术手段的创新性与

跨学科整合性更为突出，体现对前沿科学问题与

技术方法的优先探索导向。 

 

   

图 5  中文（A）和英文（B）文献关键词共现网络分析 

Fig. 5  Comparative analysis of keyword co-occurrence networks between Chinese (A) and English (B) academic literature 

中、英文文献中出现频次排名前 15 位的关键

词见表 4。当前该领域的中文文献研究主要以中药

安全性为核心主线，围绕中药应用中的毒性问题展

开系统探究。中文文献中词频最高的关键词是中药

（298 次）、毒性（159 次）、中药毒性（94 次）、有

毒中药（76 次）、肝毒性（51 次）。英文文献中词频

排名靠前的关键词为 traditional Chinese medicine

（中药，383 次）、toxicity（毒性，245 次）、apoptosis 
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表 4  中、英文文献中出现频次前 15 位的关键词 

Table 4  Top 15 high-frequency keywords across Chinese and English-language literature 

序号 
中文文献 英文文献 

关键词 频次 关键词 频次 

 1 中药 298 traditional chinese medicine 383 

 2 毒性 159 toxicity 245 

 3 中药毒性  94 apoptosis 211 

 4 有毒中药  76 pharmacology 180 

 5 肝毒性  51 phytochemistry 153 

 6 毒性中药  43 pharmacokinetics 113 

 7 中医药疗法  39 hepatotoxicity 104 

 8 病毒性心肌炎  39 oxidative stress  93 

 9 炮制  36 metabolomics  91 

10 中草药  34 network pharmacology  90 

11 急性毒性  31 toxicology  88 

12 不良反应  30 triptolide  77 

13 减毒  30 inflammation  69 

14 心脏毒性  30 autophagy  61 

15 安全性  29 Alzheimer’s disease  59 
 

（细胞凋亡，211 次）、pharmacology（药理学，180 次）、

phytochemistry（植物化学，153 次），该领域英文文

献研究以中药的药理作用与安全性评价为核心，围

绕中药活性成分，从药理学、毒理学等多层面展开多

维度探究，同时重点评估其安全性风险，为中药的临

床合理应用与新药研发提供科学支撑。 

2.5.2  关键词聚类与时间线图分析  利用 Cite 

Space 软件分别构建了中、英文关键词时间线图，

见图 6。CiteSpace 借助模块化指标（Q 值）与平均

轮廓值（S 值）来量化网络结构与聚类的清晰度。Q

值通常在［0，1）区间波动，高于 0.3 即表示社团

结构显著；S 值若高于 0.7 则代表聚类高效可信，若

在 0.5 以上，其聚类结果通常被视为具备合理性。

毒性中药相关研究的中文文献聚类分析结果可分

为 14 类，各聚类详细信息见表 5。可以将各聚类归

纳为中药核心概念与疗法、中药毒性相关与安全性

评价、中药减毒手段与实验研究 3 类。聚类#0 中

药、#1 中医药疗法、#5 中国药典、#10 中草药，主

要进行中药核心概念与疗法研究；聚类#2 中药毒

性、#6 肝毒性、#7 安全性评价、#8 急性毒性、#12

长期毒性实验，主要进行中药毒性相关与安全性评

价研究；聚类#3 炮制、#4 配伍减毒、#9 大鼠、#11

实验研究、#13 中药炮制，主要进行中药减毒手段

与实验研究。为厘清研究热点的演化脉络，选取排

名前 10 的聚类，搭建了中文文献关键词时间线分

析图，见图 6-A。由时间线图可知，聚类#0 中药、

#3 炮制、#5 中国药典、#6 肝毒性、#7 安全性评价

的研究热度持续至 2025 年，综合近年研究动态与
 

  

图 6  中文（A）与英文（B）文献关键词聚类时间线图 

Fig. 6  Timeline-based diagram for keyword clustering in Chinese (A) and English (B) literatures  

A B 
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表 5  中文文献关键词聚类信息 

Table 5  Outcomes of keyword clustering analysis in the Chinese scholarly corpus 

聚类序号 节点数 S 值 聚类名称 聚类包含关键词 

0# 109 0.885 中药 中药、心脏毒性、中药毒性、毒性中药、发育毒性 

1#  95 0.898 中医药疗法 中医药疗法、病毒性、病毒性心肌炎、心肌炎、肝炎 

2#  88 0.849 中药毒性 中药毒性、毒性、中药学、药物副作用、碘 

3#  54 0.884 炮制 炮制、配伍、附子、减毒、本草考证 

4#  53 0.754 配伍减毒 配伍减毒、雷公藤、代谢组学、安全性、作用机制 

5#  51 0.804 中国药典 中国药典、中药材、中药疗法、临床应用、非小细胞肺癌 

6#  50 0.894 肝毒性 肝毒性、何首乌、代谢酶、中药制剂、中药安全性 

7#  47 0.850 安全性评价 安全性评价、中药注射剂、不良反应、网状 meta 分析、雄黄 

8#  39 0.945 急性毒性 急性毒性、小鼠、刺激性、抗炎、镇痛 

9#  36 0.903 大鼠 大鼠、动物、雷公藤提取物、组成、疾病模型 

10#  32 0.922 中草药 中草药、药效活性、历史认识、毒副反应、中药药性 

11#  28 0.891 实验研究 实验研究、中药复方、乙型病毒性肝炎、卡那霉素、轮状病毒性肠炎 

12#  21 0.975 长期毒性实验 长期毒性实验、动物实验、炎细胞浸润、台黄、益气活血 

13#  21 0.902 中药炮制 中药炮制、氧化应激、血脑屏障、缺血性脑卒中、聚合酶链式反应 
 

文献计量结果，以上主题参与度及成果量显著提

升，已获较多关注，有望成为未来重点方向。 

英文文献关键词聚类分为 7 类，具体信息见表

6 。其中， #0 drug delivery（药物递送）、 #1 

phytochemistry（植物化学）、#4 traditional chinese 

medicine（中药）、#6 alternative medicine（替代医学）

主要进行药物与疗法体系及相关研究基础的探索

研究；#2 Alzheimer’s disease（阿尔茨海默病）、#3 

aristolochic acid（马兜铃酸）、#5 acute toxicity（急

性毒性）主要进行疾病关联与药物安全性的相关研

究。由英文文献关键词时间线图（图 6-B）可知，

聚 类 #0 drug delivery 、 #1 phytochemistry 、 #2 

Alzheimer’s disease 、 #3 aristolochic acid 、 #4 

traditional chinese medicine、#5 acute toxicity 主题的

研究热度持续至 2025 年，表明以上方向关注度明

显上升，结合其理论价值与应用前景，初步判断具

备成为未来核心研究热点的潜力。 

2.5.3  关键词突现分析  通过对毒性中药研究中、

英文文献关键词的突现分析，分别获得了 20 个突

现词，结果见图 7。中文文献中出现最早的突现词

为“病毒性心肌炎”“中医药疗法”，均出现于 1989

年。突现强度最大的关键词为“中医药疗法”，突现

值为 12.19。近些年来，“心脏毒性”“研究进展”“配

伍减毒”等方向受到广大研究者的关注。出现最早

的英文关键词是“Chinese herbs”（中草药）、

“alternative medicine”（替代医学），均出现于 2001

年；突现强度最大的是“Chinese herbs nephropathy”

（中草药肾病），突现值为 20.07。近些年来，

表 6  英文文献关键词聚类信息 

Table 6  Outcomes of keyword clustering analysis in the English scholarly corpus 

聚类序号 节点数 S 值 聚类名称 聚类包含关键词 

0# 147 0.720 drug delivery drug delivery、apoptosis、hepatocellular carcinoma、breast cancer、bufalin 

1# 123 0.681 phytochemistry phytochemistry、traditional uses、contact toxicity、pharmacology、quality control 

2# 122 0.621 Alzheimer’s disease Alzheimer’s disease、molecular docking、oxidative stress、network 

pharmacology、Parkinsons disease 

3# 119 0.688 aristolochic acid aristolochic acid、DNA adducts、balkan endemic nephropathy、aristolochic 

acid nephropathy、Chinese herbs nephropathy 

4# 118 0.627 traditional Chinese 

 medicine 

traditional Chinese medicine、herbal medicine、metabonomics、herbal 

medicines、performance liquid chromatography 

5#  74 0.742 acute toxicity acute toxicity、subchronic toxicity、cells、expression、aristolochic acid I 

6#  21 0.931 alternative medicine alternative medicine、prevalence、reducing power、risk、lycium barbarum 
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图 7  中文（A）与英文（B）文献关键词突现图谱 

Fig. 7  Atlas of keyword emergence in Chinese (A) and English-language (B) academic literatures 

“molecular docking”（分子对接）“gut microbiota”

（肠道菌群）、“network pharmacology”（网络药理学）

等方向受到广大研究者的关注。其中，网络药理学

与分子对接技术，可通过系统预测与靶向验证相结

合的方式，筛选中药干预现代疾病的核心作用靶

点，并解析其关键通路，为阐明毒性中药临床应用

的物质基础与分子机制提供了有力工具，更为推动

中医药从经验医学向循证医学转化、深化中医药现

代化研究进程提供重要支撑，对拓展毒性中药的安

全应用边界与精准治疗潜力具有重要学术价值。 

3  讨论 

3.1  研究领域现状 

根据对毒性中药中、英文文献发文量及趋势的

研究可得，该领域研究始终保持较高关注度，且在

研究周期内整体呈现持续性上升态势。研究前期中

文发文量显著高于英文，可能是由于毒性中药研究

源于传统中医药体系，中文文献依托深厚的中医药

理论基础与丰富的临床实践经验，在本草考证、传

统用药安全性评价等方面具有先发优势，国内科研

人员率先开展相关研究，成果多以中文形式发表。

而后期英文文献发文量激增，较中文文献发文量形

成显著优势，反映出国际学术交流合作日益频繁，

推动了毒性中药研究成果在国际平台的广泛传播

与深入探讨，促使更多高质量英文文献产出。此外，

国际科研资助机构对跨学科、前沿医学研究的支

持，也为毒性中药的国际化研究提供了有力保障，

加速了国际科研人员在该领域的研究参与度与成

果产出。当前，毒性中药相关研究已涉及 90 个国

家，中国在该研究领域具有绝对的主导地位。南京

中医药大学、北京中医药大学分别为中、英文发文

量最高的机构，肖小河与 Liu Zhilong（刘志龙）分

别为中、英文发文量最高的作者。毒性中药领域研

究力量呈显著国内集中化特征。 

综合分析近年发表的中、英文研究文献发现，
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二者在研究热点领域的分布维度存在部分重合，且

均围绕机制层面展开系统性探讨与实证研究。中文

文献研究侧重点更聚焦于传统医药体系的现代阐

释与安全性优化，以中草药等传统药用资源为核

心，围绕心脏毒性、肝毒性等毒性评估与风险控制

展开，体现传统医药传承与现代科学融合的研究导

向；英文文献则更侧重以多组学技术与系统生物学

方法为工具，围绕铁死亡、肠道菌群调控等疾病发

生发展机制展开探索，研究对象覆盖更广，技术手

段的创新性与跨学科整合性更为突出，体现对前沿

科学问题与技术方法的优先探索导向，为中药的临

床合理应用与新药研发提供科学支撑。关键词突现

分析表明，该领域早期研究聚焦于传统药用资源的

基础认知与安全性初判，如中文文献对中医药疗法、

中药毒性等传统范畴的探索，以及英文文献围绕中

草药、替代医学等传统应用体系的研究，初步搭建起

毒性中药研究的基本框架；随后，研究逐步向多维

度、跨学科方向延伸。中文文献在作用机制、代谢组

学等现代生物学机制解析，以及配伍减毒、药物警戒

等临床安全应用策略方面不断深入；英文文献借助

网络药理学、分子对接等前沿技术，结合肠道菌群等

新兴生命科学热点，从分子、细胞、系统层面深化对

毒性的认知。同时，中、英文文献研究均对“肾毒性”

“肝毒性”“心脏毒性”等典型毒性表型保持长期关

注，体现出从传统经验总结到现代科学阐释、从单一

毒性表征到多维度机制探究的发展脉络。 

本研究采用文献计量学方法开展系统性分析，

其核心目的在于突破单一研究视角的局限，通过对

海量文献数据的可视化挖掘，客观呈现毒性中药领

域的研究格局、演化路径与核心热点，为该领域的学

术研究与实践应用提供全景式参考。从学术意义来

看，文献计量学的量化分析能够精准识别领域内的

核心研究机构、领军学者及关键文献，明确研究力量

的分布特征与合作网络，为跨机构、跨区域学术合作

的开展提供精准对接依据；同时，通过关键词共现、

聚类及突现分析，能够清晰勾勒研究热点的演变轨

迹，揭示传统经验研究与现代技术研究的融合趋势，

为后续研究方向的凝练与创新提供科学支撑。 

从实践价值来看，该研究为毒性中药领域的科

研管理与资源配置提供了数据支撑，有助于科研资

助机构精准把握领域发展态势，优化科研资源分

配，重点支持具有前沿性与实用性的研究方向；对于

科研工作者而言，文献计量学分析结果可作为研究

选题的重要参考，帮助其规避重复研究，聚焦尚未解

决的关键科学问题，如毒性分类标准化、减毒技术精

准化等；此外，研究揭示的中、英文文献研究差异与

互补性，为国内外学术交流与合作搭建了桥梁，推动

毒性中药研究从区域化向全球化协同发展转型，助

力传统中医药智慧的国际化传播与现代转化。 

3.2  研究焦点及前瞻趋势 

3.2.1  毒性中药分类  毒性中药分类体系的发展

历经从经验性描述到科学化量化的演进过程，其脉

络与不同时代的药学认知水平深度契合。先秦至汉

代，现存最早的本草专著《神农本草经》，首次以药

物的毒性及功效为核心分类维度，将所载药材划分

为上、中、下三品。其中“下品药”多具毒性且“不

可久服”，奠定了“毒性-功效-使用禁忌”关联的分

类雏形[20]；唐代《新修本草》继承三品分类框架，

补充毒性药材品种记载与毒性表现描述[21]；明清时

期《本草纲目》按毒性症状差异细化等级，将药物

分为“大毒”“有毒”“小毒”“无毒”4 个类别，但

仍以临床经验为核心，缺乏量化标准[22]。进入现代，

药理学与毒理学研究推动分类向科学化转型，20 世

纪中期学界引入半数致死量（LD50）等急性毒性试验

数据，初步建立“极毒”“大毒”“有毒”“小毒”4 类

半量化体系，为标准制定提供科学基础[23]。《中国药

典》作为权威药品标准载体，其毒性中药分类历经多

版修订，逐步形成契合现代应用需求的体系。 

《中国药典》2020 年版构建了“毒性强度＋临

床风险控制”双维度毒性中药分类体系，将其明确

纳入“毒性药材和饮片”目录管理，去除早期“极

毒”类别，细化为“大毒”“有毒”“小毒”3 类[24]。

大毒类药物毒性强度高、风险系数大，药典严格限

定药用部位、炮制规格，明确用法用量、禁忌证及

中毒解救措施，部分药材仅限医疗机构使用，如生

川乌、生马钱子、砒石；有毒类药物毒性中等，管

理重点为剂量控制与炮制规范，并提示“不宜久服”

等注意事项，如朱砂、雄黄、雷公藤；小毒类药物

毒性较低，侧重临床配伍与使用禁忌，如苦杏仁、

苍耳子。此分类是传统中药智慧与现代药学技术的

融合，既传承“识毒-减毒-控毒-用毒”特色，又符

合现代药品安全管理要求，为毒性中药临床应用、

质量控制与风险防控提供权威标准[25]。 

3.2.2  毒性成分  毒性成分作为毒性中药产生不

良反应的物质基础，其化学结构、理化性质的差异，

直接决定了中药毒性的强度和作用特点，是解析毒
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性中药毒理机制的核心切入点。从化学分类来看，

毒性中药中的毒性成分主要涵盖生物碱类、苷类、

重金属类及有机酸类等，各类成分的毒性机制与作

用特征存在显著差异。生物碱类成分中，乌头类药

材含有的乌头碱等二萜类生物碱，具有强烈的心脏

毒性与神经毒性[26-27]。可通过影响心肌细胞膜 Na+、

K+、Ca2+通道，破坏心肌细胞电生理平衡，引发恶

性心律失常[28-30]；马钱子中的士的宁、马钱子碱则

为吲哚类生物碱，能特异性阻断脊髓运动神经元的

甘氨酸受体，导致中枢神经过度兴奋，表现为全身

肌肉强直性痉挛[31-33]。皂苷类化合物具有一定的生

物活性，在特定条件下，其对机体局部组织可产生

刺激性作用；同时，部分皂苷类成分可通过影响呼

吸中枢，表现出呼吸抑制效应，且可能对心肌细胞

功能或心脏传导系统产生不良影响，进而导致心脏

损伤[34]。重金属类成分多存在于矿物类毒性中药

中，如朱砂，在体内代谢缓慢，易在肾脏、肝脏等

器官蓄积，长期使用可导致慢性肾损伤、肝损伤甚

至肿瘤发生[35-36]。有机酸类中的马兜铃酸具有明确

的肾毒性，可对肾脏组织结构与生理功能产生损

害；同时，其还被证实存在致突变性与致癌性，长

期或特定条件下暴露可能诱导正常细胞发生恶性

转化，增加肿瘤发生风险[37-38]。此外，毒性成分的

存在形式与含量并非固定不变，受本草品种、产地、

采收时间及炮制工艺的显著影响。 

毒性成分的研究不仅是解析毒性中药毒理机制

的核心，更是推动其减毒技术研发及临床合理应用

的关键支撑。在毒理机制研究中，通过对毒性成分与

生物大分子相互作用的解析，可明确毒性作用的分

子靶点，为后续减毒策略与临床风险防控提供理论

基础。在临床应用层面，明确毒性成分的种类、含量

及作用特点，可指导临床用药方案的优化，例如根据

毒性成分的代谢速率与蓄积特性，合理设定用药疗

程与剂量间隔，避免因成分蓄积引发慢性毒性；同

时，基于毒性成分的作用靶器官，可针对性开展用药

期间的器官功能监测，提前识别潜在毒性风险。 

综上，毒性成分的研究贯穿于毒性中药基础研

究与应用研究的全链条，通过明确其化学本质、作

用机制及影响因素，可为毒性中药的减毒研发与临

床安全应用提供科学依据，推动毒性中药从“经验

使用”向“精准调控”转型。 

3.2.3  安全性评价  毒性中药的安全性评价是保

障其临床合理应用的关键环节，需采用科学、规范

的评价体系，从毒代动力学、毒理学效应及临床风

险评估等方面全面评估其安全性。毒代动力学研究

主要关注毒性成分在体内的吸收、分布、代谢、排

泄过程，通过测定不同时间点血液、组织及排泄物

中毒性成分的浓度，分析其药动学，明确毒性成分

的蓄积部位、代谢途径及排泄规律，为毒性剂量设

定与用药间隔调整提供依据[39]。例如，研究发现马

兜铃酸在体内代谢缓慢，易在肾脏蓄积，其半衰期

较长，因此在临床应用中需严格控制用药剂量与疗

程，避免长期使用[40]。毒理学效应评价包括急性毒

性试验、长期毒性试验、生殖毒性试验、遗传毒性

试验及致癌性试验等。急性毒性试验通过测定

LD₅₀、最大耐受剂量等参数，评估毒性中药单次给

药后的毒性强度与致死剂量[41]；长期毒性试验则通

过连续给药，观察动物的一般状况、血液学指标、

生化指标及组织病理学变化，评估其长期用药的安

全性及靶器官损伤情况[42]；生殖毒性试验与遗传毒

性试验则分别评估毒性中药生殖功能、胚胎发育及

遗传物质的影响，为特殊人群用药提供参考[43-44]；

致癌性试验则针对具有潜在致癌风险的毒性中药，

通过长期动物试验观察其致癌性，为临床用药风险

预警提供依据。临床风险评估则结合毒代动力学与

毒理学研究结果，结合临床用药经验，制定毒性中

药的用药剂量、疗程、禁忌证及不良反应监测方案，

建立风险-效益评估模型，在发挥其治疗作用的同

时，最大限度降低不良反应风险。 

3.2.4  减毒方法  毒性中药的减毒方法是实现其安

全有效应用的核心技术，需基于毒性成分的特性、作

用机制及炮制工艺，结合现代药理研究手段，开发科

学、稳定且能保留药效的减毒策略。目前常用的减毒

方法主要包括炮制减毒、配伍减毒、剂型改进减毒

等。炮制减毒是传统中药减毒的重要手段，通过加

热、水浸、醋制、酒制、盐制等炮制方法，改变毒性

成分的结构或降低其含量，达到减毒目的。例如，乌

头类药材经加水久煎后，毒性较强的乌头碱可水解

为毒性降低数十倍的苯甲酰单酯型生物碱，进一步

水解为毒性极低的乌头原碱[45]；朱砂经水飞法炮制

后，可去除游离汞及杂质，降低其毒性风险[46-47]；醋

制甘遂、大戟等药材，可通过醋的酸性与毒性成分发

生反应，降低其刺激性与毒性[48-49]。这也为毒性中药

的减毒研究提供了物质基础层面的依据。 

配伍减毒是基于中药“七情和合”理论，通过

将毒性中药与其他具有解毒作用的中药配伍使用，
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达到减毒效果。例如，甘草与乌头类药材配伍，甘

草中的甘草酸可与乌头碱结合形成复合物，降低乌

头碱的吸收[50-51]。同时甘草酸具有抗炎、保护细胞

膜的作用，可减轻乌头碱对心脏、神经的损伤[52-53]；

生姜与半夏配伍，生姜中的姜辣素可拮抗半夏凝集

素蛋白与半夏毒针晶的致炎作用，降低半夏对消化

道黏膜的刺激性[54-55]。 

剂型改进减毒通过改变药物的给药途径与释放

方式，减少毒性成分的吸收或降低其在靶器官的浓

度。例如，将毒性中药制成微囊、纳米粒等新型剂型，

可通过控制药物的释放速率，避免血药浓度骤升，减

少不良反应[56]；采用靶向给药技术，将毒性成分靶向

递送至病变部位，减少其对正常组织的损伤，如将雷

公藤甲素制成脂质体靶向制剂，可提高其在肿瘤组

织的浓度，同时降低对正常免疫细胞、生殖细胞的毒

性[57]。不同减毒方法各有优势与适用范围，在实际应

用中需结合毒性中药的种类、毒性成分特性及临床

需求，选择合适的减毒方法，必要时可采用多种减毒

方法联合使用，以达到最佳的减毒效果。 

4  结语与展望 

基于 1985 年 1 月—2025 年 6 月毒性中药中、

英文文献的计量分析可知，该领域研究热度呈长期

上升趋势，且学术发展呈现鲜明阶段特征与格局转

变。1985—2009 年中文文献依托中医药理论体系的

深厚积淀与临床实践的丰富案例，在本草考证、传

统炮制减毒、用药安全性初评等领域产出大量成

果，形成先发优势；2010 年后，英文文献发文量年

均增速较快，显著超越中文文献，这一变化既源于

国际学术交流频次提升，也得益于国际科研资助机

构对传统医药现代化研究的专项支持，推动毒性中

药研究从区域化向全球化转型。研究热点上，中、

英文文献存在机制共性与方向差异：共性在于均以

肝毒性、肾毒性、心脏毒性等典型表型为核心研究

对象；差异体现为中文文献侧重基于中医理论阐释

配伍减毒原理，进行传统与现代的融合，英文文献

侧重技术方法创新，且整体研究从早期的毒性现象

描述逐步深化为“分子机制解析-跨学科技术应用-

临床风险管控”的全链条探索。 

展望未来，毒性中药的研究可围绕“识毒-减毒-

控毒-用毒”的系统框架，推进毒性中药标准协同化，

联合各核心研究国家，整合中文文献的传统经验数

据与英文文献的现代技术方法，制定涵盖毒性分

级、成分检测、风险评估的国际统一标准，解决当

前评价体系碎片化问题。另外，强化毒性中药研究

的技术融合，依托国内中医药院校与国际前沿团队

的合作，将英文文献关注的铁死亡机制、肠道菌群

调控等前沿方向，与中文文献深耕的炮制减毒、复

方配伍等传统智慧结合，开发新型减毒策略。同时，

实现临床成果转化，针对临床需求，将机制研究成

果转化为毒性风险预测模型、快速检测试剂盒等实

用工具，助力传统毒性中药资源的现代化发展。 
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