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真实世界益气维血治疗贫血相关性疾病的临床用药特征分析 

宋  颖，赵  捷* 

北京大学第三医院，北京  100191 

摘  要：目的  分析真实世界中益气维血治疗贫血相关性疾病的临床特征及有效性，为临床应用提供借鉴和参考。方法  采

用频数分析对来自 7 个省市 18 家综合医院信息系统（HIS）中使用益气维血治疗贫血患者一般信息、诊断信息及临床用药

信息进行统计分析。采用 Apriori 算法建立模型，运用 SPSS Modeler 18.0 对数据进行关联分析，并通过对比实验室指标对益

气维血疗效进行分析。结果  使用益气维血片/胶囊治疗贫血患者共 6 629 例，女性患者多于男性，比例为 3.09∶1.00。年龄

分布为 25～45 岁患者比例最大，占 50.61%。患者分布科室以妇产科为主。入院诊断病情为轻度贫血的患者最为普遍，占

75.50%。使用益气维血片/胶囊治疗贫血患者常合并妇产科相关疾病，其次是肾相关疾病、消化道疾病、肝病、恶性肿瘤等。

关联规则分析显示益气维血与琥珀酸亚铁片、复方硫酸亚铁叶酸片和右旋糖酐铁口服液联合使用频率最高，规则支持度分别

为 28.70%、18.12%、17.97%。益气维血联合 2 种药物使用频率最高的是右旋糖酐铁口服液＋复方硫酸亚铁叶酸片，规则支

持度为 7.54%。有效性分析表明，与单独使用铁剂治疗贫血的患者相比，使用益气维血的患者血红蛋白上升变化更明显（P＜

0.05）。结论  益气维血用药以女性患者为主，临床合并症频数最多妇产科相关疾病，联合用药使用最多的是琥珀酸亚铁片。

益气维血相比于铁剂治疗贫血具有更显著的疗效，有助于贫血患者的恢复。 
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Abstract: Objective  To understand the clinical characteristics and efficacy of Yiqi Weixue treatment for anemia-related diseases in the 

real world, providing reference and guidance for clinical application. Methods  Frequency analysis was conducted on general information, 

diagnosis information, and clinical medication information of patients treated with Yiqi Weixue for anemia, extracted from the Hospital 

Information Systems (HIS) of 18 general hospitals across seven provinces. The Apriori algorithm was used to establish a model, and SPSS 

Modeler 18.0 was employed for association analysis of the data. The efficacy of Yiqi Weixue was analyzed by comparing laboratory 

indicators. Results  A total of 6 629 patients were treated with Yiqi Weixue for anemia, with more female patients than male patients at a 

ratio of 3.09∶1.00. The largest proportion of patients (50.61%) were aged from 25 to 45. The main departments where patients were 

distributed were obstetrics and gynecology. The most common admission diagnosis was mild anemia, accounting for 75.50%. Patients 

treated with Yiqi Weixue for anemia often had comorbidities related to obstetrics and gynecology, followed by renal diseases, 

gastrointestinal diseases, liver diseases, and malignancies. Association rule analysis showed that Yiqi Weixue was most frequently used in 

combination with ferrous succinate tablets, compound ferrous sulfate folic acid tablets, and iron sucrose injection, with support degrees of 

28.70%, 18.12%, and 17.97%, respectively. The most frequent combination of two drugs was dextran iron oral solution and compound 

ferrous sulfate and folic acid tablets, with a support rate of 7.54%. Efficacy analysis indicated that patients using Yiqi Weixue showed more 

significant increases in hemoglobin levels compared to those treated with iron supplements alone (P < 0.05). Conclusion  The clinical 

use of Yiqi Weixue primarily involves female patients, with the highest frequency of comorbid obstetrics and gynecology. Compared to 

iron supplements, Yiqi Weixue therapy for anemia shows more significant efficacy, aiding in the recovery of anemic patients. 
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在祖国传统医学中，贫血属于“血虚”“萎黄”

“虚劳”“黄肿”等范畴。本病的病因较为复杂，主

要病机为气血两虚，究其根本是各脏腑生理机能失

调所致[1]。益气维血片/胶囊的成分是血红素铁（猪

血提取物），配以大枣、黄芪。血红素铁是从动物血

液中提取的生物铁，因血红素铁的结构稳定，不容

易变质和分解，在胃肠道不分解游离出铁离子，以

完整分子形式进行吸收，因此对胃肠道无刺激作

用。同时，在消化道中比无机铁更容易被吸收，其

吸收率是其他补铁剂的 25 倍，生物利用度可以达

到 35%，可快速改善患者的临床症状[2-3]。大枣可以

养血安神、补虚益气；黄芪可以凉血止血，提高人

体对铁剂的生物利用度。根据中医“气能生血”理

论，猪血提取物等补血之品加上益气健脾的中药，

具有益气生血的功效。益气维血片/胶囊能够增强患

者对服用铁剂后出现消化道不良反应的耐受性。大

量的临床数据表明，益气维血片/胶囊可以明显改善

铁代谢水平，从而提高疗效，降低不良反应发生率，

安全性高[4-5]。本研究对医院信息系统（HIS）收录

的病例进行分析，以期了解真实世界益气维血片/胶

囊治疗贫血的人群特点、用药特征、联合用药使用情

况及治疗有效性，为临床规范和合理用药提供参考。 

1  材料方法 

1.1  数据来源 

选取 2019 年—2021 年全国综合医院 HIS 数据

库中使用益气维血片/胶囊用于贫血相关适应证的

患者信息共 6 629 例，涉及 7 个省市 18 家医院（山

东 8 家，包括 1 家三乙医院，1 家二甲医院以及 6

家三甲医院，北京 4 家三甲医院，陕西 2 家三甲医

院，重庆、内蒙、山西、海南各 1 家三甲医院），包

括了一般信息、诊断信息、住院就诊信息、出入院

及费用信息、检查信息、治疗结果、住院药品信息、

住院药品医嘱信息、检验信息等。另外，选取该数

据库中单独用铁剂治疗贫血的患者信息 2 796 例。 

1.2  纳入与排除标准 

纳入标准：（1）入院诊断为贫血相关疾病且使

用过益气维血片/胶囊治疗的患者；（2）入院诊断为

贫血相关疾病且单独使用铁剂治疗，且具有完整实

验室检测指标的患者；（3）合并药物使用均在益气

维血的使用时间范围内。排除标准：上述纳入标准

的数据缺失病例。 

1.3  数据标准化 

因本研究数据由多家医院提供，各家医院的

HIS 数据库记录方式各不相同。为了保证被分析患

者的唯一性，各表之间具有相关性，医嘱和诊断名

称一致性，用药剂量单位和理化指标结果有效性，

需要进行数据的标准化。依据国家中医药管理局发

布的中华人民共和国中医药行业标准之《中医病证

诊断疗效标准》对中医诊断信息进行规范化。根据

《中华人民共和国药典》（2020 年版）药品名称等进

行规范。 

1.4  统计方法 

采用频数统计方法对患者年龄、性别、住院

信息、诊断信息、用药信息等进行分析。采用 t 检

验进行组间比较。联合用药分析采用 Apriori 算法

建立模型，并使用 SPSS Modeler 18.0 对数据进行

关联分析。在进行分析时，将最小置信度设置为

80%。 

2  结果 

2.1  人群基本特征 

2.1.1  性别和年龄分布  使用益气维血片/胶囊治

疗的 6 629 例贫血患者中，所有患者均具有性别记

录。女性（5 007 例，75.53%）多于男性（1 622 例，

24.47%），男女比例为 1∶3.09。其中，单用益气维

血人群性别分布情况为男性 1 361 例（占 29.85%），

女性 3 198 例（占 70.15%）。益气维血片/胶囊联合铁

剂人群性别分布情况男性 261 例（占 12.61%），女

性 1 809 例（占 87.39%）。患者均有年龄记录，其

中年龄最小值为 0 岁，年龄最大值为 104 岁，平均

年龄 40.7 岁，年龄中位数为 37 岁。按 0～≤12 岁、＞

12 岁～≤18 岁、＞18 岁～≤25 岁、＞25 岁～≤

45、＞45 岁～≤65 岁、＞65 岁～≤85 岁等几个年

龄段分段，结果显示 25～45 岁的患者比例最大，占

总样本的 50.61%（表 1）。 

2.1.2  入院信息  在 6 629 例患者中，入院方式

以门诊入院为主（3 746 例，56.51%），其次为住

院入院（2 883 例，43.49%）等。主要入院科室最

高的为妇产科，其患者数量占 52.65%，其他依次

是肾病科（128 例，12.25%）、消化科（509 例，

7.68%）、儿科（408 例，6.15%）、肿瘤科（355 例，

5.36%）、中医科（291 例，4.29%）、各类内科（196

例，2.96%）、血液科（122 例，1.84%）以及胸外

科（15 例，0.23%）。 

2.2  诊断信息分析 

2.2.1  疾病严重程度分布情况  在使用益气维血片/

胶囊的 6 629 例患者中，入院诊断病情为轻度贫血的 
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表 1  使用益气维血片/胶囊患者基本信息及入院信息分布 

Table 1  Basic information and admission information 

distribution of patients using Yiqi Weixue Tablets/Capsules 

分类 项目 n/例 占比/% 

性别 男 1 622 24.47 

女 5 007 75.53 

年龄 0～≤12 岁 396 5.97 

＞12 岁～≤18 岁 86 1.30 

＞18 岁～≤25 岁 465 7.01 

＞25 岁～≤45 岁 3 355 50.61 

＞45 岁～≤65 岁 1 533 23.13 

＞65 岁～≤85 岁 755 11.39 

入院方式 门诊 3 746 56.51 

住院 2 883 43.49 

入院科室 妇产科 3 490 52.65 

肿瘤科 355 5.36 

肾病科 812 12.25 

胸外科 15 0.23 

中医科 291 4.29 

消化科 509 7.68 

血液科 122 1.84 

儿科 408 6.15 

各类内科 196 2.96 

 

患者[血红蛋白（HB）≥90 g·L−1]最为普遍，有 5 005

例、占 75.50%，其次是中度贫血患者（60 g·L−1≤  

HB＜90 g·L−1）共 1 448 例，占总患者数的 21.84%。

此外，入院诊断为重度贫血患者（30 g·L−1≤HB＜

60 g·L−1）共 174 例、占 2.62%，极重度患者（HB＜

30 g·L−1）为 2 例，占 0.03%。见表 2。 

表 2  诊断贫血严重程度 

Table 2  Severity of anemia diagnosis 

诊断病情严重程度 例数/n 占比/% 

轻度贫血 5 005 75.50 

中度贫血 1 448 21.84 

重度贫血 174  2.62 

极重度贫血 2  0.03 

 

2.2.2  贫血合并疾病关联规则分析  基于 Apriori

算法分析贫血与合并症的关联分析，分析与贫血高

频率合并症并计算其支持率。在使用益气维血片/胶

囊治疗的患者中，合并 1 种疾病最常见的合并症为

妇产科相关疾病，其规则支持度为 52.66%，其次与

肾相关疾病、消化道疾病、肝病、恶性肿瘤合并较

多，支持度分别为 18.7%、14.60%、12.22%和

11.46%。贫血合并 2 种疾病时，与恶性肿瘤和消化

道疾病同时出现的支持度为 5.94%，与肝病和消化

道疾病同时出现的支持度为 5.72%。可见贫血最常

见的合并疾病是妇产科相关疾病、肾病、消化道疾

病以及恶性肿瘤。见表 3。 

表 3  贫血合并疾病分布 

Table 3  Distribution of diseases combined with anemia 

合并疾病 规则支持度/% 置信度/% 

妇产科相关疾病 52.66  99.97 

肾相关疾病 18.07 100.00 

消化道疾病 14.60 100.00 

肝病 12.22 100.00 

恶性肿瘤 11.46 100.00 

恶性肿瘤、消化道疾病  5.94 100.00 

肝病、消化道疾病  5.72 100.00 

呼吸系统疾病  5.69 100.00 

恶性肿瘤、肝病  5.17 100.00 

肝病、肾相关疾病  4.83 100.00 

 

2.3  临床用药信息分析 

2.3.1  用药特征分析  对益气维血片/胶囊用于贫

血相关适应证的 6 629 例的患者用药进行分析，单

用益气维血片/胶囊的患者（4 559 例，68.8%）大于

联合铁剂使用患者（2 070 例，31.2%）。另外，对长

期疗程使用益气维血（＞30 d）的 1 307 例患者用药

人群进行分析，单独使用益气维血片/胶囊的患者有

793 例，占 60.68%，使用益气维血联合铁剂的患者

为 514 例，占 39.32%。对长期使用益气维血的人群

疾病严重程度分布情况进行了统计，单独使用益气

维血片/胶囊超过 30 d 的患者中，轻度贫血患者有

520 例，占比 65.57%；中度贫血患者有 254 例，占

比 32.03%；重度贫血患者有 19 例，占比 2.40%。

而在益气维血片/胶囊超过 30 d 联合铁剂使用的患

者中，轻度贫血患者有 354 例，占比 68.87%；中度

贫血患者有 135 例，占比 26.26%；重度贫血患者有

25 例，占比 4.86%。另外，单独使用益气维血片/胶

囊＞30 d 患者的基线合并症主要为合并肾相关疾病

共 341 例（43.00%）。使用益气维血片/胶囊＞30 d

联合铁剂患者的基线合并症主要是合并妇产科相

关疾病共 158 例（30.73%）。见表 4。 
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表 4  长期疗程使用益气维血（＞30 d）用药特征分析 

Table 4  Analysis of medication characteristics for long-term use of Yiqi Weixue (＞30 d) 

分类 单独使用益气维血片/胶囊 益气维血片/胶囊联合铁剂 

n/例 占比/% n/例 占比/% 

人数统计 793 60.68 514 39.32 

诊断病情严重

程度 

轻度贫血 520 65.57 354 68.87 

中度贫血 254 32.03 135 26.26 

重度贫血  19 2.40  25 4.86 

极重度贫血   0 0.00   0 0.00 

合并症 肾相关疾病 341 43.00 93 18.09 

肝病 177 22.32 49 9.53 

消化道疾病 194 24.46 76 14.79 

妇产科相关疾病 159 33.42 158 30.73 

恶性肿瘤 214 26.99 43 8.37 

其他疾病  46 5.80 15 2.92 

2.3.2 常用合并用药类型分析  基于来自 2019—

2021 年的 18 家医院 HIS 数据库，对用益气维血片/

胶囊治疗贫血相关适应证的联合用药类型进行统

计。结果发现合并药物主要有 20 余种，联合使用频

数最多的分别是琥珀酸亚铁片、复方硫酸亚铁叶酸

片、蔗糖铁注射液、乳酸亚铁片、多糖铁复合物胶

囊、右旋糖酐铁口服液及蛋白琥珀酸铁口服溶液

等。所有这些药物都旨在通过补充铁元素来增加红

细胞（RBC）中 HB 的含量，提高其携氧能力，从

而改善贫血症状（表 5）。 

2.3.3  益气维血联合用药关联分析  为了分析益

气维血合并用药的潜在规律，采用关联规则对使用 

表 5  益气维血合并用药类型 

Table 5  Types of combined medications with Yiqi Weixue 

分类 项目 n/例 

用药类型 单用益气维血 4 559 

益气维血联合铁剂 2 070 

联合用药铁剂 琥珀酸亚铁片 735 

复方硫酸亚铁叶酸片 594 

蔗糖铁注射液 372 

乳酸亚铁片 244 

多糖铁复合物胶囊 221 

右旋糖酐铁口服液 375 

右旋糖酐铁片 10 

多维铁口服溶液 80 

右旋糖酐铁注射液 3 

蛋白琥珀酸铁口服溶液 138 

益气维血的患者合并用药情况进行分析，并使用

SPSS Modeler 18.0 软件画图，联线越粗，表示联合

使用频率越高（图 1）。本研究对支持度排在前 11 位

的药物组合进行关联分析，结果显示合并用药使用

最高是益气维血联合琥珀酸亚铁片，规则支持度为

35.51%。其次是联合复方硫酸亚铁片叶酸片（规则

支持度为 28.70%）、右旋糖酐铁口服液（支持度为

18.12%）、蔗糖铁注射液（规则支持度 17.97 %）、乳

酸亚铁片（支持度为 11.79%）及多糖铁复合物胶囊

（规则支持度为 10.69%）。益气维血联合 2 种药物使

用频率最高的是右旋糖酐铁口服液＋复方硫酸亚

铁叶酸片，规则支持度为 7.54%。见表 6。 

2.4  益气维血片/胶囊治疗贫血相关疾病的有效性

和安全性分析 

通过数据库筛选单独使用益气维血片/胶囊且 

 

图 1  贫血患者使用益气维血合并用药关联规则 

Fig. 1  Association rules for combined medication use with 

Yiqi Weixue 
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表 6  联合用药关联规则分析 

Table 6  Associations of combined medication 

合并药物 规则支持度/% 置信度/% 

益气维血＋琥珀酸亚铁片 35.51 100.00 

益气维血＋复方硫酸亚铁叶酸片 28.70 100.00 

益气维血＋右旋糖酐铁口服液 18.12 100.00 

益气维血＋蔗糖铁注射液 17.97  99.59 

益气维血＋乳酸亚铁片 11.79 100.00 

益气维血＋多糖铁复合物胶囊 10.69 100.00 

益气维血＋右旋糖酐铁口服液＋复方硫酸亚铁叶酸片 7.54 100.00 

益气维血＋蛋白琥珀酸铁口服溶液 6.67 100.00 

益气维血＋蔗糖铁注射液＋复方硫酸亚铁叶酸片 5.36 100.00 

益气维血＋右旋糖酐铁口服液＋琥珀酸亚铁片 4.54 100.00 

益气维血＋蛋白琥珀酸铁口服溶液＋琥珀酸亚铁片 4.40 100.00 

具有完整实验室检测数据的患者，以及使用铁

剂治疗贫血的患者（对照组）。使用倾向性得分匹

配，匹配变量为年龄、性别、贫血严重程度、就诊

方式、医院等级、合并症。匹配之后 2 组在首诊

HB、贫血严重程度、性别、就诊方式等的分布，组

间比较均无统计学意义（P＜0.05）。匹配之后，最

终 2 组各为 2 796 例。通过对 2 组实验室指标的分

析，评价益气维血治疗贫血的有效性。数据分析了

用药前及用药后 2 周、1、2、3、6、9、12 个月 HB

值的变化情况，结果显示单用益气维血片/胶囊的

患者随着观察时间的延长，HB 值在逐渐上升，与

对照组相比，单用益气维血片/胶囊的患者上升变

化更明显（P＜0.05），说明益气维血的治疗效果优

于对照组，差异有统计学意义（表 7）。通过对 2 组

安全性实验室指标分析，评价益气维血治疗贫血的

安全性。数据分析了单用益气维血片/胶囊与补铁

剂用药前及用药后 2 周及 1、2、3、6、9、12 个月

的安全性指标丙氨酸氨基转移酶（ALT）、天冬氨

酸氨基转移酶（AST）、肌酐（Cr）、尿素（Urea）

水平的变化情况，结果显示随着观察时间的延长，

2 组的 ALT、AST、Cr、Urea 水平与基线相比无明

显上升（图 2）。 

3  讨论 

3.1  真实世界益气维血治疗贫血相关疾病的人群

特征 

缺铁性贫血又称小细胞性贫血，是由于体内贮

存铁减少，HB 合成不足，进而影响 RBC 生成的一

种小细胞低色素性贫血。全球约有 32.9%的人口患

有缺铁性贫血，我国的贫血发病率较高，不容乐观。

本研究通过对 7 个省市 18 家医院 HIS 数据库中使

用益气维血片/胶囊治疗贫血相关疾病患者的数据

进行分析，女性患者数量显著高于男性贫血患者。

这与以往的研究结果一致，贫血患者发生于任何年

龄，以妊娠期女性居多，发病率高于 50%[6-7]。年龄

分布分析表明，25～45 岁的患者占比最高为

50.61%，这可能与该年龄段人群较高的医疗健康意

识和就医频率有关。此外，住院基本信息分析中，

妇产科是主要的入院科室，这可能与女性特殊的生

理特点和妊娠期贫血的高发生率有关。且也有相关

的研究报道，益气维血在治疗妊娠期缺铁性贫血相

关疾病中具有重要的临床价值[8-10]。 

3.2  患者合并疾病 

HIS 数据库分析基线合并症的结果显示，贫血

常合并妇产科相关疾病、肾相关疾病、消化道疾

病等。妊娠期贫血病因病理则相对复杂，有研究

认为[11]，妊娠期间血浆体积增加，导致血液稀释，

尽管骨髓红系增生，RBC 数量增加，但血液稀释

仍会导致 HB 和血细胞比容水平下降，从而引发贫

血。此外，子宫内膜异位症和子宫肌瘤等疾病都会

引起异常出血，导致失血性贫血。研究表明[12-13]，

肾相关疾病的患者，如维持性血液透析患者常伴有

慢性炎症过程，炎症可以通过多种途径导致慢性肾

病患者贫血的发生与进展。益气维血由猪血提取

物、黄芪和大枣组成。其中，猪血提取物益气生血，

是上品益气健脾中药，同黄芪多糖都可显著提高

HB、RBC、血清铁蛋白及血清铁含量[14]。既往药

理学研究证实，黄芪可促进铁剂在人体中的利用

率，改善贫血[15-16]。 
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表 7  不同时间点的 HB 水平 

Table 7  HB level at different timepoints 

HB 时间点 益气维血（n＝2 796） 补铁剂（n＝2 796） 统计量 P 值 

基线 Mean (SD) 108.27(20.59) 109.20(23.52) 1.74 0.081 3 

 Median (Q1, Q3) 109.00(95.00,125.00) 108.00(96.00,121.00)   

 Min, Max 33.00,162.00 36.00,256.00   

2 周 Mean (SD) 107.77(20.20) 106.50(19.57) 3.33 0.000 9 

 Median (Q1, Q3) 109.00(94.00,124.00) 107.00(95.00,119.00)   

 Min, Max 35.00,162.00 36.00,189.50   

1 个月 Mean (SD) 108.28(20.13) 106.74(19.37) 3.86 0.000 1 

 Median (Q1, Q3) 109.00(94.00,124.75) 107.00(95.00,119.00)   

 Min, Max 35.00,160.00 1.10,189.50   

2 个月 Mean (SD) 108.98(20.15) 107.25(19.48) 4.19 ＜0.000 1 

 Median (Q1, Q3) 110.00(95.00,125.00) 108.00(95.50,120.00)   

 Min, Max 35.00,160.00 1.10,189.50   

3 个月 Mean (SD) 109.56(20.18) 107.79(19.57) 4.32 ＜0.000 1 

 Median(Q1,Q3) 111.00(95.00,125.00) 108.00(96.00,120.75)   

 Min, Max 35.00,160.00 1.10,189.50   

6 个月 Mean (SD) 109.84(20.29) 108.01(19.84) 4.37 ＜0.000 1 

 Median (Q1, Q3) 111.00(95.63,126.00) 108.00(96.00,121.00)   

 Min, Max 35.00,172.00 1.10,189.50   

9 个月 Mean (SD) 109.99(20.32) 108.27(19.91) 4.21 ＜0.000 1 

 Median (Q1, Q3) 111.00(96.00,126.00) 108.00(96.17,121.50)   

 Min, Max 35.00,172.00 1.10,189.50   

12 个月 Mean (SD) 110.08(20.31) 108.29(19.99) 4.31 ＜0.000 1 

 Median (Q1, Q3) 111.00(96.00,126.00) 108.00(96.00,122.00)   

 Min, Max 35.00,172.00 1.10,189.50   

Mean-均值；SD-标准差；Median-中位数；Q1-下四分位数；Q3-上四分位数；Min-最小值；Max-最大值。 

Mean-mean; SD-standard deviation; Median-median; Q1-lower quartile; Q3-upper quartile; Min-minimum; Max-maximum. 

 

图 2  安全性指标值变化曲线 

Fig. 2  Comprehensive index value change curve 
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3.3  益气维血治疗贫血相关疾病的常见合并用药 

本研究的结果显示，与益气维血合并应用治疗

贫血的药物主要为琥珀酸亚铁片、复方硫酸亚铁片

叶酸片、右旋糖酐铁口服液以及蔗糖铁注射液等。

对使用益气维血治疗贫血的人群合并用药分析可以

看出，合并用药主要是补铁剂。有研究结果表明[17]，

益气维血联合琥珀酸亚铁片治疗妊娠期贫血效果

优于单独使用琥珀酸亚铁片，且不增加不良反应。

刘华等[18]的分析显示，益气维血颗粒＋复方硫酸亚

铁叶酸片治疗贫血的临床总有效率分别高达

89.58%，而不良反应发生率仅为 6.67%。另一项研

究的结果表明，相比于单独使用右旋糖酐铁，益气

维血联合右旋糖酐铁应用于妊娠期贫血患者的治

疗，能够提高临床疗效，改善血常规、铁代谢指标，

降低不良妊娠结局、不良反应发生率[19]。上述研究

结果表明，益气维血与补铁剂的联合使用是一种有

效的治疗贫血策略，为临床合理用药提供参考。 

3.4  益气维血治疗贫血相关病的有效性和安全性 

目前，临床上以补充铁剂治疗为主，临床效果

已经得到认可，但常规补铁存在不良反应及吸收效

果差等情况[20]。为此，本研究对比分析益气维血与

补铁剂治疗贫血的有效性和安全性，结果显示使益

气维血的患者随着观察时间的延长，HB 值在逐渐

上升且显著高于对照组（P＜0.05）。这与以往的研

究结果一致。任秀聪等[11]的 1 项研究对比琥珀酸亚

铁与益气维血治疗贫血的临床有效性分析，结果显

示，益气维血的总有效率（95.35%）显著高于对照

组（81.40%，P＜0.05），而不良反应总发生率

（2.33%）低于对照组（13.95%，P＜0.05）。在另 1

项荟萃研究（Meta 分析）[21]中同样发现类似结果，

益气维血可显著改善贫血患者的临床疗效，HB 及

RBC 均显著提高，说明益气维血对于贫血治疗的有

效性。另外，接受益气维血治疗患者的 ALT、AST、

Cr、Urea 值与基线相比无明显上升，该结果证实益

气维血的安全性。 

本研究通过基于HIS的益气维血治疗贫血的临

床用药特征及有效性分析可以发现一定的处方规

律，为临床优化治疗方案提供了新的方法和依据。

同时，本研究也存在一定的局限性，首先数据库中

数据量庞大，会有异常数据出现而导致分析的方向

出现偏差，影响发现临床真实的规律。如录入错误

而产生错误数据、系统记录数据可能产生系统误差

以及在数据库整合中产生异常数据。另外，数据来

源的多样性可能导致的偏差、患者个体差异等。此

外，开展更多的随机对照试验，以验证本研究的发

现，未来研究应结合临床实际开展前瞻性设计，进

一步对益气维血的用药特征和有效性进行深入研

究，以期获得更精准的用药规律为临床合理用药提

供参考。 
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