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连花清瘟胶囊（颗粒）抗病毒药理作用及临床应用研究进展
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摘 要： 连花清瘟胶囊具有清瘟解毒、宣肺泄热的功效，临床用于治疗流行性感冒属热毒袭肺证，在抗击新型冠状病毒肺

炎疫情期间发挥了重要作用，成为国家诊疗方案、各省治疗方案推荐的中成药。从药理作用以及临床应用两个方面来总结

连花清瘟胶囊（颗粒）抗新型冠状病毒、流感病毒、呼吸道合胞病毒、肠道病毒、疱疹病毒等的研究进展，以期对连花清

瘟胶囊（颗粒）抗病毒作用的研究现状有新的认识，从而更好地推进其抗病毒的深入研究，更加合理地应用于临床。
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Abstract: Lianhua Qingwen Capsule has the effect of clearing away the plague and detoxification, purging the lung and discharging 

heat, and it is used to treat influenza which belongs to the syndrome of heat toxin attacking the lung. Since the outbreak of COVID-

19 infection, Lianhua Qingwen have played a significant role, and has become a traditional Chinese patent medicines which 

recommended by the national diagnosis and treatment plan and provincial treatment plan. The authors have summarized the research 

progress of Lianhua Qingwen Capsule (Granule) against severe acute respiratory syndrome coronavirus 2, influenza virus, 

respiratory syncytial virus from the perspective of pharmacological effect and clinical application, in order to have a new 

understanding of the research status of Lianhua Qingwen Capsule (Granule)'s against virus effect, so as to better guide the antiviral 

research of Lianhua Qingwen Capsule (Granule).
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连花清瘟胶囊（颗粒）是应用中医络病理论指

导研发的创新中药复方制剂，其组方以汉代张仲景

的“麻杏石甘汤”、清代吴鞠通的“银翘散”为基础，

又融合了明代吴又可“擅用大黄治疗瘟疫”的用药

特点，同时汲取了我国众多医家治疗外感病的用药

经验［1］，由连翘、金银花、炙麻黄、炒苦杏仁、石膏、板
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蓝根、绵马贯众、鱼腥草、广藿香、大黄、红景天、薄

荷脑、甘草 13味中药提取制备而成，具有清瘟解毒、

宣肺泄热功效，临床用于治疗流行性感冒属热毒袭

肺证，适应证包括发热或者高热、恶寒、肌肉酸痛、

鼻塞流涕、咳嗽、头痛、咽干咽痛、舌偏红、苔黄或黄

腻等［2］。近年来，连花清瘟胶囊（颗粒）已逐渐成为

应对呼吸系统公共卫生事件的代表中药，多次入选

呼吸系统传染病防控国家指南，包括 2009 年甲型

H1N1 流感和 2019 年末爆发的新型冠状病毒肺

炎（COVID-19）疫情的相关指南。中药发挥药效具

有多成分、多靶点、多途径的特点，连花清瘟胶

囊（颗粒）在治疗呼吸系统疾病以外，在其他病毒性

疾病的治疗方面也发挥重要作用，基于此，本文对

连花清瘟胶囊（颗粒）抗病毒作用进行详细梳理，以

期更好地推进其抗病毒的深入研究，更加合理地

应用于临床。

1　药理作用

1.1　抗新型冠状病毒（（SARS-CoV-2））

研究表明连花清瘟胶囊（颗粒）可抑制 SARS-

CoV-2的复制，迟滞病毒在细胞内大量繁殖的时间，

降低促炎细胞因子产生。Li 等［3］通过细胞病变效

应（CPE）法测定，发现连花清瘟胶囊能够显著抑制

SARS-CoV-2 的复制 ，其半数抑制浓度（IC50）为

411.2 μg·mL−1，并且存在剂量相关性，还能影响病毒

形态，并在mRNA水平上显著降低了促炎细胞因子

肿瘤坏死因子-α（TNF-α）、白细胞介素-6（IL-6）、趋

化因子配体 2（CCL-2）/单核细胞趋化蛋白-1（MCP-

1）以及 CXC 趋化因子配体 10（CXCL-10）/IFN-γ 诱

导蛋白10（IP-10）的产生，在体外产生抗炎作用。

叶飞等［4］通过CCK-8法筛查，发现连花清瘟颗

粒细胞毒性较低，同时荧光定量PCR法检测结果显

示连花清瘟颗粒对 SARS-CoV-2 的半数有效浓

度（EC50）达到0.43 mg·mL−1，与阳性药瑞德西韦EC50

相近，表现出较好的体外抗病毒活性。网络药理学

研究发现［5］连花清瘟方抗 SARS-CoV-2病毒活性可

能 与 方 中 活 性 成 分 表 现 出 的 类 似 3CL 水 解

酶（Mpro）抑制剂样作用有关，Mpro是 SARS-CoV-2

进行复制的关键因子，抑制 Mpro 可阻断病毒的复

制，另外其主要成分与血管紧张素转化酶 2（ACE2）

有较好的结合能力，也可通过上调α-干扰素（IFN-α）的

表达，正向调节 JAK 激酶信号传导及转录激活蛋

白（JAK-STAT）信号通路，发挥免疫调节和抗病毒

作用。

1.2　抗流感病毒

连花清瘟胶囊（颗粒）对包括H1N1在内的一系

列流感病毒具有广谱作用，并特异性调节病毒感染

的免疫反应。Ding 等［6］研究发现连花清瘟胶囊对

H1N1、B/Lee/1940、H3N2、H9N2、H6N2 以及 H7N9

等流感病毒具有体外抗病毒活性，IC50 为 0.35～

2 mg·mL−1，选择性指数（SI）范围为 1.56～15.6，早期

干预（0～2 h）可阻断病毒感染，还以剂量相关的方

式抑制病毒诱导的核因子-κB（NF-κB）活化，并减轻

病毒诱导 IL-6、IL-8、TNF-α、IP-10和 MCP-1的基因

表达。用H1N1病毒感染BALB/c小鼠，连花清瘟胶

囊给药 6～8 d后，小鼠肺部的病毒滴度明显下降，

肺部细胞促炎细胞因子（TNF-α 和 IL-6）和趋化因

子（MCP-1）的表达显著降低，IL-1β和 IP-10水平也

受到剂量相关性抑制，小鼠的肺部病理明显改善。

樊高薇等［7］研究发现，连花清瘟颗粒可以明显提高

H1N1 流感病毒性肺炎小鼠血清免疫球蛋白

G（IgG）水平 ，提升肺炎小鼠肺组织 JAK 激酶

1（JAK1）、信号传导及转录激活蛋白 3（STAT3）蛋白

表达水平，抑制体内 JAK/STAT 信号通路，增强免

疫，有效改善H1N1流感病毒引起的肺水肿、肺组织

损伤等症状。Song 等［8］研究发现连花清瘟胶囊提

高了非致死剂量的H1N1流感病毒诱导的继发性金

黄色葡萄球菌过度感染小鼠的存活率，降低病毒滴

度和细菌载量及肺指数，减轻肺损伤。通过下调炎

性介质［如 IL-6、IL-1β、IL-10、TNF- α］、干扰素 -

β（IFN-β）、MCP-1mRNA表达水平来减少肺部炎性

反应。

王勇等［9］发现连花清瘟胶囊联合磷酸奥司他韦

治疗流感病毒感染患儿，血液中一氧化氮（NO）、

IFN-γ水平升高更显著，IL-17含量下降明显，推测连

花清瘟胶囊可通过干扰流感病毒复制、增强免疫以

及改善肺炎损伤等多种途径来减轻或解除流感症

状。王振华等［10］发现连花清瘟胶囊治疗后能升高

患者血清中 IFN-γ/IL-4值和 CD8+水平，降低 CD4+、

免疫球蛋白 A（IgA）、免疫球蛋白 M（IgM）水平，增

强细胞免疫和体液免疫功能，有效缓解症状。Wu

等［11］发现连花清瘟颗粒联合帕拉米韦可显著改善

流感患者血清中炎性因子C反应蛋白（CRP）、IL-6、

降钙素（PCT）水平，缩短治疗时间。此外，有学者发

现［12-13］连花清瘟方与奥司他韦联合用药可以降低甲

流患者炎症介质CRP、TNF-α、IL-6、IL-8水平，从而

减轻患者的临床症状，促进康复。
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1.3　抗呼吸道合胞病毒（（RSV））

RSV 是导致婴儿严重呼吸道疾病的主要病原

体，并且对老年人、免疫功能低下者甚至免疫能力

正常成人的威胁也日益增强。目前尚无抗 RSV的

特定疗法或疫苗。丁月文等［14］采用BALB/c小鼠进

行连花清瘟颗粒抗RSV感染试验，给药 4 d后连花

清瘟颗粒治疗组相较模型组病毒滴度（TCID50）有显

著降低（P＜0.05），IL-1β、IL-6 表达量显著下调，表

明连花清瘟颗粒有效抑制了 RSV在小鼠体内的复

制，减少了促炎因子的表达，缓解了肺部炎症。

朱冰封等［15］发现 RSV感染患儿经过重组人干

扰素 α1b与连花清瘟颗粒联合治疗后，患者的 IFN-γ、

IL-12、IL-10、IL-4等指标均显著优于重组人干扰素

α1b 单独治疗组（P＜0.05）。石群等［16］采用连花清

瘟胶囊治疗 RSV 感染患儿时，发现治疗后血清中

IL-12和 IFN-γ水平升高，IL-4和 IL-10水平降低，患

者体内Thl/Th2免疫应答的失调得到纠正。

1.4　抗肠道病毒

肠道病毒是一大类病毒的总称，通过人与人之

间的直接接触进行传播，其中又以肠道病毒 71

型（EV-A71）和柯萨奇病毒A组 16型（CVA16）最为

常见，是导致儿童患手足口病的重要病原体。目前

国内外对于连花清瘟胶囊（颗粒）抗肠道病毒作用

的报道较少。

根据体内外实验研究推测连花清瘟胶囊（颗

粒）抗肠道病毒作用可能与以下 3 种途径有关

联：（1）通过提高机体免疫力而达到清除病毒的目

的，连花清瘟胶囊（颗粒）可以提高T淋巴细胞、细胞

毒性T细胞、自然杀伤细胞以及单核巨噬细胞等多

种免疫细胞对病毒的杀伤力［17］；（2）对病毒的直接

抑制作用，连花清瘟胶囊（颗粒）是一种单磷酸次黄

嘌呤核苷脱单酶抑制剂，可以介入并干扰病毒的复

制，直接对科萨奇病毒和 HEV-71 型病毒产生抑制

作用［18］；（3）预防病毒感染，连花清瘟胶囊能够阻断

柯萨奇B4病毒对Hep-2细胞吸附，减少病毒对细胞

的感染率［19］。

1.5　抗疱疹病毒

有报道用连花清瘟胶囊（颗粒）针对单纯疱疹

病毒 1型（HSV-1）与水痘-带状疱疹病毒（VZV）两种

疱疹病毒引起的疾病进行治疗。疱疹病毒进入人

体细胞主要有 2种途径［20-23］：1种是与人体细胞膜表

面受体结合融合后进入胞内；另 1种是通过内吞作

用。有研究发现连花清瘟胶囊（颗粒）具有一定的

抗疱疹病毒作用，其机制可能在于其增强机体免疫

能力，抑制病毒的复制，阻断病毒入侵人体细胞的

多个病理环节，与更昔洛韦协同抗单纯疱疹病毒或

带状疱疹病毒，选择性抑制病毒合成［24］。

2　临床应用

2.1　抗SARS-CoV-2

SARS-CoV-2 引起的 COVID-19，参照《新型冠

状病毒肺炎诊疗方案》中推荐用药进行常规治疗，

西医治疗使用药物包括抗病毒（阿比多尔、洛匹那

韦/利托那韦、奥司他韦）、免疫治疗（糖皮质激素类

如地塞米松和甲泼尼龙、IL-6抑制剂如托珠单抗）及

辅助支持药物（丙种球蛋白）等。中医临床治疗推

荐使用的中成药包括连花清瘟方为代表的“三药

三方”。

连花清瘟胶囊（颗粒）临床上主要用于轻型、普

通型、重型患者的症状改善，减轻发热、乏力等症

状，缩短体温复常时间，改善 CT影像，缩短病毒转

阴时间，增强疗效。程德忠等［25］研究发现，在常规

治疗的基础上加用连花清瘟颗粒（po每次 1袋、每日

3次，共 7 d）来治疗COVID-19普通型患者的临床有

效率显著高于常规治疗组（86.3% vs 68.6%），而且

明显提高了主要症状（发热、乏力、咳嗽）的消失率、

缩短了主要症状的消失时间，尤为重要的是患者转

重症率降低 13.8%，对于减少患者的死亡率极有意

义。田咏等［26］采用连花清瘟胶囊加中药汤剂治疗

早期 COVID-19患者，发现治疗组（包括部分重症）

在体温复常、CT影像好转率、临床症状评分以及主

要临床症状减轻方面都明显优于对照组，表明连花

清瘟胶囊早期介入治疗效果较好。Hu等［27］观察连

花清瘟胶囊对 COVID-19患者的临床疗效，结果显

示联合使用连花清瘟胶囊的治疗组治愈率显著高

于对照组（91.5% vs 82.4%）。

余平等［28］收集 COVID-19 患者 295 例，使用连

花清瘟颗粒（po每次 6 g，每日 3次，服用 7 d）联合阿

比多尔组患者总有效率明显高于单用阿比多尔

组（80.95% vs 64.86%），转 重 症 率（14.29% vs 

23.65%）和胸部CT有效率（69.39% vs 62.84%）也较

单用阿比多尔具有明显优势；发热、乏力、咳嗽、胸

闷等症状好转优于单用阿比多尔组。1项双盲、随

机对照试验研究连花清瘟颗粒对成人轻、中度

COVID-19 的治疗作用［29］，患者单独接受标准治

疗（405 例）或联用连花清瘟胶囊（410例），治疗 14 d

后连花清瘟胶囊缩短了主要临床症状持续缓解的

中位时间，如感觉发热（1.0 d vs 1.3 d）、鼻塞或流

涕（2.8 d vs 3.7 d）、咳嗽（3.2 d vs 4.9 d）、咽痛（2.0 d 
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vs 2.6 d）、以及肌肉或肢体疼痛（1.5 d vs 2.0 d）；两组

的安全性相当，未见严重不良事件。其他学者［30-31］

临床研究发现，连花清瘟胶囊（颗粒）对 COVID-19

具有治疗作用，可以明显改善患者的临床症状，包

括体温复常时间，核酸转阴时间、咳痰、气促消失

率、转重症率等指标优于未联合使用连花清瘟方的

患者，认为连花清瘟胶囊治疗轻型、普通型COVID-

19患者疗效颇佳，其在控制病情进展、改善临床症

状、抑制机体炎症反应方面有一定优势，可用于

COVID-19早期防治。

此外，有研究将连花清瘟胶囊（颗粒）用于

COVID-19密接者的预防或者康复者的预后也均取

得了一定的疗效。Qiao等［32］通过大型回顾性队列

研究评价连花清瘟胶囊对COVID-19密切接触者的

疗效和安全性。将密切接触者分为暴露组（18 579

例）和非暴露组（6 423 例），暴露组 po 连花清瘟胶

囊，每次 4粒、每天 3次；非暴露组不服用药物。结

果显示服用连花清瘟胶囊组的核酸阳性率（5.12%）

远低于非暴露组（9.70%），两组比较，差异显著（P＜

0.001），研究期间未观察到与试验药物相关的不良

反应，提示连花清瘟胶囊可用于 COVID-19密切接

触者的预防。

2.2　抗流感病毒

笔者以文献发表时间为顺序对 2018年以来连

花清瘟胶囊（颗粒）抗流感病毒临床研究的患者特

征、样本量、干预措施、临床有效率等基本特征进行

总结整理［33-52］，分析结果见表 1。在干预措施方面，

大多数是以磷酸奥司他韦加连花清瘟胶囊（颗粒）

的联合用药方式作为试验组，而对照组则一般单用

磷酸奥司他韦，结果发现联合用药疗效更显著，安

全性也更高。联合使用连花清瘟制剂的患者有效

率 90.33%～98.04%，未使用连花清瘟制剂的患者有

效率 70.21%～90.24%，有效率具有显著性差异（P＜

0.05）。联合使用连花清瘟制剂的患者在咽红肿痛、

咳嗽鼻塞、肌肉酸痛、发热等临床症状改善时间、住

院时间、病毒转阴等指标，机体炎症反应及不良反

应发生情况均显著优于对照组，表明流感患者采用

常规联合连花清瘟制剂治疗的效果显著、安全性

表 1　2018年以来连花清瘟胶囊（颗粒）抗流感病毒临床研究情况

Table 1　Clinical studies on Lianhua Qingwen Capsule （（Granule）） against influenza virus from 2018

第一作者，发表

年

李生贤［33］2018

张丽［34］2018

于春明［35］2018

孙冉［36］2018

郑伟伟［37］2018

陈丽秋［38］2018

钱羲凯［39］2019

化莉［40］2019

田艳平［41］2019

郝桂荣［42］2019

周廷红［43］2019

王勇［44］2020

易薇［45］2020

张如源［46］2020

石琼宜［47］2020

魏群［48］2020

刘紫凝［49］2020

刘洋［50］2020

叶国秀［51］2021

沈宁宁［52］2021

患者特征（年龄/

岁）

儿童（1~12）

成人

儿童（3~14）

成人、儿童（6~62）

儿童（7~13）

成人

成人

成人

成人

成人

成人

儿童（3~12）

成人

成人

成人

成人

儿童（1~8）

儿童（1~8）

儿童（2~13）

儿童（1~8）

样本量（试验

组/对照组）

83（43/40）

60（30/30）

82（41/41）

92（46/46）

80（40/40）

100（50/50）

94（47/47）

102（51/51）

200（100/100）

66（33/33）

108（54/54）

124（62/62）

60（30/30）

90（45/45）

102（51/51）

42（21/21）

60（30/30）

68（34/34）

150（75/75）

71（36/35）

干预措施

试验组

磷酸奥司他韦+连花清瘟颗粒

连花清瘟胶囊

磷酸奥司他韦颗粒+连花清瘟颗粒

连花清瘟胶囊

连花清瘟胶囊

连花清瘟胶囊

磷酸奥司他韦片+连花清瘟胶囊

磷酸奥司他韦胶囊+连花清瘟颗粒

连花清瘟胶囊

奥司他韦胶囊+连花清瘟胶囊

连花清瘟胶囊

磷酸奥司他韦颗粒+连花清瘟胶囊

磷酸奥司他韦胶囊+连花清瘟颗粒

连花清瘟胶囊

磷酸奥司他韦胶囊+连花清瘟胶囊

连花清瘟颗粒

磷酸奥司他韦颗粒+连花清瘟颗粒

磷酸奥司他韦胶囊+连花清瘟颗粒

磷酸奥司他韦颗粒+连花清瘟颗粒

利巴韦林泡腾颗粒+连花清瘟颗粒

对照组

磷酸奥司他韦

氨咖黄敏胶囊

磷酸奥司他韦颗粒

利巴韦林胶囊

磷酸奥司他韦颗粒

磷酸奥司他韦胶囊

磷酸奥司他韦片

磷酸奥司他韦胶囊

利巴韦林胶囊

奥司他韦胶囊

氨咖黄敏胶囊

磷酸奥司他韦颗粒

磷酸奥司他韦胶囊

磷酸奥司他韦胶囊

磷酸奥司他韦胶囊

强效感冒片

磷酸奥司他韦颗粒

磷酸奥司他韦胶囊

磷酸奥司他韦颗粒

利巴韦林泡腾颗粒

临床有效率比

较/%

95.35 vs 85.75*

93.33 vs 76.67*

97.56 vs 90.24*

97.83 vs 87.48*

97.50 vs 90.00*

96.80 vs 87.10*

95.74 vs 70.21*

96.10 vs 84.30*

97.00 vs 85.00*

97.00  vs 75.80*

97.15 vs 87.04*

91.94 vs 71.42*

96.67 vs 73.33*

97.78 vs 80.00*

98.04 vs 84.31*

95.24 vs 80.95*

90.33 vs 70.00*

97.06 vs 88.24*

96.00 vs 77.33*

97.22 vs 77.14*

*P＜0.05。
*P < 0.05.
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高，利于改善临床症状。

2.3　抗RSV

RSV引起的下呼吸道感染，一般以毛细支气管

炎和支气管肺炎较为常见。朱冰封等［15］分析连花

清瘟颗粒联合重组人干扰素α1b雾化吸入治疗小儿

RSV 感染的疗效，发现连花清瘟颗粒联用干扰

素 α1b 组患者咳嗽消失、流涕消失、鼻塞消失、退热

时间显著短于单用干扰素α1b的患者。石群等［27］采

用连花清瘟胶囊联合利巴韦林治疗RSV感染者时，

患儿的退热时间，鼻塞、流涕、咳嗽等症状的消失时

间，均显著短于单用利巴韦林组。姚望等［53］发现连

花清瘟颗粒治疗小儿毛细支气管炎的发热、咳嗽、

喘憋好转时间，啰音消失时间，出院时间和治愈率

明显好于单用利巴韦林注射液单用的疗效。

2.4　抗肠道病毒

手足口病是由肠道病毒引起的传染性疾病，连

花清瘟胶囊（颗粒）在防治小儿手足口病方面的疗

效较为突出。莫庆仪等［54］采用连花清瘟颗粒联合

单磷酸阿糖腺苷治疗小儿手足口病，结果显示联合

用药组比单用单磷酸阿糖腺苷的临床疗效更

佳（100% vs 88.2%，P＜0.05），缓解患儿体征更迅

速（包括即刻退热与完全退热时间、新鲜皮疹消失

与皮疹结痂时间、口腔溃疡消退时间以及食欲改善

时间，P＜0.05），且患儿的外周血液生化指标与炎症

因 子 水 平 都 有 改 善［TNF- α、IL-6、C 反 应 蛋

白（CRP），P＜0.05］）。

李得祥等［55］采用连花清瘟颗粒联合单磷酸阿

糖腺苷治疗患儿手足口病，获得了相似的结果与结

论。高钦等［56］在外用重组人干扰素α2b喷雾剂基础

上口服连花清瘟颗粒治疗小儿手足口病，结果表明

连花清瘟颗粒联合重组人干扰素α2b喷雾剂治疗小

儿手足口病临床疗效更好（98% vs 82%），可更快改

善临床症状（退热、皮疹消退、口腔疱疹痊愈等时

间，P＜0.05），且能降低血清炎症标志物水平白细

胞（WBC）、降钙素原（PCT）、CRP）水平，P＜0.05］。

2.5　疱疹病毒

连花清瘟胶囊（颗粒）与抗疱疹病毒感染性疾

病的一线用药阿昔洛韦联合用药可以提高疗效，增

加治愈率，减轻后遗神经痛。晁小蕊等［57］研究发现

连花清瘟胶囊联合更昔洛韦治疗单纯孢疹病毒性

角膜炎比单一使用更昔洛韦的有效率更高，在改善

眼部干涩、畏光、充血以及角膜病损面积等症状的

效果更好。两药合用后可降低患者氧化应激反应，

有利于角膜损伤部位的恢复。杜淑娟等［58］发现更

昔洛韦联用连花清瘟颗粒治疗单纯孢疹病毒性角

膜炎，可显著提高CD4+、CD4+/CD8+等指标，明显提

升患者的免疫力，有利于改善患者预后和降低复发

率。陈杭［59］联合应用连花清瘟胶囊（颗粒）与阿昔

洛韦治疗老年群体的带状疱疹，结果显示联合用药

疗效更显著（90.0% vs 76.9%），且后遗神经痛发生

率也远低于对照组（P＜0.01）。李亚平等［60-62］研究

亦发现连花清瘟胶囊（颗粒）与阿昔洛韦联合用药

总有效率以及缩短止疱、结痂、止痛时间方面都优

于单用阿昔洛韦。

2.6　抗其他病毒

除了上述 5种病毒外，有研究报道连花清瘟胶

囊（颗粒）对其他病毒的抑制作用。朱舜亚等［63］初

步验证了连花清瘟胶囊（颗粒）对严重急性呼吸综

合征（SARS）相关冠状病毒 BJ01 株的体外抑制作

用。夏楠等［64］报道连花清瘟胶囊与奥司他韦均可

改善腺病毒感染引起的肺炎临床体征，连花清瘟胶

囊的总有效率为 81.8%。连花清瘟被列入《中东呼

吸综合征病例诊疗方案（2015年版）》［65］，可用于中

东呼吸综合征冠状病毒（MERS-CoV）的临床治疗。

3　结语

病毒性感染具有发病率高、传播快的特点，对

人类构成巨大威胁，病毒性传染病居传染病之首，

占 60%以上［66］。抗病毒药品市场需求巨大，而抗病

毒药物存在新药研发周期长、研发成本高、市场准

入门槛高等问题，无疑增加了抗病毒新药上市的难

度和成本。“老药新用”开发新的适应证无疑是一条

捷径。中药具有多成分、多靶点、多途径起效的特

点，这也可能是中医药广谱抗病毒的原因。

笔者梳理总结连花清瘟胶囊（颗粒）的抗病毒

药理和临床研究，发现其在临床上不但应用于呼吸

道病毒感染引起的流感，COVID-19等疾病，也用于

肠道病毒及疱疹病毒等引起的疾病，其抗病毒作用

机制包括抑制病毒增殖、提高抗体水平、增强免疫、

降低炎症因子水平等。临床上连花清瘟胶囊（颗

粒）联合常规抗病毒药物治疗病毒感染类疾病可以

提高有效率，缩短临床症状改善时间、住院时间、病

毒转阴时间等指标，机体炎症反应及不良反应发生

情况均显著好转，表明采用常规治疗联合连花清瘟

制剂用药的疗效显著、安全性高，利于改善临床

症状。

关于连花清瘟胶囊（颗粒）抗病毒的药理和临

床研究，总结为以下 4个特点：（1）连花清瘟胶囊（颗

粒）抗SARS-CoV-2与流感病毒的临床报道较多，而
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抗呼吸道病毒的药理研究则相对较少，并且抗病毒

药理研究采用体外实验较多，尤其是抗 SARS-CoV-

2的药理研究，仍待进一步的体内实验验证。（2）近

年来连花清瘟胶囊（颗粒）抗病毒作用的临床用药

多采用中西医结合方式联合给药，但是关于联合用

药的作用机制研究报道甚少，应加强在此方面的基

础研究。（3）目前绝大部分连花清瘟胶囊（颗粒）抗

病毒作用的临床试验都是开放性的、短期的、单中

心的，开放标签的对照试验是连花清瘟胶囊（颗粒）

治疗新冠病毒肺炎临床研究的主流研究方法，但是

高质量的盲法、随机对照试验仍然较少，期待后续

的研究中开展更多高质量的双盲、随机对照试

验。（4）连花清瘟胶囊（颗粒）抗病毒作用较为广泛，

在控制病情进展、改善临床症状、抑制机体炎症反

应方面有优势，其药理作用机制及中西医联合用药

方面需进一步阐明作用靶点、体内药动学等，以便

更好地服务于临床，促进合理用药。

利益冲突利益冲突 所有作者均声明不存在利益冲突
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