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通关藤抗肿瘤主要成分及作用机制研究进展
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摘 要： 恶性肿瘤长久以来威胁着人类的健康，传统中药通关藤的茎和根以及其他部位已被广泛用于治疗恶性肿瘤、哮喘

病、风湿病和气管炎等。近年越来越多的研究聚焦于通关藤的抗肿瘤作用，由通关藤的提取物制成的消癌平制剂在临床上

广泛用于治疗肝癌、肺癌、食道癌和胃癌等。至今为止，已从通关藤的各个部位提取鉴定出包括C21甾体皂苷、甾醇/环醇

类、有机酸类、多糖类、三萜类、脂肪酸类、酯类等在内的几百种化学成分。C21甾体皂苷类为通关藤的首要特征和抗肿

瘤活性成分。现代药理学研究证明通关藤在体内外均有抗肿瘤活性，主要体现在抗肝癌、肺癌、血液系统肿瘤、食管癌、

胃癌、乳腺癌等。通关藤的单方制剂消癌平的常用剂型有片剂、糖浆、注射液、口服液、胶囊等，主要用于治疗肝癌、食

道癌、非小细胞肺癌、胃癌、结肠癌、宫颈癌、乳腺癌和白血病等。通关藤及其制剂抗肿瘤作用的主要机制包括直接抗肿

瘤作用，具体体现为抑制癌细胞增殖、调节肿瘤细胞血管生成、介导细胞凋亡、促进分化等，还包括对其他抗癌药物的增

效减毒作用。主要综述通关藤抗肿瘤作用的主要成分和作用机制的近年研究进展及现状，旨在为通关藤的应用开发以及抗

肿瘤药物的研发提供参考。
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Abstract: Malignant tumors have been threatening human health for a long time. The stems, roots and other parts of the traditional

Chinese herbal medicine Marsdenia tenacissima have been widely used to treat malignant tumors, asthma, rheumatism and

tracheitis. Recently, more and more studies have focused on the anti-tumor effect of M. tenacissima. Xiaoaiping preparation made

from the extract of M. tenacissima is widely used in clinical treatment of liver cancer, lung cancer, esophageal cancer and gastric

cancer. Up to now, hundreds of chemical constituents including C21 steroidal saponins, sterols/cycloalcohols, organic acids,

polysaccharides, triterpenes, fatty acids, esters, etc. have been extracted and identified from various parts of M. tenacissima. C21

steroidal saponins are the primary characteristics and anti-tumor active components of M. tenacissima. Modern pharmacological

studies have proved that M. tenacissima has anti-tumor activity in vivo and in vitro, mainly reflected in anti liver cancer, lung cancer,

hematological tumor, esophageal cancer, gastric cancer, breast cancer, etc. The commonly used dosage forms of Xiaoaiping, a single

prescription preparation of M. tenacissima, include tablet, syrup, injection, oral liquid, capsule, etc. It is mainly used to treat liver

cancer, esophageal cancer, non-small cell lung cancer, stomach cancer, colon cancer, cervical cancer, breast cancer, leukemia, etc.

The main mechanisms of anti-tumor effect of M. tenacissima and its preparations include direct anti-tumor effect, which is embodied

in inhibition of cancer cell proliferation, regulation of tumor cell angiogenesis, mediation of cell apoptosis, promotion of

differentiation, etc., as well as the enhancement and attenuation of other anti-cancer drugs. This article mainly reviews the research

progress and status quo of the main components and mechanism of anti-tumor effect of M. tenacissima in recent years, aiming to

provide reference for the application and development of M. tenacissima and the research and development of anti-tumor drugs.
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全世界恶性肿瘤的发病率和死亡率急剧增长，

癌症将成为 21世纪全球大多数国家和地区的人类

的主要死亡原因，并且也是增加期望寿命值的首要

阻碍之一［1］。中医药为中国特有的治疗疾病的手

段，具有安全有效、毒性小、低副作用等优势，因此

中医药的抗肿瘤作用越来越受关注［2-3］。通关藤是

萝藦科植物通关藤 Marsdenia tenacissima（Roxb.）

Wight et Arn.的干燥藤茎，被用于治疗哮喘、咽炎、

肺炎、风湿病、药物或食物中毒等已有数千年的历

史［4］。近年来，临床及药理研究证实，通关藤含有特

有的化学成分，具有确切的抗肿瘤、利尿和保肝、抗

哮喘和降压作用［5］。以通关藤提取物为主要原料制

备的消癌平制剂在临床上普遍用来治疗肝癌、肺

癌、食道癌、胃癌等［6］，并可与化疗、放疗相结合进行

抗癌的辅助治疗［7］。故通关藤及其成方制剂消癌平

抗肿瘤的主要活性成分及作用机制值得进一步探

索，以期发现更多具有开发潜力的抗肿瘤中药成

分，同时也为通关藤及其制剂的临床抗癌应用提供

参考与支持。

1 通关藤抗肿瘤作用的主要成分

通关藤化学成分复杂，C21甾体化合物为主要

成分，其次还含有其他活性化合物。目前，从其中

提取并分离出甾体皂苷类、甾醇/环醇类、有机酸类、

多糖类、三萜类、酯类、脂肪酸类、颜料和树脂以及

其他类化学成分，其中具有抗肿瘤活性的主要化合

物见图 1。由通关藤提取物制成的单方制剂有消癌

平注射液、消癌平片及消癌平口服液。通关藤的主

要抗肿瘤活性成分为C21甾体皂苷，其母核包含 21

个 碳 原 子 ，主 要 包 括 通 光 藤 苷 元 甲 、乙 、

丙（tenacigenin A、B、C），西索苷元，苦绳苷元 Q，通

光素，17β-通光藤苷元B和二氢肉珊瑚苷元等苷元

在内，除此之外，通光藤苷元乙的衍生苷元有 6种，

合计 16 个苷元［ 8-9］。目前先后从通关藤中分离

的 C21 甾体化合物多达 50 余种，但并不是每种

甾体都有抗肿瘤作用，具体骨架类型为 6 种不

同结构的苷元（Ⅰ～Ⅵ），以Ⅱ型骨架结构最为常

见［ 10］，具体的骨架结构见图 2。其中通关藤苷

A、通关藤苷 H、通关藤苷 F、通光藤苷元乙、

17β -通光藤苷元 B 和通光藤苷元甲等为通关藤

中 主 要 的 抗 肿 瘤 活 性 成 分［ 11］，其 结 构 式

见图 3。

2 通关藤抗肿瘤作用及机制

研究表明，通关藤单独使用或与化学治疗药物

联合使用均具有抗癌作用。其对癌症的影响是多

种激活的信号通路和抑制因子以及调节蛋白高表

达水平的共同结果。通过改变肿瘤细胞的增殖、衰

老与凋亡、迁移、自噬、代谢、周期和血管生成等来

达到抑制肿瘤的目的［12］。通关藤及其制剂可以增

强多种化学疗法抗癌症的临床效果并以此来阻止

多个不同种类的癌症恶化，包括肝细胞癌、肺癌、血

液系统肿瘤、食管癌、胃癌、乳腺癌、结肠癌和卵巢

癌以及其他恶性肿瘤［13］。应用实时无标记细胞分

析技术发现通光藤总苷抑制肝癌、食管癌、肺癌、乳

腺癌胞、胃癌细胞的增殖与生长［14］。鉴于提取分离

技术的不断进展，越来越多的通关藤提取物或分离

出的单一成分也被证明可以抑制肿瘤发展。

2.1 抗肝癌

世界癌症统计数据显示肝癌死亡率在所有的

恶性肿瘤中排在第 4位，同时是男性癌症病患的第 2

大死亡病因［15］。目前临床上有多种治疗肝癌的方

法，包括外科手术、放化疗、生物疗法及中医药治疗

等［16］。研究表明，通关藤可以通过负调节血管内皮

生长因子-D（VEGF-D）表达抑制肝癌细胞的增殖和

侵袭作用［17］。Huang等［18］发现通关藤的水提物（7.5

mg·mL−1）通过直接靶向内皮细胞抑制体内血管生

成，并牵涉血管生成中的关键步骤，包括增殖、存

活、迁移和血管形成。还可降低HepG2肝癌细胞中

的血管内皮生长因子-A（VEGF-A）表达和人脐静脉

内皮细胞（HUVEC）中 VEGF-A以及血管内皮生长

因子受体-2（VEGFR-2）的表达，这表明通关藤的提

取物可以作为潜在的抗血管生成剂，值得深入研究

和开发。

通关藤的甾体皂苷类成分及其衍生物的抗肝

癌作用也被广泛研究。通关藤总苷（13.5 mg·mL−1）

可负调控肝癌细胞的增殖和生长，并显然减弱甲胎

蛋白（AFP）的分泌，进而引导肝癌细胞的分化恢复

正常方向［19］。此外通关藤总苷（2.13 mg·mL−1）和通

关藤苷A（1.0 mg·mL−1）经过促进肿瘤抑制基因 p53

升高促凋亡相关基因Bax的表达水平，并且负调节

B细胞淋巴瘤/白血病-2（Bcl-2），进而诱发级联反应

导致HepG2细胞凋亡，其机制可能是线粒体途径介

导的细胞凋亡［20］。饶玲等［21］研究发现通关藤苷元
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甲（20 mg·mL−1）对诱导的肝细胞癌小鼠的肝功能起

到有益的保护作用，并激发细胞内部线粒体凋亡，

从而改善由二乙基亚硝胺和四氯化碳引起的肝损

伤和肝脂肪变性，控制肝癌的发生和发展。据报道

C21甾体皂苷通关藤苷元乙（20 μg·mL−1）还可以降

低HepG2细胞对阿霉素的抗药性、使其对药物的敏

图1 通关藤主要抗肿瘤活性成分

Fig. 1 Anti-tumor compounds of Marsdenia tenacissima

图2 C21甾体的骨架结构

Fig. 2 Skeletal structure of C21 steroids
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感性有所增强［22］，并且其提取物有很好的调节人体

免疫功能的作用［ 23］。Xie 等［ 24］研究表明来自通

关藤提取物的纯化成分通光藤苷元乙酯衍生

物（30 mg·kg−1）可以强烈抑制细胞色素P450家族成

员 3A4酶（CYP3A4）在人肝微粒体中的代谢活性且

具有C-11和C-12酯基取代的通光藤苷元乙衍生物

还可增强紫杉醇的体内抗肿瘤功效。有数据显

示［25］，通关藤苷 H（20 μmol·L−1）以剂量相关方式抑

制肝细胞肝癌（HCC）细胞的增殖，显著提高自噬相

关基因 LC3B、自噬相关蛋白 5（Atg5）、Beclin-1 的

mRNA 和蛋白水平，并通过下调磷脂酰肌醇 -3 激

酶（PI3K）/蛋白激酶 B（Akt）/哺乳动物雷帕霉素蛋

白（mTOR）信号通路引发自噬和凋亡来增加 HCC

细胞的放射敏感性。此外，通关藤中的其他成分如

水溶性多糖（200 mg·kg−1）可以显著提高抗氧化物质

如谷胱甘肽过氧化物酶（GSH-Px）、超氧化物歧化

酶（SOD）和过氧化氢酶（CAT）的活性，从而在正常

对照小鼠中发挥免疫调节功能，并能抑制H22肝癌

细胞诱导的小鼠肿瘤形成［26］。

2.2 抗肺癌

原发性肺癌是仅次于非黑色素瘤性皮肤癌的

第 2 大恶性肿瘤，其发病率和死亡率为全球最高。

据世界卫生组织推测，死于肺癌的人数高于世界上

任 何 其 他 恶 性 肿 瘤 。 肺 癌 中 非 小 细 胞 肺

癌（NSCLC）占比达 80%，而小细胞肺癌（SCLC）在

过去 20年中在许多国家或地区的发病率一直在不

断下降［27-28］。

吉非替尼是激活表皮生长因子受体（EGFR）突

变治疗晚期NSCLC的一线治疗药物。通关藤水提

物（10 g·kg−1）预 处 理 可 通 过 抑 制 细 胞 色 素

P450（CYP450）暂时升高吉非替尼的血浆浓度。通

关藤水提物（10 g·kg−1）在吉非替尼给药后暂时抑制

了吉非替尼代谢产物的血浆水平并且抑制了肝脏

细 胞 色 素 P4502D6（CYP2D6）和 细 胞 色 素

P4503A4（CYP3A4）的活性。最重要的是，通关藤水

提物通过抑制负责吉非替尼外排的药物转运蛋

白——ATP结合盒转运蛋白 2（ABCG2）的活性长期

促进吉非替尼在小鼠肿瘤组织中的蓄积，且已确定

通关藤苷H，而不是通关藤苷 I，有助于通关藤水提

物的ABCG2抑制作用［29］。也有研究表明通关藤水

提物可以通过影响Ca2+/CaM/钙/钙调蛋白依赖性激

酶 II（CaMKⅡ）信号通路诱导肺癌细胞凋亡，它们增

加 Ca2+水平并降低 CaMKⅡ 、p-CaMK Ⅱ 、p- 丝 裂

原活化的细胞外信号调节激酶（MEK）1、p-MEK2、p-细

胞外调节蛋白激酶（ERK）和钙调蛋白的水平，从而

激发凋亡级联反应［30］。为了验证体内的抗肿瘤活

性，Li等［31］对通关藤醋酸乙酯提取物（200 mg·kg−1）

采用 A549 荷瘤裸鼠模型来考察其抗肿瘤活性，发

现 EFA 阻滞细胞周期于 G0/G1 期，并在体外诱导

A549肿瘤细胞凋亡且其诱导的凋亡可能与Bcl-2和

Bax mRNA水平的下降以及p53、半胱氨酰天冬氨酸

特异性蛋白酶-3（caspase-3）和 caspase-8蛋白表达的

增加有关，并且几乎没有观察到EFA在宿主中的毒

性，减弱了醋酸乙酯组分的体外细胞毒性。此外通

关藤水提物（80 mg·mL−1）还通过上调 LC3B 和 p62

表达水平使自噬通量受损，并通过影响溶酶体的功

能而阻抑自噬体与溶酶体融合。在通关藤水提物

处理后，ERK分子被高度活化，显示ERK信号通路

会部分导致由MTE引起的细胞死亡［32］。

总体来说，通关藤主要通过影响代谢、凋亡和

图3 通关藤抗肿瘤活性的苷类成分

Fig. 3 Antitumor-glycosides of M. tenacissima
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自噬等进一步影响相关蛋白及酶的表达水平，进而

抑制肺癌的发展。

2.3 抗血液系统肿瘤

血液系统恶性肿瘤包含各种类别的骨髓瘤、白

血病和淋巴瘤，简称为“血液肿瘤”。血液肿瘤是一

种严重危害健康的高度异质性恶性疾病，其特征是

正常骨髓细胞和髓外造血器官被破坏成大量可侵

袭穿透并扩散到全身的肿瘤细胞，致使患者死

亡［33］。由于化疗药物会发生一系列不良反应，例如

骨髓抑制、肝损伤和神经毒性。因此，急切需要研

发出效果明显且引起较少不良反应的新药［34］。

已有证据表明通关藤提取物具有抗血液肿瘤

作用，可以在体外诱导某些白血病、淋巴瘤和骨髓

瘤细胞株的凋亡，包括 Jurkat 细胞、NB4 细胞、Raji

细胞、RPMI8226细胞和K562细胞在内的肿瘤细胞

株［35］。Ye 等［36］研究发现通关藤乙醇提取物在体

内（160 mg·kg−1）和体外（160 μg·mL−1）对 K562肿瘤

细胞都有很强的阻遏作用，它具有体外抑制人K562

肿瘤细胞增殖和诱导其凋亡的作用，并且在体内具

有明显的抗血管生成作用。通过正向调节 Bak、

caspase-9 和 caspase-3 的蛋白表达水平并降低细胞

周期素 D1（Cyclin D1）和 Bcl-2 的表达来引发线粒

体途径细胞凋亡从而阻断细胞周期于G0/G1期，减少

体内肿瘤微血管密度和TUNEL阳性细胞增加是通

关藤乙醇提取物抗 K562 肿瘤细胞的具体机制。

Wang等［37］评估了通关藤水提物（120 μg·mL−1 ）对急

性T细胞白血病细胞系 Jurkat细胞和急性T淋巴性

白血病 T-ALL0 患者淋巴细胞增殖和凋亡的影响，

发 现 通 关 藤 乙 醇 提 取 物 处 理 激 活 磷 酸 酶 基

因（PTEN）信号传导，进而影响 PI3K/Akt/mTOR 信

号传导，拮抗其抗凋亡途径，同时抑制肿瘤细胞增

殖。这些发现为通关藤在临床治疗血液肿瘤方面

提供了分子理论基础。

2.4 抗食管癌

食道癌是中国恶性肿瘤中死亡率极高的致命

肿瘤之一。目前，中医药已参与食道癌的治疗且优

势显著，对食道癌的各个阶段都有一定的影响。中

药的耐受性优良，可增强手术、放射和化学疗法的

治疗效果与治愈效率，还能改善患者的生活质

量［38］。通关藤的成方制剂消癌平也是临床上用于

治疗食管癌的中药制剂之一，除抗肿瘤作用外，它

可以减轻化疗带来的毒性和不良反应，延长患者的

生存时间并增强免疫功能［39］。

通关藤抑制食管癌的具体机制是其提取物通

过在人食管癌细胞系KYSE150和Eca-109中诱导细

胞周期G0/G1阻滞来抑制细胞增殖，并且涉及多个丝

裂原活化蛋白激酶（MAPK）信号通路，特别是ERK

激酶途径对MTE调节细胞周期调节蛋白和MAPK

信号通路来抑制人食管癌细胞的增殖产生了重要

作用［40］。研究证明通关藤苷 H 抑制食管癌在体

外（10 mg·mL−1）和体内（100 mg·kg−1）的浸润和增

殖，具体表现为体外在S期阻滞细胞周期，在体内强

烈抑制裸鼠移植肿瘤的增殖细胞核抗原（PCNA）表

达，并显著抑制 PI3K/Akt/核转录因子-κB（NF-κB）

转导级联反应中的蛋白表达［41］。通关藤对食管癌

的影响是C21甾体皂苷、通关藤多糖和通关藤碱等

多种成分综合作用的结果［42］。

2.5 抗胃癌

中国的胃癌负担很高，形势严峻。化学疗法作

为首要而普遍的治疗方法，可用于早期和晚期胃癌

患者。为了改善胃癌治疗中的抗癌功效并减少化

学疗法的不良反应，研究人员不断开发出源自中药

的植物化学物质，并将其用于全世界胃癌护理中的

补充和替代疗法［43］，通关藤就是其中的一种。在细

胞水平上通关藤提取物可以遏制人胃腺癌 BGC-

823 细胞的增殖、诱导细胞凋亡，并调节异黏蛋

白（MTDH）的mRNA的表达，从而预防和阻止胃癌

的发生［44］。陈轶等［45］还探索到通关藤的水提

物（0.05 mL·g−1）能抑制人胃癌 MKN45大鼠原位种

植模型中肿瘤细胞的生长、迁移及降低环氧合

酶 -2（COX-2）的表达水平，而COX-2的低表达会通

过加强细胞凋亡、抑制新生血管的形成等来阻遏胃

癌的侵袭和转移。研究证实从通关藤中提取的C21

甾体皂苷（160 μg·mL−1 ）通过抑制人胃癌细胞系中

的自噬来促进胃癌细胞凋亡，这通过正调节聚

ADP-核糖聚合酶（PARP）和Bax以及下调抗凋亡蛋

白Bcl-2和 p-Akt得到证实，特别是当自噬抑制剂氯

喹存在的情况下。氯喹降低了C21组分诱导的自噬

相关蛋白 Beclin-1和 Atg5蛋白的积累，相反，p-Akt

的表达显著降低［46］。消癌平注射液中的主要活性

单体通关藤新苷 B（100 μg·mL−1 ）已有研究证实其

对人胃癌 SGC-7901、低分化胃腺癌 BGC-823 及低

分化胃癌 MKN-45在内的 10株癌细胞都具体一定

的阻遏作用，且其抑制程度优于通关藤甾体总苷和

消癌平注射液［47］。

2.6 抗乳腺癌

通关藤可以通过影响细胞周期发挥抗乳腺癌

作用。Li等［48］研究通关藤水提物（60 mg·mL−1）对乳
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腺癌MDA-MB-231和MCF-7细胞系的细胞周期的

停滞作用，观察到通关藤水提物诱导细胞周期调控

因子 14-3-3σ的上调导致 c-Myc的下调，而且降低了

与G2/M细胞周期过程关键蛋白的表达如细胞分裂

周期蛋白 25 同源蛋白 C（CDC25C）、p-CDC25C、

Cyclin B1和CDK1，导致细胞不能进入有丝分裂期，

从而阻遏了细胞增殖和凋亡。

2.7 抗结肠癌

结直肠癌预后差，生存率低。常用的基于 5-氟

尿嘧啶（5-FU）的化疗在结直肠癌患者中的临床疗

效有限，有证据表明，通关藤苷 G（100 μmol·L−1）以

协同作用增强 5-FU 的抗癌作用。通关藤苷 G

通过阻止细胞周期和诱导 p53 介导的细胞凋亡

来增强 5-FU对人类结直肠癌的抑制活性，其具体

参与协同作用的潜在机制可能包括：（1）半胱天冬

酶级联反应的激活增加；（2）增强DNA损伤程度（3）

在丝氨酸 46处诱导 p53磷酸化［49］。王恺纯等［50］研

究发现通关藤苷 G（100 μmol·L−1）阻滞结直肠癌

RKO和LoVo细胞的G0/G1期，伴随着减弱周期相关

蛋白CDK2、CDK4、CDK6、Cyclin D1、Cyclin E的表

达，增强 DNA 损伤蛋白 cleaved-PARP、γ -H2AX、

ATM/p-ATM、cleaved-caspase-3、p53/p-p53、CHK2/

p-CHK2蛋白表达，显示通关藤苷G会加强DNA损

伤阻止结直肠癌细胞生长，其机制是促进 ATM/

CHK2/p53通路介导的细胞凋亡和G0/G1周期阻滞。

除通关藤苷G外，通关藤苷H（25 μg·mL−1）也被证实

可通过下调高尔基磷酸化蛋白-3（GOLPH3）表达和

PI3K/Akt/mTOR 和 Wnt/β -catenin 信号通路的活性

来介导凋亡并抑制结肠癌细胞的增殖与转移［51］。

2.8 抗其他肿瘤

除了上述的几种主要癌症，研究还发现通关藤

具有其他抗肿瘤作用。消癌平注射液能抑制前列

腺癌细胞的增殖、迁移和侵袭等，机制与其降低波

形蛋白表达水平，从而阻止上皮间质转化进程有

关［52］。消癌平注射液（80 mg·mL−1）也能通过影响卵

巢癌细胞的凋亡过程和紫杉醇代谢消除，具有潜在

的提高紫杉醇疗效的作用。有证据表明该功能可

能与消癌平注射液下调孕烷X受体（PXR）及其下游

代谢酶 CYP2C8、CYP3A4、P-糖蛋白（P-gp）和抗凋

亡蛋白 Bcl-2 有关［53］。研究［54］发现通关藤水提

物（80 mg·mL−1）剂量相关性地抑制 HUVEC 的生

长，是通过上调蛋白激酶（PKCδ）介导的 p53依赖线

粒体途径诱导减弱血管内皮生长因子（VEGF）/血管

内皮细胞生长因子受体 2（VEGFR2）的相互作用，促

进其凋亡作用，从而达到抑制增殖的效果。研

究者还发现通过使用允许减少剂量的阿霉素，

通关藤水提物（50 mg·mL−1）可用于增加阿霉素的

抗肿瘤作用，同时抑制化学疗法的不良反应。通过

上调肿瘤细胞中 Fas的表达，通关藤水提物能够增

强阿霉素化疗对MG63骨肉瘤的疗效［55］。源于通关

藤植株生产的总苷元也能显著增强紫杉醇的体

外（10 μg·mL−1）和体内（250 mg·kg−1）抗肿瘤活性，并具

有增加KB-3-1、HeLa、HepG2和 K562细胞对紫杉醇

治疗敏感的能力［56］。徐加杰等［57］发现通关藤中的

C21甾体皂苷类成分抑制癌细胞增长和增强凋亡分

别在唾液腺腺样囊性癌的低转移 SACC-83和肺高

转移 SACC-LM 细胞株中，且其机制与凋亡的相关

基 因 如 Bcl-2、Bax 和 KT-3 有 关 。 通 关 藤 苷

H（60 μmol·L−1）可 通 过 影 响 p-AKT/P-GSK-3β/

Cyclin D1通路，并上调钙黏附蛋白E和下调钙黏附

蛋白 N、波形蛋白的含量，减少基质金属蛋白

酶-2（MMP-2）和MMP-9的分泌，抑制鼻咽癌CNE-2细

胞的增长、侵袭和转移［58］。通光藤苷元乙在G1期阻

断大量细胞，能有效抑制淋巴瘤细胞的增殖，增

加淋巴瘤细胞的凋亡。体内（50 mg·kg−1）和体

外（50 μg·mL−1）实验表明，其抗肿瘤机制可以通过

抑制中心体调节激酶（Aurora-A）表达来实现，从而

抑制 PI3K/Akt信号通路的活性，增加 p53 和 p21 的

活性，导致 Raji细胞在体内和体外的增殖减少［59］。

姚闽等［60］采用硅胶色谱法提取出通关藤皂苷晶体Ⅰ

和Ⅱ，随后建立负载人宫颈腺癌裸鼠的肿瘤模型，观

察关藤皂苷晶体Ⅰ和Ⅱ（每只 0.5 mL）对荷瘤裸鼠的

影响，结果显示肿瘤的体积与质量均明显下降。由

此可见，通关藤在多种癌症中均发挥抵抗作用且抗

肿瘤活性较强，是一个具备极大潜力的抗癌中药。

通关藤主要单体成分抗肿瘤机制见图4。

3 通关藤制剂——消癌平的抗肿瘤活性

消癌平是通关藤的单一提取物制剂，常用的剂

型有片剂、糖浆、注射液、口服液、胶囊等，主要用于

治疗肝癌、食道癌、NSCLC、胃癌、结肠癌、宫颈癌、

乳腺癌和白血病等癌症［61］。在癌症治疗过程中，其

可单独或与其他抗癌药物协同作用已达到增效的

目的。其也用于治疗儿童哮喘和老年慢性支气管

炎并具有抗病毒、抗菌、镇痛和解毒功能［62］。临床

研究表明，消癌平注射液不仅明显抑制胃癌细胞的

生长，而且使化疗更有效，加强患者生活质量，降低

了化疗期间骨髓抑制的发生率［63］。消癌平还可治疗化疗

诱导的血小板减少症（CIT），为非小细胞肺癌患者发生的
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CIT提供安全有效的用药选择［64］。

消癌平作为单一药物或与顺铂联合使用可诱

导细胞周期停滞，引起卵巢癌细胞凋亡和坏死，抑

制细胞侵袭和迁移［65］。消癌平与替吉奥的组合可

以增强单一药物抗增殖、转移的能力，其机制可能

与VEGF和MMP-9蛋白水平的降低以及对EMT的

影响有关［66］。有证据表明，消癌平（20 g·kg−1）促进

CD8+T 细胞的浸润和功能，从而增强顺铂对 Lewis

肺癌细胞异种移植物的抗生长作用［67］。韩淑燕

等［68］发现消癌平（5 g·kg−1）诱导的血管生成与 PI3K

等耐药相关蛋白及其下游信号分子的表达有关。

由此可见消癌平抗肿瘤药理作用的主要机制包

括：（1）直接抗肿瘤作用，如控制癌细胞增殖、调节

肿瘤细胞血管生成、介导细胞凋亡、促进分化

等；（2）增效作用，与其他抗癌药物联合使用，降低

其他药物的毒性作用。

4 结语与展望

中医药预防及治疗肿瘤是现代医学抗肿瘤治

疗中的重要组成，由于中医药在增强化疗药物疗

效、减弱放化疗的不良反应、提升患者免疫力、调理

改善体质、降低术后复发转移率、提高病患生存质

量和延长患者生存期等方面具有独特的优势，其在肿瘤

治疗中的作用日益被国内外的学者探索发现［69-70］。随着

现代中医学进程不断推进，中医药治疗肿瘤的基础研究

逐步深入至细胞、分子、基因层面。

通关藤及其制剂消癌平于临床上广泛应用，用

来治疗消化道炎症、呼吸道炎症、泌尿系统炎症、疗

疮肿毒、止痛与解毒以及各种癌症［71］。由于其抗肿

瘤作用确切，不良反应小，因此具备良好的药用价

值。以通关藤茎制备的单味制剂消癌平有明显的

抗肿瘤作用，临床用于治疗各种恶性肿瘤，疗效优

且安全性高，不良反应少，并可辅助配合放疗、化疗

来增强疗效，增长患者生存期［72］。

目前对通关藤的抗肿瘤主要成分及作用机制

探究已取得一定成果，通关藤的单体成分、衍生物、

制剂和粗提物等对多种恶性肿瘤具有抗癌活性以

及对肿瘤细胞株都有较好的抑制增殖和促进凋亡

的作用，且抗肿瘤的方式和效果随肿瘤类型不同而

异，其抗肿瘤具体机制主要为诱导细胞凋亡和细胞

自噬、防止增长和迁移、阻滞细胞周期、促进DNA损

图4 通关藤中主要单体成分抗肿瘤机制示意图

Fig. 4 Schematic diagram of the antitumor mechanism of main monomeric components in M. tenacissima
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伤等方面。但国内外对其活性成分和药理作用机

制的联合研究较少，尤其是影响通关藤抗肿瘤临床

成效与药理作用的有效物质以及多种化学成分是

单独亦或是互相结合共同发挥抗肿瘤作用仍不清

晰。目前的研究方向多集中于C21甾体皂苷，对其

他成分探索较少，亟需进一步的探索和发现。对通

关藤的化学成分、抗癌机制、药效学等研究仍处于

早期研究阶段，仍需要采用更多的手段和方法对其

展开深入的研究和开发，使其在临床抗肿瘤治疗及

其他领域发挥更大的应用价值。
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