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逍遥散对抑郁大鼠运动能力和肝脏线粒体的影响
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摘 要：目的 研究逍遥散对抑郁大鼠运动能力及肝脏线粒体结构和功能的影响。方法 将SD大鼠随机分为对照组、模型

组、文拉法辛（给予盐酸文拉法辛胶囊 35 mg·kg−1）组和逍遥散（生药 21.2 g·kg−1）组，除对照组外，采用慢性不可预知温

和应激（CUMS）建立抑郁模型，于造模同时 ig给药，连续 28 d，每周称体质量。造模结束后进行旷场实验、糖水偏好实

验、爬杆实验和转棒实验行为学测试；通过透射电镜观察肝脏线粒体超微结构；通过试剂盒测定血清睾酮、皮质酮水平和

线粒体腺嘌呤核苷三磷酸（ATP）和线粒体呼吸链复合体（MRCC）I、III、IV、V水平。结果 与对照组比较，模型组大鼠

体质量增长缓慢（P＜0.01），糖水偏爱率、旷场实验的穿越格数及直立次数、爬杆实验得分和转棒实验在棒时间均

显著下降（P＜0.05、0.01）；血清皮质酮水平显著增加（P＜0.05），睾酮水平和睾酮-皮质酮比值（T/C）显著降低（P＜0.05、

0.01）；大鼠肝脏线粒体数目减少，外膜模糊，基质疏松；肝脏线粒体ATP水平及MRCC Ⅰ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ活性降低（P＜0.05、

0.01）。与模型组比较，逍遥散组大鼠体质量显著增加（P＜0.05），旷场实验穿越格数和直立次数增加（P＜0.05、0.01），糖

水偏好率显著增高（P＜0.05），爬杆实验得分显著增加（P＜0.01），转棒实验的在棒时间显著延长（P＜0.05）；血清睾酮水平显

著升高（P＜0.05），皮质酮水平显著降低（P＜0.05），T/C显著升高（P＜0.01）；大鼠肝脏线粒体嵴清晰，结构较为完整；肝脏线粒

体ATP水平和MRCC Ⅰ、Ⅴ活性显著增加（P＜0.05）。结论 逍遥散能够显著改善CUMS大鼠肝脏线粒体形态和功能，提高其

运动能力，发挥抗抑郁作用。
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Abstract: Objective This study aims to clarify the effects of Xiaoyao San on exercise capacity and liver mitochondrial structure and

function in depressed rats. Methods SD rats were randomly divided into control group, model group, venlafaxine hydrochloride

capsule 35 mg·kg−1 group and Xiaoyao powder (crude drug 21.2 g·kg−1) group. Except for the control group, the depression model

was established by chronic unpredictable mild stress (CUMS) for 28 days. Rats were administered simultaneously, once a day, for 28

days during modeling. The rats were weighed weekly. After modeling, behavioral tests such as open field experiment, sugar-water

preference experiment, pole test and rotarod test were performed, liver mitochondrial ultrastructure was observed by transmission

electron microscopy. Serum levels of testosterone and corticosterone, mitochondrial adenine nucleoside triphosphate (ATP) and

mitochondrial respiratory chain complex (MRCC) I, III, IV, V were determined by the kits. Results Compared with control group,

rats in model group had slow body weight gain (P < 0.01), sugar-water preference rate, number of crossing and rearing, score of pole

test and time of rotarod test were significantly decreased (P < 0.05 and 0.01), serum corticosterone level was significantly increased
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(P < 0.05), and testosterone level and testosterone/corticosterone ratio (T/C) were significantly decreased (P < 0.05 and 0.01). The

electron microscopic results showed that the number of mitochondria in the liver of rats was reduced, the outer membrane was

blurred and the matrix was loose in model group compared with control group. The results of the kits showed that the liver

mitochondrial adenine nucleoside triphosphate (ATP) content and respiratory chain complex I, III, IV and V activities were

decreased in model group rats compared with control group (P < 0.05 and 0.01). Compared with model group, the body mass of rats

in Xiaoyao San group was significantly increased (P < 0.05), the number of crossing cells and the number of upright times in open

field experiment were increased (P < 0.05, 0.01), the sugar water preference rate was significantly increased (P < 0.05), the score in

pole climbing experiment was significantly increased (P < 0.01), the time in rod spinning experiment was significantly extended

(P < 0.05), corticosterone levels decreased (P < 0.05) and testosterone levels and T/C increased (P < 0.05). After the intervention of

Xiaoyao San, the mitochondrial cristae were clear and the structure was more complete in the liver of rats. ATP content and

respiratory chain complex I and V activities were increased after the intervention of Xiaoyao San compared with model group (P <

0.05). Conclusion It is concluded that Xiaoyao San can significantly improve the morphology and function of liver mitochondria,

enhance exercise capacity and exert antidepressant effects in CUMS rats.

Key words: Xiaoyao San; depression; liver; mitochondrial; exercise capacity；behavioral science; testosterone; corticosterone;

adenine nucleoside triphosphate; mitochondrial respiratory chain complex

抑郁症是一种严重的精神疾病，主要表现为情

绪低落、兴趣丧失、精力不足和易疲劳等症状［1］。研

究表明，疲劳感是抑郁症患者一个非常普遍的症

状［2］，其闭眼单脚站立平衡能力、选择反应时（协调

性和快速反应能力）和 10 m距离步行速度 3项运动

能力指标均显著低于健康组受试者［3］，说明抑郁症

患者疲劳感同时往往伴有运动能力的下降。传统

的抑郁症发病机制研究主要包括单胺类递质假说、

神经内分泌假说和神经免疫假说等［4］，能量代谢障

碍假说新近得到了学者们越来越多的关注。该假

说认为，机体糖酵解/糖异生过程中营养物质利用障

碍和线粒体结构、呼吸链功能损伤是导致抑郁症发

生发展的主要原因［5］。线粒体作为“能量工厂”，为

机体提供大量的腺嘌呤核苷三磷酸（ATP）［6-7］。因

此，改善线粒体能量代谢障碍成为防治抑郁症的新靶点。

肝脏中存在大量线粒体，是机体调节能量代谢

的重要器官［8］。刘鑫等［9］研究发现老年慢性睡眠剥

夺模型大鼠肝脏线粒体结构损伤，ATP含量和复合

体活性降低，柠檬酸合酶（CS）和异柠檬酸脱氢

酶（IDH）蛋白表达降低，从而导致大鼠肝脏线粒体

能量代谢异常。中医郁证多由长期情志不畅所致，

其表现与现代医学中抑郁症相似［10］。肝郁是郁证

的核心，因此从调肝的角度探讨抑郁症发生发展的

能量代谢障碍机制具有科学的理论基础［11］。

逍遥散作为经典的抗抑郁药物，具有调和肝

脾、疏肝解郁的作用，能够显著改善抑郁症大鼠体

质量、摄食量和抑郁样行为［12-13］。逍遥散在调节抑

郁症能量代谢、神经递质、氧化应激和炎症因子等

多个方面发挥重要作用［14-15］，还可以显著改善抑郁

患者的疲劳感［16］。然而，逍遥散对抑郁状态下肝脏

线粒体能量代谢的调节作用研究较少，机制尚不明

确 。 本 研 究 通 过 制 备 慢 性 不 可 预 知 温 和 应

激（CUMS）模型，结合大鼠行为学指标、疲劳指标和

肝脏线粒体形态与机能的测定分析，旨在阐明逍遥

散改善大鼠抑郁状态的肝脏线粒体作用机制。

1 材料

1.1 实验动物

雄性 SPF级 SD 大鼠，体质量 180～200 g，均购

于北京维通利华实验动物技术有限公司，实验动物

生产许可证号 SCXK（京）2020-0006。本实验得到

了 山 西 大 学 动 物 实 验 伦 理 委 员 会 批

准（SXULL2020069）。

1.2 药材、药品与主要试剂

柴胡 30 g、白芍 30 g、当归 30 g、白术 30 g、甘草

15 g、茯苓 30 g、薄荷 10 g、干姜 10 g，均购自山西华

阳制药公司，经山西大学中医药现代研究中心秦雪

梅教授鉴定均符合《中国药典》2020年版标准。盐

酸文拉法辛胶囊购于成都康弘药业集团股份有限

公司，批号为17103。

大鼠睾酮和皮质酮ELISA试剂盒（货号分别为

H090-1-1、H205）购自南京建成生物工程研究所；组

织线粒体分离试剂盒（货号C3606）购自上海碧云天

生物技术有限公司；大鼠ATP和线粒体呼吸链复合

体（MRCC）Ⅰ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ试剂盒（货号分别为 E-

200094、E-35294、E-35282、E-35297、E-35298）购自

Andy gene公司。

1.3 主要仪器

高速冷冻离心机（安徽中科中佳仪器有限公
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司）；高通量组织研磨仪（宁波洛尚智能科技有限公

司）；酶标仪（瑞士 Tecan Trading AG 公司）；电子天

平（赛多利斯科学仪器有限公司）。

2 方法

2.1 逍遥散水提物的制备

参照课题组前期建立的方法制备逍遥散水提

物［17］。按照逍遥散原方比例，称取柴胡 30 g、白芍

30 g、当归 30 g、白术 30 g、甘草 15 g、茯苓 30 g、薄荷

10 g、干姜 10 g，放入 5 L 的圆底烧瓶中，加入 10倍

量水浸泡 40 min，将逍遥散提取 2 h后倒出提取物，

再加入 8倍量的水提取 1.5 h，将 2次提取物合并，放

置于−20 ℃冰箱备用。

2.2 动物分组及造模

雄性 SD 大鼠适应性喂养 1 周后，随机分为 4

组，分别为对照组、模型组、文拉法辛（给予盐酸文

拉法辛胶囊35 mg·kg−1）组和逍遥散（21.2 g生药·kg−1［18］）

组，每组 7只。除对照组外，根据 Willner等［19］的方

法制备CUMS模型，刺激因子包括：热刺激、4 ℃冰

水浴、超声刺激、夹尾、禁食、禁水、足底电击、束缚、

昼夜紊乱。连续饲养4周，于造模同时ig给药，每天1次，

对照组和模型组每天ig等量蒸馏水，每周称1次体质量。

2.3 行为学指标

2.3.1 旷场实验 实验在旷场行为测试箱（长 100 cm、

宽 100 cm、高 70 cm 的无顶部长方体）进行，适应

1 min，记录后 4 min大鼠穿越格数和直立次数。在

实验第0天和第28天测试各组大鼠旷场实验指标。

2.3.2 糖水偏好实验 造模结束后进行实验，参考

Yang 等［20］的方法：在正式实验前，先给予大鼠 1 瓶

1%蔗糖溶液和 1瓶纯水适应。适应后，剥夺水和食

物 12 h，给予小鼠 1% 蔗糖水和纯净水。在 24 h 后

检测消耗水平，计算糖水偏爱率。

糖水偏爱率＝糖水摄入量/总液体摄入量

2.4 运动能力指标

2.4.1 爬杆实验 造模结束后进行实验，杆高

100 cm，直径 2.5 cm，杆的顶端装有小球。实验时将

大鼠头朝上置于杆顶部位置，让其向下爬，观察大

鼠在爬下过程中的行为进行评分，共 5 分，标准如

下：5分：四肢并用，能够协调向下爬行；4分：协调向

下爬行但后肢有滑行行为；3分：爬过一半距离后向

下滑行；2分：未爬过一半距离即出现滑行；1分：爬

过一半距离后不能抓杆从杆上滑落；0分：未爬过一

半距离就从杆上滑落。实验前让大鼠进行适应性

训练，正式实验时连续测定3次，取平均值。

2.4.2 转棒实验 造模结束后进行实验，在实验

开始前，设置转棒式疲劳仪的转棒速度和时间等参

数，先以较低转速（13 r·min−1）对所有实验大鼠进行

适应性训练以消除恐惧感。实验时，将大鼠放在转

动的转棒上，测试 18 r·min−1 时大鼠在棒上的停

留时间，超过 120 s 记为 120 s。每只大鼠测试 3

次，取平均值。

2.5 取材

行为学实验结束后，各组大鼠麻醉，在冰上解

剖并获得血液和肝脏组织样本。将获得的肝脏组

织样本置于 1.5 mL的冻存管液氮速冻，于−80 ℃的

冰箱保存以备用。后制备 10%的肝脏组织匀浆，根

据组织线粒体提取试剂盒说明书进行肝脏线粒体

的提取。收集血液，静置 30 min后离心，分离血清，

分装于 EP管中，每管约 2 mL，于−80 ℃冰箱保存，

用于后续生化指标测试。

2.6 血清疲劳生化指标的测定

按照试剂盒说明书方法测定血清睾酮、皮质酮含量。

2.7 线粒体超微结构的检测

将大鼠肝脏切割取出 1 mm3 的组织，置于

电镜固定液，并在 4 ℃冰箱固定 2 h 后移交给武

汉赛维尔生物科技有限公司观察肝脏线粒体的

超微结构。

2.8 线粒体功能指标测试

按照 ELISA 试剂盒说明书方法测定线粒体

ATP含量和MRCC Ⅰ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ活性。

2.9 统计学分析

数据均以 x
—
±s 表示，使用 SPSS 23.0 软件进行

统计分析，多组间比较采用单因素方差分析。

3 结果

3.1 逍遥散对CUMS大鼠体质量和抑郁行为的影响

与对照组比较，模型组大鼠造模 1～4周体质量

显著降低（P＜0.01），旷场实验中穿越格数、直立次

数和糖水偏爱率显著降低（P＜0.05、0.01），表明

CUMS模型制备成功，大鼠出现抑郁样行为。与模

型组大鼠比较，文拉法辛组 2～4周、逍遥散组 3～4

周大鼠体质量显著增加（P＜0.05），旷场实验穿越格数和

直立次数显著增加（P＜0.05、0.01），糖水偏好率显著增

高（P＜0.05），抑郁样行为得到改善。结果见表1、2。

3.2 逍遥散对CUMS大鼠运动能力的影响

如表 3所示，与对照组比较，模型组大鼠爬杆实

验得分和转棒实验的在棒时间显著降低（P＜0.01）；

与模型组比较，文拉法辛组和逍遥散组大鼠爬杆实

验得分显著增加（P＜0.01），转棒实验的在棒时间显

著延长（P＜0.05）。
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3.3 逍遥散对CUMS大鼠疲劳指标的影响

如表 4所示，与对照组比较，模型组大鼠睾酮水

平显著降低（P＜0.01），皮质酮水平显著升高（P＜

0.05）；与模型组比较，逍遥散组睾酮水平显著升

高（P＜0.05），文拉法辛组和逍遥散组皮质酮水平显

著降低（P＜0.05）。同时对睾酮/皮质酮（T/C）进行

分析，与对照组比较，模型组大鼠T/C显著降低（P＜

0.05），文拉法辛和逍遥散具有显著回调作用（P＜

0.05、0.01），差异具有统计学意义。

3.4 逍遥散对抑郁大鼠肝脏线粒体超微结构的

影响

线粒体是机体内产生ATP的重要场所，正常细

胞的能量代谢主要发生在线粒体内，线粒体结构影

响线粒体功能，从而影响体内能量代谢的正常进

行。本实验发现 CUMS 造模对大鼠肝脏线粒体超

微结构产生影响。透射电镜可见，对照组肝细胞线

粒体数目仍较多，分布密集，外膜较完整，未见线粒

体肿胀及空泡变性。模型组的肝细胞线粒体数目

减少，外膜不完整，多数内嵴模糊紊乱或溶解消失，

基质疏松，存在部分线粒体肿胀情况。与模型组比

较，文拉法辛组和逍遥散组的线粒体数量增加，形

态改善。结果见图1。

3.5 逍遥散对抑郁大鼠肝脏线粒体功能的影响

线粒体能量代谢障碍除线粒体结构异常外，还

表现为线粒体ATP含量降低和电子呼吸链异常等。

如图 2所示，与对照组比较，模型组大鼠肝脏线粒体

ATP含量显著降低（P＜0.05）；与模型组比较，文拉

法辛组和逍遥散组大鼠肝脏线粒体 ATP 含量显著

上升（P＜0.05）。

如图 3 所示，与对照组比较，模型组大鼠肝脏

表4 各组大鼠血清疲劳指标的变化（x
—

±s，n=7）
Table 4 Changes in serum fatigue indicators of rats in

each group (x
—

±s, n=7)

组别

对照

模型

文拉法辛

逍遥散

剂量/

（g·kg−1）

—

—

0.035

21.2

睾酮/

（nmol·L−1）

11.96±1.96

7.78±2.36**

9.89±2.80

10.75±2.51#

皮质酮/

（nmol·L−1）

134.98±40.65

217.93±65.50*

153.10±32.48#

147.95±30.78#

T/C/%

9.83±4.36

3.96±1.88*

6.68±2.30#

7.60±2.46##

与对照组比较：*P＜0.05 **P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05
##P＜0.01

*P < 0.05 **P < 0.01 vs control group; #P < 0.05 ##P < 0.01 vs

model group

表1 各组大鼠体质量变化（x
—

±s，n=7）

Table 1 Changes in body weight of rats in each group (x
—

±s, n=7)

组别

对照

模型

文拉法辛

逍遥散

剂量/（g·kg−1）

—

—

0.035

21.2

体质量/g

0周

268.10±8.26

267.51±4.87

263.23±3.63

265.71±4.20

1周

324.71±12.31

297.96±8.89**

296.84±4.89

306.23±16.42

2周

334.04±9.57

308.21±7.22**

315.91±4.45#

317.89±10.27

3周

396.87±17.27

355.94±9.21**

369.47±12.38#

374.64±19.01#

4周

411.89±17.94

365.23±18.14**

387.61±16.30#

391.90±26.07#

与对照组比较：**P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05
**P < 0.01 vs control group；#P < 0.05 vs model group

表2 各组大鼠穿越格数、直立次数和糖水偏爱率

的变化（x
—

±s，n=7）
Table 2 Changes in number of crossing，number of

standing and rate of sugar-water preference of rats in each

group (x
—

±s, n=7)

组别

对照

模型

文拉法辛

逍遥散

剂量/

（g·kg−1）

—

—

0.035

21.2

旷场实验穿

越格数

48.86±5.05

20.43±6.83**

37.14±7.08##

34.57±6.90##

旷场实验

直立次数

8.14±3.29

3.86±1.68*

6.57±1.72#

6.86±2.48#

糖水偏爱

率/%

86.95±7.26

71.86±9.82**

84.78±4.03#

83.83±8.26#

与对照组比较：*P＜0.05 **P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05
##P＜0.01

*P < 0.05 **P < 0.01 vs control group; #P < 0.05 ##P < 0.01 vs

model group

表3 各组大鼠运动能力指标的变化（x
—

±s，n=7）
Table 3 Changes of exercise capacity indicators of rats in

each group (x
—

±s, n=7)

组别

对照

模型

文拉法辛

逍遥散

剂量/

（g·kg−1）

—

—

0.035

21.2

爬杆实验得分

3.86±0.69

1.29±0.76**

3.00±0.82##

2.86±0.69##

转棒实验在棒时间/s

105.14±11.89

81.71±8.86**

95.86±8.49#

93.29±8.38#

与对照组比较：**P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05 ##P＜0.01
**P < 0.01 vs control group; #P < 0.05 ##P < 0.01 vs model group
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MRCC Ⅰ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ活性显著下降（P＜0.05、0.01）；与

模型组比较，文拉法辛组和逍遥散组大鼠肝脏线粒

体MRCC Ⅰ、Ⅴ活性显著增加（P＜0.05）。

4 讨论

逍遥散是由柴胡、白术、白芍、当归、茯苓、薄

荷、甘草和生姜组成的中医经典名方，具有调和肝

脾、疏肝解郁、养血健脾之功效，主治肝郁脾虚证。

研究发现逍遥散能治疗抑郁症情绪低落的同时，还

能明显改善疲劳症状，使患者情绪愉悦［16］。本研究

根据Willner等［19］的实验方法制备CUMS抑郁模型，

并采用旷场实验和糖水偏爱实验评价动物的抑郁

样行为。本研究发现 CUMS 大鼠旷场实验的穿越

格数和直立次数减少，糖水偏好率降低，而逍遥散

可以逆转这种变化，与之前研究结果一致［21-22］。综

合 2种行为学实验结果，证实了逍遥散在CUMS模

型中的抗抑郁作用。

除了行为学方面的变化，抑郁症还具有低动力

症状，包括精力减退，导致疲劳感增加和语言减少，

稍事活动即感劳累。低动力症状与情绪低落、兴趣

或愉快感缺失并列为抑郁症的核心症状［23］。血睾

酮浓度反映体内合成代谢的情况，皮质酮浓度反映

体内分解代谢的情况，通常把睾酮与皮质酮比值作

为衡量合成－分解代谢平稳指标，其可以反映机体

运动能力及疲劳程度［24-25］。本实验发现，CUMS大

鼠转棒实验的在棒时间减少，爬杆实验得分降低，

血清皮质酮水平上升，睾酮水平和 T/C 降低，表明

CUMS 抑郁大鼠运动能力下降，出现疲劳；逍遥散

具有回调作用，提示逍遥散能够缓解抑郁大鼠疲

劳，改善抑郁大鼠运动能力。

相关研究报道，最易出现运动损伤的部位为肌

肉和肝脏［26］。并且肝在运动能力和抗疲劳方面具

有调控作用［27］，研究发现，调肝治疗可提高强制性

脊柱炎患者运动能力［28］。肝脏能量代谢在提高运

动能力方面发挥重要作用。肝细胞中存在大量线

粒体，是调节能量代谢的关键因素［8］，因此线粒体能

量代谢紊乱与抑郁症运动能力相关。

图1 电镜下各组大鼠肝脏线粒体形态

Fig. 1 Mitochondrial morphology of rat liver in each

groups by transmission electron microscopy

与对照组比较：*P＜0.05；与模型组比较：#P＜0.05
*P < 0.05 vs control group; #P < 0.05 vs model group

图2 各组大鼠ATP含量的变化（x
—

±s，n=7）

Fig. 2 Changes in ATP content of rats in each group（x
—

±s，

n=7）

与对照组比较：*P＜0.05 **P＜0.01；与模型组比较：#P＜0.05
*P < 0.05 **P < 0.01 vs control group; #P < 0.05 vs model group

图3 各组大鼠MRCC Ⅰ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ活性的变化（x
—

±s，n=7）

Fig. 3 Changes in activity of mitochondrial respiratory chain complexes I，III，IV and V of rats in each groups（x
—

±s，n=7）
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抑郁症的线粒体能量代谢障碍假说认为，线粒

体能量代谢障碍是抑郁症发生发展的重要病理机

制。细胞的能量代谢主要在线粒体中进行，因此抑

郁症能量代谢与线粒体的功能和形态变化密切相

关。抑郁症患者或模型动物体内线粒体结构发生

变化，可导致 ATP含量降低，最终造成线粒体能量

代谢障碍［29］。本实验发现，抑郁大鼠肝脏线粒体数

量减少，形态异常，与上述变化相符合；给予逍遥散

后，大鼠肝脏线粒体结构和功能均得到改善。

肝脏线粒体功能异常引起能量代谢紊乱，与抑

郁症发生发展有关。MRCC由 5个酶复合物构成，

共同完成呼吸链的电子传递过程，其主要作用是通

过自身中的递氢体和递电子体以及一系列的氧化

还原过程形成能量［30］。电子呼吸链受损，会导致

ATP 合成减少，能量代谢障碍。韩胜斌等［31］采用

CUMS抑郁大鼠模型，发现 6周应激后大鼠肝脏线

粒体损伤指标（MRCC Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ含量）和能量代谢

指标（ATP、Na＋，K＋-ATP 酶、Ca2＋，Mg2＋-ATP 酶含

量）下降，醒脾解郁方 ig 6周可调节线粒体功能，改

善能量代谢状态。研究发现，慢性皮质酮可以诱发

抑郁样行为，使三羧酸循环（TCA）循环紊乱，NAD

合成途径破坏，Sirt3活性降低，ATP减少，导致肝脏

线粒体功能障碍和能量代谢紊乱［32］。本实验发现，

CUMS大鼠肝脏MRCC Ⅰ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ活性降低，说明

呼吸链受到影响，也导致 ATP含量减少，能量代谢

障碍。在给予逍遥散干预后，大鼠肝脏MRCC Ⅰ和Ⅴ

活性增加，复合体Ⅲ和Ⅳ活性具有上升趋势，ATP含

量增加。

4周逍遥散 ig给药能够显著改善CUMS大鼠运

动能力和疲劳指标，提示逍遥散对抑郁大鼠肝脏线

粒体结构和功能的调节作用是其改善抑郁大鼠运

动能力的作用机制之一。
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