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厚朴酚及和厚朴酚的胃肠道药理作用及其机制的研究进展
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摘 要： 厚朴酚及和厚朴酚是一对疏水性烯丙基联苯酚类结构的同分异构体，具有许多相同的药理作用，如抗炎、抗氧

化、抗肿瘤、抗微生物等。厚朴酚及和厚朴酚是钙离子通道阻滞剂，能抑制胃肠道平滑肌收缩；也能促进胃动素和胃泌素

分泌，增强胃肠道内Cajal间质细胞内质网上的三磷酸肌醇受体和兰尼碱受体的表达和受体活性，促进内质网释放钙离子，

激活Cajal间质细胞的起搏电流，增强胃肠道的节律性收缩。因此。厚朴酚及和厚朴酚对胃排空和胃肠推进运动产生双向调

节作用：当各种病理因子引起胃肠道运动功能低下时表现为促进胃排空和胃肠推进运动；当各种病理因子引起胃肠运动亢

进时，表现为对抗亢进。加之它们的抗氧化和抗炎作用可保护肠黏膜免遭伤害，提高脓毒症所致的胃肠道运动障碍，也能

对抗各种肠炎和泻药所致的腹泻。
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Research advances on pharmacologic effects and mechanisms in gastrointestinal

tract of magnolol and honokiol

WEI Wei1, ZHANG Mingfa2, SHEN Yaqin2

1. Increasepharm (Tianjin) Institute Co., Ltd., Tianjin 300382, China

2. Shanghai Meiyou Pharmaceutical Co., Ltd., Shanghai, 201204, China

Abstract: Magnolol and honokiol are hydrophotic isomer of propenyl biphenol-type structure. They have many identical

pharmacologic actions, including anti-inflammation, antioxidation, anticancer, anti-microbe. Magnolol and honokiol are Ca2+

channel blockers, to inhibit contraction of isoleted gastrointestinal smooth muscle. Magnolol and honokiol promote secretion of

motilin and gastrin, and increase the expression and activity of IP3R and RyR on endoplasmic reticulum in gastrointestinal

interstilial cells of Cajal to accelerate Ca2+ release from endoplasmic reticulum, and activate pacemaker currents of Cajal cells, and to

enhance rhythmic contraction of gastrointestinal tract. Thus magnolol and honokiol have dual-directional regulation to gastric

emptying and gastrointestinal propulsion movement, when various pathological factors induce hypofunction of gastrointestinal

movement they show promoting gastric emptying and gastrointestinal propulsion, when various pathological factors induce

hyperfunction of gastrointestinal movement they show antagonism. Additionally the antioxidation and anti-inflammation of

magnolol and honokiol can induce the protection on intrstinal mucosa to improve sepsis-induced gastrointestinal motility disorders,

and antagonize various enteritis- and cathartics-induced diarrhea.

Key words: magnolol; honokiol; gastric emptying; gastrointestinal tract movement; intestinal mucosal protection; enteritis; anti-

diarrheic effect

厚朴酚（magnolol）与和厚朴酚（honokiol）是一

对疏水性联苯酚类结构的同分异构体，主要提取自

木兰科木兰属植物厚朴 Magnolia officinalis Rehd.

et Wils. 或凹叶厚朴 M. officinalis Rehd. et Wils. var.

biloba Rehd. et Wils.，在 厚 朴 药 材（Magnoliae

Officinalis Cortex）中是含量高的有效成分，其含量

已成为鉴定厚朴药材的重要指标。厚朴酚及和厚

朴酚具有广泛的药理作用，如抗微生物、抗肿瘤、抗
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炎、抗氧化、抗衰老、细胞保护作用、解热镇痛、抗焦

虑、抗癫痫等［1-2］。

中医认为厚朴具有燥湿消痰、下气除满的功

效，主治湿滞伤中、脘痞吐泻、食积气滞、腹胀便秘、

痰饮喘咳，中医临床组方时将厚朴主要用于呼吸系

统和消化系统疾病的治疗。以前的研究发现厚朴

酚有抗水浸应激性溃疡、盐酸-乙醇性溃疡和幽门结

扎性溃疡以及止吐作用［3］。因此本文综述厚朴酚及

和厚朴酚的胃肠道药理作用，以证明它们是厚朴治

疗消化道疾病的主要活性成分之一，也为研发治疗

胃肠道疾病的新药提供参考。

1 抑制离体胃平滑肌收缩

Zhang 等［ 4 ］报 道 厚 朴 酚 浓 度 在 10 、100 、

1 000 μmol·L−1而和厚朴酚浓度在1、10、100 μmol·L−1

均能浓度相关地对抗乙酰胆碱或 5-羟色胺致大鼠

离体胃底肌条收缩，且呈非竞争性拮抗作用并降低

最大收缩效应。李梅［ 5］报道厚朴酚浓度在 1～

316 μmol·L−1能浓度相关地降低豚鼠离体胃体环行

肌收缩波的平均振幅和张力，但不影响其收缩频

率；α-受体阻滞剂酚妥拉明、β-受体阻滞剂普萘洛

尔、一氧化氮合酶（NOS）抑制剂N-硝基-L-精氨酸、

环氧化酶抑制剂吲哚美辛都不影响厚朴酚抑制豚

鼠胃体环行肌收缩波的振幅和张力；厚朴酚能使

CaCl2收缩胃体环行肌的量效曲线右移、最大收缩反

应降低，也能抑制 CaCl2诱发乙酰胆碱的第二时相

收缩，提示厚朴酚可能是通过电压依赖性钙通道抑

制细胞外Ca2+内流，但不影响乙酰胆碱所致的细胞

内的Ca2+释放，松弛平滑肌。

2 促进胃排空

巢蕾等［6］报道给小鼠 ig厚朴酚40、80、160 mg·kg−1

能剂量相关地对抗阿托品或昂丹司琼对小鼠胃排

空 的 抑 制 。 曾 红 等［ 7］报 道 给 小 鼠 ig 厚 朴 酚

15～40 mg·kg-1或和厚朴酚 20～40 mg·kg−1均能剂

量相关地对抗阿托品抑制小鼠的胃排空作用，半数

有效剂量（ED50）分别为 17.5、42.6 mg·kg−1，厚朴酚促

进胃排空作用强于和厚朴酚。可是Zhang等［4］报道

给小鼠连续 7 d每天 ig厚朴酚或和厚朴酚，剂量均

为 0.5、2、20 mg·kg−1，均能促进胃排空，但均无量效

关系。

王振奋等［8］报道给采用不规律进食结合 ip左旋

精氨酸建立的功能性消化不良小鼠连续 7 d每天 ig

厚朴酚 5、10、20、40 mg·kg−1，能剂量相关地提高模

型小鼠的进食量、饮水量、体质量、血清胃泌素和胃

动素、胃窦组织中干细胞因子和酪氨酸激酶受体（c-

kit）的基因表达、以及小鼠的胃排空率和胃肠推进

率。有的学术论文中将此作用称之为小肠推进率，

笔者认为是不确切的，因为胃排空是对胃内容物进

入小肠是有影响的。

总之，厚朴酚及和厚朴酚对胃排空能力低下的

小鼠都有促进胃排空作用，但对离体的胃平滑肌都

表现出抑制收缩的作用，认为厚朴酚及和厚朴酚是

通过上调干细胞因子和 c-kit的基因表达，使更多的

干细胞因子与 c-kit结合形成二聚体复合物，激活细

胞内酪氨酸激酶，从而促进胃肠运动起搏细胞Cajal

间质细胞增殖，以及刺激胃动素和胃泌素分泌，最

终改善胃排空障碍。

3 调控胃肠推进运动

巢蕾等［6］报道给正常小鼠 ig 厚朴酚 40、80、

160 mg·kg−1可使胃肠推进率由对照组的 55.94%分别

提高到 59.46%、66.13%、66.30%，也能剂量相关地对

抗阿托品或昂丹司琼抑制小鼠的胃肠推进率。张

根水等［9］报道给小鼠 ig厚朴酚20、40 mg·kg−1可显著

对抗大黄水浸液增快小鼠胃肠推进运动，胃肠推进

率由对照组的 75.3%分别降至 53.2%和 50.6%。给

小鼠 ig厚朴酚 50 mg·kg−1虽然不明显影响正常小鼠

ig炭末胃肠推进率，但能降低 ig大黄水浸液致胃肠

功能亢进小鼠的胃肠推进率，由对照组的 71.52%降

至 61.24%，也能提高阿托品致胃肠功能低下小鼠的

胃肠推进率，表现出厚朴酚对胃肠推进运动的双向

调节作用［10］。

曾红等［7］报道给小鼠单次ig厚朴酚15～40 mg·kg−1

或和厚朴酚 20～40 mg·kg−1均不影响肾上腺素抑制

小鼠胃肠推进运动，但能抑制大黄提高的小鼠胃肠推进

率，厚朴酚抑制胃肠推进运动的ED50为 35.7 mg·kg−1，

显著低于和厚朴酚的 62.5 mg·kg−1。庞月兰［11］报道

给小鼠连续 3 d 每天 ig 厚朴酚或和厚朴酚 25、50、

100 mg·kg−1均能抑制新斯的明引起的胃肠推进运

动亢进。给小鼠连续 ig厚朴酚或和厚朴酚，剂量均

为 0.5、2、20 mg·kg−1，均能促进小鼠的胃肠推进运

动，但无量效关系［4］。

厚朴酚及和厚朴酚促进胃肠推进运动的作用

机制可能与增强胃肠道Cajal间质细胞的起搏功能

有关：周丽［12］报道厚朴酚质量浓度为 150 μg·L−1时

可使大鼠小肠 Cajal 细胞起搏电流的振幅增加

44.7%、频率增加24.6%。其中使电压依赖性K+电流

的振幅增加 26.38%［13］，并认为厚朴酚是通过增加大

鼠小肠Cajal细胞内质网钙库上的钙离子通道受体

三磷酸肌醇受体-1、-2、-3和兰尼碱受体-1、-2、-3的
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基因表达，促进钙库释放钙离子，提高Cajal间质细

胞内钙离子浓度，激活胃肠道的Cajal间质细胞起搏

电流进而促进胃肠运动功能恢复［14］。这与 Zhai

等［15］报道厚朴酚及和厚朴酚通过激活三磷酸肌醇

受体，促进钙库释放钙离子，提高皮质神经细胞内

钙离子浓度相一致。另外杨红改［16］报道厚朴酚抑

制乙酰胆碱酯酶和丁酰胆碱酯酶活性的半数抑制

浓度（IC50）分别为 0.56、0.25 mmol·L−1，而和厚朴酚

的 IC50分别为 0.45、0.50 mmol·L−1，也就是说厚朴酚

及和厚朴酚还可通过抑制胆碱酯酶活性，减少乙酰

胆碱分解代谢，促进胃肠推进运动。

可是厚朴酚及和厚朴酚也是钙离子通道阻滞

剂，并认为是通过与钙调素结合阻滞钙离子通道

的［17-18］。Zhang 等［ 4］报道厚朴酚浓度在 10、100、

1 000 μmol·L−1而和厚朴酚浓度在1、10、100 μmol·L−1

均能浓度相关地对抗乙酰胆碱或CaCl2致豚鼠离体

回肠收缩，且呈非竞争性拮抗作用并降低最大收缩

效应。张志博等［19］报道厚朴酚及和厚朴酚浓度在

50、100、200 μmol·L−1时能浓度相关地抑制大鼠回肠

的短路电流，对短路电流的抑制效应显著高于钙通

道阻滞剂维拉帕米；也能显著降低乙酰胆碱激活的

短路电流的增加。因此厚朴酚及和厚朴酚也可产

生抑制胃肠推进运动的作用，关于进一步的作用机

制将在下文“抗腹泻作用”中探讨。

4 对抗脓毒症致胃肠动力障碍

Ma等［20］以 iv脂多糖（即细菌内毒素）制备的急

性重症脓毒症大鼠模型，iv厚朴酚5、10、20 μg·kg−1，结果

厚朴酚能剂量相关地保护脂多糖对肠黏膜屏障的损

伤，改善脓毒症大鼠回肠黏膜绒毛的形态学损伤，

下调脓毒症大鼠回肠和血清中升高的肿瘤坏死因

子-α（TNF-α）、白细胞介素-1β（IL-1β）和白细胞介

素-6（IL-6）的水平，抑制回肠中调节活化正常 T 细

胞表达与分泌的趋化因子（RANTES）的表达和降低

血清RANTES的水平；人肠上皮Caco2细胞离体实

验发现厚朴酚 2、5、10 μmol·L−1能浓度相关地对抗

脂多糖上调的核转录因子-κB（NF-κB）激酶-β抑制

因子（IKKβ）和 p65的磷酸化水平、对抗脂多糖下调

的NF-κB激酶-α抑制因子（IκBα）的表达，从而降低

脂多糖升高 Caco-2细胞的通透性的作用。认为厚

朴酚是通过抑制脂多糖激活 NF-κB 信号通路和

RANTES 的过表达，因而调控免疫机制，抑制炎症

反应，减轻脓毒症大鼠的黏膜屏障功能失调。

杨铁城等［ 21-22］报道，在给大鼠 iv 脂多糖前

15 min或 30 min iv厚朴酚 10 μg·kg−1，可显著提高脓

毒症大鼠的胃肠推进运动、小肠肌条的自主收缩频

率和氯化氨甲酰胆碱的收缩反应；明显增加脓毒症

大鼠小肠组织超氧化物歧化酶（SOD）活性，减少丙

二醛（MDA）含量，下调诱导型NOS的基因表达，降

低一氧化氮（NO）含量；下调 TNF-α、单核细胞趋化

因子的基因表达和NF-κB的表达，上调抗炎介质白

细胞介素-10（IL-10）的基因表达，认为厚朴酚是通

过其抗氧化和抗炎作用拮抗脂多糖的氧化应激性

炎症反应，改善脓毒症大鼠的胃肠动力障碍。

苗彬等［23-24］在 iv脂多糖制备的脓毒症小鼠模型

后 30 min，iv厚朴酚 15 μg·kg−1进行治疗，使脓毒症

小鼠低下的胃肠推进率由 23%提高到 42%；使低下

的小肠肌条自主收缩频率和波幅明显提高；脓毒症

对照组小鼠的小肠Cajal间质细胞数量明显减少，从

正常的每平方毫米有 235 个降至 113 个，且残存细

胞的突起变粗、长度缩短、分支减少、不能形成网

络，厚朴酚治疗组每平方毫米Cajal间质细胞数量明

显提高到 211个、细胞突起长度增加并形成复杂的

细胞网络；厚朴酚还能对抗脂多糖降低小肠组织的

SOD 活性和升高的 NO、MDA 水平，认为厚朴酚可

能是通过下调诱导型NOS的表达，减少NO生成以

及提高SOD活性，对抗脂多糖诱导氧化应激以及恢

复Cajal间质细胞数量及形态结构，改善脓毒症所致

的胃肠运动障碍。

王燕等［25］报道在制作重症急性胰腺炎大鼠模

型前 15 min，iv厚朴酚 200 μg·kg−1可对抗胰腺炎大

鼠血清和淋巴液中的 IL-1β、白细胞介素-8（IL-8）、

TNF-α、二胺氧化酶、D-乳酸、高迁移率族蛋白

B1（HMGB1）、和 晚 期 糖 基 化 终 末 产 物 受

体（RAGE），以及肺、肠组织 IL-1β、IL-8、TNF-α、

HMGB1 和 RAGE 的水平升高，抑制淋巴液中把关

受体-4（TLR4）的过表达，认为厚朴酚是通过抑制

HMGB1-TLR4/NF-κB信号转导通路，阻断肠淋巴液

中炎性细胞因子对肠黏膜屏障的伤害，使肠组织的

病理评分由对照组的（4.87±0.41）分降至（3.50±

0.55）分，也显示出了肠黏膜保护作用。

总之厚朴酚可通过其抗氧化、抗炎作用保护肠

黏膜、恢复Cajal间质细胞数量和功能，改善胃肠动

力障碍。尚未见到和厚朴酚改善脂多糖致脓毒症

的胃肠运动障碍的报道。但有采用小鼠盲肠结扎

穿孔法建立脓毒症的方法，观察和厚朴酚抗细菌毒

素致脓毒症的报道，也认为和厚朴酚是通过其抗氧

化和抗炎作用的机制保护脓毒症小鼠的心、脑损

伤［26-27］，推测和厚朴酚也能改善脓毒症所致的胃肠
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运动障碍。

5 抗腹泻

肠道遭受各种伤害因子所致的氧化应激和炎

症反应时会损伤肠黏膜的结构，导致肠道功能紊乱

和腹泻发生。厚朴酚及和厚朴酚可通过抗氧化应

缴和抗炎作用，保护肠道免遭伤害，还可通过钙通

道阻滞作用，抑制肠过度运动和肠分泌，产生抗腹

泻效应。

邓燕莉［28］报道在 ip 产肠毒素大肠杆菌构建细

菌性腹泻模型小鼠的同时 ig厚朴酚或和厚朴酚，剂

量均为 100、300、500 mg·kg−1，结果厚朴酚及和厚朴

酚均能修复小鼠肠道损伤，减少炎性细胞浸润、肠

绒毛脱落和棕褐色凋亡细胞数，使绒毛伸长、杯状

细胞数量增多、隠窩深度加深；能对抗肠毒素过表

达诱导型NOS、NO、二胺氧化酶、环氧化酶-2、TNF、

干扰素-γ、IL-6以及低表达内皮型和神经元型NOS、

SOD、谷胱甘肽过氧化物酶、过氧化氢酶，即厚朴酚

及和厚朴酚通过对抗肠道氧化应激性炎症反应，保

护黏膜，维持了肠道黏膜结构完整性，明显改善了

腹泻症状。进一步研究发现厚朴酚及和厚朴酚是

钙离子通道阻滞剂，能抑制肠道钙离子激活型钾离

子通道蛋白（即小电导钾通道蛋白）表达，对钙离子

依赖型钾离子通道蛋白有双向调控作用，即下调大

电导钙激活性钾通道蛋白-α、-β1、-β2、-β3的表达，

上调大电导钙激活性钾通道蛋白-β4和碱性磷酸酶

的表达，以及拮抗钙调素，阻滞钙离子和钠离子向

细胞内流，并增强钙离子通道蛋白（兰尼碱受体蛋

白-1、三磷酸肌醇受体）以及钙调蛋白（小型钙/钙调

蛋白依赖性蛋白激酶-II、钙调蛋白-I）的基因表达和

活性，抑制分泌性腹泻。

张志博［29］采用大鼠肠上皮 IEC-6 细胞进行实

验，发现厚朴酚 5、10、20 μmol·L−1或和厚朴酚 1、5、

10 μmol·L−1均能浓度相关地降低 IEC-6细胞内钙离

子浓度：厚朴酚的降低率分别为 12.56%、23.10%、

33.48%，和厚朴酚的降低率分别为 18.75%、29.40%、

35.62%；对氯化钾升高 IEC-6细胞内钙离子浓度的

抑制率，厚朴酚分别为 8.42%、16.32%、36.07%，和厚

朴酚分别为 4.41%、18.16%、30.92%；对乙酰胆碱升

高钙离子浓度的抑制率，厚朴酚分别为 20.04%、

31.79%、49.71%，和厚朴酚分别为 20.06%、31.42%、

39.59%。作用机制研究结果与先前的整体实验所

报道的基本一致，即厚朴酚及和厚朴酚可通过调控

钙激活的各种钾离子通道的开放和闭合、基因表达

和影响受体操控型钙离子通道以及阻滞L型电压依

赖性钙通道和激活肠上皮细胞的质膜Ca2+-ATP酶，

促进 Na+/Ca2+交换等途径，降低肠上皮细胞内游离

钙离子浓度，达到抗腹泻作用。

Chen 等［30］报道给 1 日龄小鸡每天喂厚朴酚或

和厚朴酚 300 mg·kg−1（拌在饲料中），均能减轻鸡瘟

沙门菌感染小鸡的各种症状和体征，对抗鸡瘟沙门

菌降低小鼠体质量、升高脾脏和法氏囊质量以及血

清球蛋白含量、降低肠绒毛高度和绒毛/隐窝比值；

还能提高小鸡回肠细菌的多样性，增加乳酸杆菌数

量，减少蓝藻数量，即厚朴酚及和厚朴酚可通过肠

黏膜屏障的保护作用和恢复肠道正常菌群的作用，

减轻鸡瘟沙门菌感染。

Mei等［31］报道厚朴酚 5、10、20 μmol·L−1浓度相

关地对抗热应激（42 ℃）抑制大鼠小肠上皮 IEC-6

细 胞 增 殖 ，使 细 胞 周 期 被 热 应 激 滞 留 在 G1

期（96.5%）的现象被厚朴酚缓解，G1期细胞比分别

降至 88.8%、81.0%、73.5%，接近正常细胞的 68.9%。

进一步研究发现厚朴酚是通过下调能阻滞细胞分

裂于 G1期的 p21、p27、Rb的表达，上调能促进细胞

分裂G1期的细胞周期蛋白-D1、细胞周期蛋白依赖

激酶-4、磷酸化Rb的表达，解除热应激对小肠上皮

细胞的伤害，产生细胞保护作用。

Xia［32］报道给小鼠连续 7 d 每天 ig 厚朴酚 100、

200 mg·kg−1，在给药第 2天开始连续 4 d每天 ig抗癌

药伊立替康或每天 ip 5-氟尿嘧啶或奥沙利铂连续7 d

每天 ig厚朴酚 75、300 mg·kg-1，都能剂量相关地显

著提高被这 3种抗癌药降低的小鼠体质量，减轻腹

泻程度和肠损伤；对抗结肠长度缩短、绒毛缩短、肠

隐窝破坏；对抗肠紧密连接蛋白 occludin和ZO-1的

表达下调，发现厚朴酚是通过增强SOD和谷胱甘肽

过氧化物酶的活性，降低MDA水平，抑制把关受体

蛋白-4（TLR-4）和 NF-κB 的表达，下调炎性细胞因

子 IL-6、TNF、环氧化酶-2、诱导型NOS的表达，阻滞

氧化应激性损伤和肠黏膜炎发生，产生肠黏膜保护

作用。另外厚朴酚还能抑制小鼠大便中的大肠杆

菌 β-葡糖醛酸糖苷酶活性，即厚朴酚可通过抑制肠

腔中的 β-葡糖醛酸糖苷酶活性，阻止伊立替康的无

活性代谢物 7-乙基-10-羟基喜树碱葡糖醛酸糖苷在

肠腔中水解成有肠毒性的 7-乙基-10-羟基喜树碱，

因而降低伊立替康的肠毒性。

Chen等［33］报道厚朴酚 5、10、20 mg·kg−1能减轻

葡聚糖硫酸钠诱导的溃疡性结肠炎小鼠的结肠组

织病理改变，对抗葡聚糖硫酸钠缩短结肠长度和炎

性细胞因子 TNF-α、IL-6、IL-1β的过表达。以上这
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些都证明厚朴酚及和厚朴酚可通过抗炎作用，保护

肠黏膜，产生抗腹泻作用。

曾红等［7］报道厚朴酚 10～40 mg·kg−1或和厚朴

酚 15～40 mg·kg−1均能剂量相关地减少番泻叶致小

鼠腹泻次数，ED50分别为 17.1、23.6 mg·kg−1，厚朴酚

抗腹泻作用强于和厚朴酚。给小鼠连续 3 d每天 ig

厚朴酚或和厚朴酚，剂量均为 25、50、100 mg·kg−1，

均能减少蓖麻油致小鼠的腹泻次数和腹泻指数，但

2药抗腹泻作用均无量效关系［11］。张根水等［9］也报

道给小鼠 ig厚朴酚 20、40 mg·kg−1均能显著减少番

泻叶或蓖麻油引起的腹泻次数。

笔者曾在研究炎症与腹泻的关系时，提出了一

个新理论，即炎症介质是一类致泻性自体活性物

质，临床所见的大多数腹泻性疾病（包括感染性和

非感染性）和泻药都是由于致病因子使肠道发生炎

症，释放出各种炎症介质所致。因此药物可以通过

抗炎如抑制炎症的发生、发展或炎症介质的合成、

释放或对抗炎症介质的泻下作用而产生止泻效

果［34-36］。厚朴酚及和厚朴酚具有较强的抗炎作

用［37］，而厚朴酚及和厚朴酚促进胃肠运动可能会削

弱它们的抗腹泻作用，笔者认为厚朴酚及和厚朴酚

的抗炎作用应该是其保护肠黏膜和抗腹泻的主要

作用机制。

6 结语

厚朴酚及和厚朴酚是一对疏水性烯丙基联苯

酚类结构的同分异构体，具有许多相同的药理作

用，如抗炎、抗氧化、抗肿瘤、抗微生物等作用［37-40］。

厚朴酚及和厚朴酚是钙离子通道阻滞剂，能抑制离

体胃肠道平滑肌收缩。厚朴酚及和厚朴酚也能促

进胃动素和胃泌素分泌，增强胃肠道内Cajal间质细

胞内质网上的三磷酸肌醇受体和兰尼碱受体的表

达和受体活性，促进内质网释放钙离子，激活Cajal

间质细胞的起搏电流，增强胃肠道的节律性收缩。

因此对胃排空和胃肠推进运动产生双向调节作用：

当各种病理因子引起胃肠道运动功能低下时表现

为促进胃排空和胃肠推进运动；当各种病理因子引

起胃肠运动亢进时，表现为对抗亢进。加上厚朴酚

及和厚朴酚的抗氧化和抗炎作用可保护肠黏膜免

遭伤害，可以提高脓毒症所致的胃肠道运动障碍，

也能对抗各种肠炎和泻药所致的腹泻。

以上综述可见，厚朴酚及和厚朴酚的胃肠道药

理作用局限在胃肠道动力学方面，对胃肠道的消化

功能和抗溃疡的研究甚少，希望以后加强这方面的

研究。最近，梅华迪等［41］报道给断奶仔猪连续 35 d

每天喂饲含厚朴酚 0.02% 或 0.04% 的基础饲料，含

0.02% 厚朴酚饲料组显著提高仔猪血清葡萄糖含

量，提高粪便中乳酸杆菌属数量、显著降低拟杆菌

门数量，显著提高粪便中乙酸、丙酸和总短链脂肪

酸的含量，降低粪便对甲酚、粪臭素、尸胺和总生物

胺含量；而含 0.04%厚朴酚饲料组显著提高饲料中

粗蛋白表观消化率，显著降低仔猪血清尿素、肌酐、

三酰甘油的含量，显著提高粪便中乳酸杆菌属、双

歧杆菌属、瘤胃球菌属的数量，显著降低粪便大肠

杆菌数量及粪便 pH 值，显著提高粪便中乙酸和总

短链脂肪酸的含量，降低粪便中苯酚、对甲酚、粪臭

素、腐胺、尸胺和总生物胺的含量。表明饲料中添

加厚朴酚可提高断奶仔猪粗蛋白表观消化率、调节

机体代谢，同时能调控肠道微生物菌群结构，使肠

道微生物偏向碳水化合物发酵模式，有利于促进宿

主生长和肠道健康。相关的生产和研发企业可将

厚朴酚或和厚朴酚作为儿童胃肠道保健的药物或

保健品进行深入开发。
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