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基于文献计量学的金银花研究现状与热点分析
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摘 要： 为全面了解中药金银花近 20年的研究热点与发展趋势，收集了 2002—2021年万方数据知识服务平台（Wanfang

Data）、中国学术期刊全文数据库（CNKI）以及Web of Science（WOS）核心合集数据库中涉及金银花研究的 8 871篇中文

文献与 311篇英文文献，利用VOS viewer进行文献计量和可视化分析。结果发现以酚酸类成分为主的关于金银花活性成分

的研究、基于数据挖掘与分子对接技术对新型冠状病毒肺炎机制的研究以及金银花抗炎、抗病毒的药理学研究为当前金银

花相关研究领域的 3个热点研究方向，金银花的质量控制与评价和金银花防治新型冠状病毒肺炎机制的研究可能成为未来

的研究方向。从活性成分、研究方法、配伍研究、组方与制剂、药理作用与临床应用 5个方面对金银花的研究进行分析，

旨在揭示此领域的研究热点以及发展趋势，为后续研究提供参考。
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Abstract: In order to comprehensively understand the research hotspots and development trends of Lonicera Japonica Flos in the

past 20 years, and to provide intuitive data reference and objective opinions and suggestions for subsequent related research in this

field, this study collected 8 871 Chinese literature and 311 English literature related to Lonicera Japonica Flos research in the core

collection databases of Wanfang Data), CNKI and Web of Science (WOS) from 2002 to 2021, and conducted bibliometric and visual

analysis using vosviewer. The results showed that the research on the active components of Lonicera Japonica Flos based on

phenolic acid components, the research on the mechanism of novel coronavirus pneumonia based on data mining and molecular

docking technology, and the pharmacological research on the anti-inflammatory and antiviral properties of Lonicera Japonica Flos

are the three hot research directions in the may become the future research direction. In this paper, we analyze the research on

Lonicera Japonica Flos from five aspects: active ingredients, research methods, formulation and preparation, pharmacological

effects and clinical applications, aiming to reveal the research hotspots, frontiers and development trends in this field and provide
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predictions and references for future research.
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金银花为忍冬科植物忍冬 Lonicera japonica

Thunb.的干燥花蕾或初开的花，药用最早记载于东

晋葛洪所著的《肘后备急方》［1］。金银花作为中国传

统的大宗中药材，有清热解毒、疏散风热的功效，现

代研究显示具有抗菌、抗炎、抗病毒、抗氧化、保肝

利胆、抗血小板聚集、抗肿瘤、增强免疫等药理学活

性［2］，临床上常用于治疗胀满下痢、温病发热、热毒

痛痒以及肿瘤等多种疾病［3］。近年来，金银花作为

新型冠状病毒肺炎（COVID-19）预防期的高频使用

药物而广受关注［4］。

文献计量学作为一门交叉学科，通过利用数

学、统计学、文献学等方法对学术信息进行定量描

述，再结合统计分析来揭示文献的数量特征和潜在

规律［5］。当引用信息的文献数据量较大时，繁复的

信息会增大文献分析的难度，文献计量学可提取文

献中的关键词、来源、作者、发表时间等信息，并加

以整合、关联，利用可视化方法将分析结果较为直

观地展示出来，有利于对大量信息解读和研究热点

的挖掘。本研究采用文献计量方法和可视化分析，

对 20年来有关金银花的学术研究进行总结，旨在揭

示该领域的研究现状、研究热点以及发展趋势，挖

掘需后续深入研究的内容，以期为临床合理用药提

供参考。

1 资料来源与分析方法

1.1 资料来源

“金银花”为中文检索关键词；为更全面地分析

国外对中药金银花的研究情况 ，以“Lonicera

japonica Thunb.”为英文检索关键词，检索中国学术

期刊全文数据库（CNKI）、万方数据知识服务平

台（Wanfang Data）、Web of Science（WOS）中涉及金

银花研究的文献。检索时间为 2002 年 1 月 1 日至

2021年12月31日。

1.2 分析方法

将检索到的文献导入Endnote X9中，排除重复

发表的文献，新闻、诗歌、评论等非学术文献以及经

济学、文学、教育学、政治学等明显不相关的文献。

在 Endnote中进行关键词同义词的合并，如薄层色

谱法和 TLC统一为薄层色谱法，气相色谱法和 GC

统一为气相色谱法等，再将经过处理的原始文献以

Endnote格式导出包含文章标题、第一作者、发表年

份、第一单位所在的机构、关键词、期刊名称等信息

的数据文件并保存数据。将从 Endnote X9 中导出

的 txt格式的数据文件修改为 ris格式，并导入 VOS

viewer 1.6.17软件中进行分析统计。

在 Endnote X9 的协助下 ，运用 VOS viewer

1.6.17对纳入的中文、英文文献进行关键词共现分

析及网络可视化，采用Microsoft Excel 2010分别对

中文、英文文献的年度发表趋势、引用下载频数以

及关键词出现频次进行记录、排序和筛选，挖掘金

银花的研究热点和研究方向。

2 基于中文数据库的金银花文献分析结果

2.1 文献筛选结果

通过检索获得中文文献 19 490篇，剔除重复文

献及不相关文献 10 619 篇，最终纳入 8 871 篇中文

文献。

2.2 年度发文趋势分析

根据每年发表的金银花相关文献数量，通过分

析 2002—2021 年所纳入的 8 871 篇文献的发表情

况，可将其发表趋势分为 3个阶段：（1）2002—2005

年，发文量较少，但整体发文数呈上升趋势，说明该

时期金银花的研究逐渐引起学者们的注意，越来越

多的研究者关注到此领域。（2）2006—2014年，发文

数量较为持平，且稳定在较高的发文数量，在 2009

年达到最大值 589篇，表明该阶段金银花的研究得

到了研究人员的高度重视并得到了快速发展。（3）

2015—2021年，发文数量呈波动下降的趋势，说明

该时期对于金银花研究热度稍有降低，但仍稳定在

一定数量，可能是前期对金银花的研究已有一定

基础。

2.3 高下载文献分析

文献的下载次数能够简洁、直观地反映该文献

被阅读情况，传播较广且受关注度相对较高的文献

往往其下载次数也较多，这可从侧面反映出目前的

研究热点和未来的发展趋势［6］。

对每篇文献的下载次数进行统计，选出下载次

数前 10 的文献（下载次数 4 586～7 730），见表 1。

由表 1可知这些文献多集中于金银花化学成分分析

与金银花抗炎、抗病毒的药理作用等方面研究，说

明这些内容是学者们关注的热点。其中 2014年发

表的“中药金银花的研究进展”［7］下载次数最高，为

7 730次，该文就金银花的本草考证、历史沿革及资

源分布、化学成分、药理活性和质量控制方法 5个方
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面进行了综述，为金银花的开发和监测提供了思路

与依据。“免疫调节抗病毒中药的特性与应用”［8］

和“基于数据挖掘各地区中医药预防新型冠状病毒

肺炎方案用药规律研究”［9］均发表于 2020年，下载

次数高达 4 773次，这两篇文献分别对金银花中的

活性成分和金银花与其他药物配伍治疗COVID-19

进行了探讨，都对金银花的抗病毒作用进行了研

究，发现金银花对COVID-19有良好的防治作用，为

中医药更好地应用于 COVID-19 的防治提供了

参考。

2.4 关键词热点分析

本研究将纳入的中文文献以Endnote形式导入

VOS viewer 1.6.17软件中，“Type of analysis”菜单选

择“Co-occurrence”，共现频次阈值选择 11，手动去

除与本研究关注内容不相关的关键词后，得到中文

关键词 226个，按照关键词出现频次由高到低排序，

取前 100个关键词作图，生成的关键词共现网络分

析见图1、2。

图 1 中，相同颜色表示同一聚类。图 2 是关键

词与时间的叠加网络图，不同的颜色代表关键词出

现的早晚。2015 年以后主要由黄色表示，2008—

2014年主要由深浅不同的绿色表示，2008年以前主

要由紫色表示。节点大小与关键词出现的频次呈

正相关；节点间的距离和连线的数量、粗细与共现

强度呈正相关［10］，表示关键词之间的密切程度。由

图 1可知，中文关键词聚为 7类，分别涉及金银花的

活性成分、研究方法、药理作用、临床应用、组方与

制剂、配伍等方面，本研究对每个聚类进行深度信

息挖掘，进一步分析金银花领域的研究热点及发展

趋势。

2.4.1 金银花活性成分分析 图 1中黄色、蓝色、粉

色部分均与金银花活性成分分析有关。由图 1、2可

知，金银花中酚酸类（绿原酸、咖啡酸、异绿原酸 A

等）、黄酮类（木犀草苷、芦丁等）成分的研究一直受

到研究者们较高的关注。将出现次数排名前 5位的

活性成分进行排序，从高到低依次为绿原酸、木犀

草苷、挥发油、多糖和咖啡酸，其中绿原酸出现频次

最高。绿原酸与咖啡酸均属于酚酸类化合物，两者

在排名前 5位的活性成分中共占比 79%，说明金银

花中酚酸类化合物的关注度较高。孙纯勇等［11］利

用体外仿生消化法研究了金银花醇提物中酚酸类、

黄酮类及环烯醚萜类成分含量的变化规律，证明酚

酸类、黄酮类成分是金银花中主要的抗氧化活性成

分。绿原酸作为金银花中主要药效成分之一，近年

来不断有研究者对其进行更加深入探索。袁悦

等［12］对金银花的质量内涵进行了全面分析与预测，

推测金银花中绿原酸、异绿原酸 A、异绿原酸 B、异

绿原酸C等成分可作为金银花的候选质量标志物，

为金银花的质量控制提供了依据。

图 3是金银花中多糖类成分的局部网络图，金

银花多糖指纹图谱的研究一直被研究者关注，而金

银花多糖的抗氧化活性［13］和与山银花比较研究为

近年来较新的研究方向。王莹［14］探讨了金银花与

山银花中粗多糖对肠道微环境的影响，并对其免疫

调节作用差异进行比较；丁洁等［15］建立了金银花多

糖的指纹图谱 ，并考察了其对呼吸道合胞病

毒（RSV）的体外抑制作用。

2.4.2 金银花的研究方法分析 分析图 1中蓝色与

紫色部分，发现金银花的研究方法众多，有薄层色

谱法、紫外分光光度法、气相色谱-质谱联用法、近红

外光谱法等。其中高效液相色谱法（HPLC）出现的

频次最高，说明HPLC法是研究金银花化学成分的

表 1 2002—2021年下载次数前10位的与金银花相关的中文文献

Table 1 Top 10 Chinese literature related to Lonicerae Japonicae Flos downloaded from 2002—2021

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

文章题目

中药金银花的研究进展

金银花中的化学成分及其药理作用研究进展

金银花的药理作用与临床应用研究进展

山东道地药材金银花的多元多息指纹图谱鉴别研究

金银花化学成分研究进展

免疫调节抗病毒中药的特性与应用

基于数据挖掘各地区中医药预防新型冠状病毒肺炎方案用药规律研究

拟南芥植物代谢组学及金银花代谢产物抗炎活性研究

金银花抗内毒素、解热、抗炎作用研究

金银花中酚酸类成分及其抗炎活性研究

作者

王亚丹，等

吴娇，等

庄丽，等

李峰

宋亚玲，等

陈冉，等

王登，等

赵洪芝

雷玲，等

宋亚玲，等

文献出处

药物分析杂志

中国实验方剂学杂志

辽宁中医杂志

山东中医药大学

中草药

中草药

中药材

南开大学

中药药理与临床

中草药

年份

2014

2018

2013

2004

2014

2020

2020

2012

2012

2015

下载次数

7 730

6 507

5 899

5 149

4 894

4 773

4 773

4 701

4 686

4 586
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主要方法。齐大明等［16］采用HPLC法构建了能显著

区分金银花和山银花药材的指纹图谱，两者间化学

成分差异可为金银花质量标志物的选择提供参考。

近红外光谱技术为近年来金银花研究方法的

热点，常用于区分金银花与山银花，对金银花进行

质量控制。作为一种可实现现场和在线快速分析

的无损分析技术，近红外光谱技术具有成本低、样

品处理量大等特点，可以快速地完成对中药材的鉴

图 1 中文关键词共现网络分析图

Fig. 1 Chinese keyword co-occurrence network analysis chart

图 2 中文关键词叠加可视化分析图

Fig. 2 Chinese keyword overlay visualization analysis chart
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别，为中药材的质量控制提供了新途径［17］。崔彭

帝［18］采用近红外光谱法对金银花饮片及其制剂进

行了质量控制研究；刘征辉等［19］通过近红外光谱技

术建立了区分金银花与山银花的鉴别方法。

2.4.3 金银花配伍分析 图 1的红色聚类中有许多

中药与金银花有关联，如连翘、鱼腥草、板蓝根等。

通过对这些文献进行分析，发现这些中药多在临床

中与金银花配伍使用。将由 VOS viewer 1.6.17 软

件得到的相关数据复制到 Excel 中进行筛选与排

序，从 53味中药中列出了出现频次前 10位的中药，

包括连翘、黄芩、甘草、鱼腥草、蒲公英、板蓝根、生

甘草、菊花、野菊花和大青叶。这 10味中药多为清

热类中药，如连翘、大青叶、板蓝根、蒲公英、野菊

花、鱼腥草为清热解毒类中药；黄芩为清热燥湿类

中药。

在与金银花配伍的中药中，连翘出现次数高达

139次排在首位，远高于第 2位的黄芩（88次），说明

连翘与金银花组成药对是临床应用中最常见的配

伍形式，多位学者进行了大量研究。李立等［20］通过

研究金银花、连翘对甲型 H1N1流感免疫调节通路

的影响，明确了其调节特点与机制。任星等［21］运用

网络药理学阐明了金银花‐连翘药对治疗COVID-19邪

犯肺卫证的作用机制。

2.4.4 金银花组方与制剂分析 对图 1中的红色和

蓝色区域进行观察，发现许多与金银花有关的组方

与制剂。为对金银花进行更全面了解，故对其组方

和制剂进行整体分析。将Excel中相关的数据进行

筛选，并按照制剂的出现次数进行排序，列出组方

与制剂的前 11个，依次为四妙勇安汤、清开灵注射

液、痰热清注射液、银翘散、五味消毒饮、仙方活命

饮、双黄连注射液、热毒宁注射液、双黄连口服液、

复方金银花颗粒、双黄连粉针剂。其中 3个为中药

组方，8个为中药制剂。以双黄连为例，出现了注射

液、口服液、粉针剂等多种剂型，这表明中药的给药

方式正在向着能更好地发挥疗效、更适用于患者使

用的方向不断发展。

在含有金银花的组方中四妙勇安汤的出现次

数最多，图 4体现了四妙勇安汤与类风湿性关节炎、

糖尿病足、口腔溃疡之间存在一定的关联，且其作

用机制研究是近年来较受关注的内容。陈啸等［22］

通过研究发现四妙勇安汤可促进糖尿病足溃疡患

者创面血管新生，促进创面愈合，减轻其炎症反应，

对四妙勇安汤治疗糖尿病足的作用机制进行了

探索。

2.4.5 金银花药理作用与临床应用分析 有研究

表明金银花具有抗炎、抗病毒作用，可用于COVID-

19的防治［23］。近年来，网络药理学结合分子对接技

术、数据挖掘技术常用于研究金银花防治 COVID-

19的方法。严宝飞等［24］基于网络药理学与分子对

接技术，建立药物-化学成分-靶点-疾病网络，探讨

了金银花防治 COVID-19 的潜在作用机制；孙玉

等［25］运用分子对接技术对金银花抗新型冠状病

毒（SARS-CoV-2）的潜在活性成分进行筛选，结果

显示金银花中部分三萜皂苷类与环烯醚萜类成分

具有潜在抗SARS-CoV-2的作用。

3 基于英文数据库的金银花文献分析结果

3.1 文献筛选结果

共获得英文文献 388篇，剔除重复文献及不相

图 3 金银花多糖局部网络图

Fig. 3 Local network diagram of Lonicerae Japonicae Flos polysaccharide
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关文献 77篇，最终纳入 311篇英文文献。对纳入的

311篇英文文献的关键词进行分析，手动去除与本

研究关注内容不相关的关键词后，得到英文关键词

108个，聚为 7类，生成的关键词共现网络分析图见

图 5。因相关英文文献数量较少，因此仅对英文文

献的关键词进行分析。

3.2 关键词热点分析

3.2.1 金银花活性成分分析 图 5 浅蓝色区域提

示，酚酸类成分的研究为其活性成分研究的热点，

尤其是绿原酸（chlorogenic acid）。

3.2.2 金银花药理作用分析 分析图 5中蓝色部分

可知，金银花抗氧化、抗菌与抗炎活性的研究是其

药理作用的研究热点 ，其中抗氧化活性（anti-

oxidant activity）的关注度最高。Seo等［26］测定了金

银花叶、花、茎 3 种组织中多酚混合物的抗氧化活

性，得出叶片的抗氧化活性高于花和茎的结论。

3.2.3 金银花临床应用分析 除研究金银花治疗

呼吸道感染的传统功效外，研究者还对金银花治疗

骨关节炎、阿尔茨海默病、COVID-19进行了研究。

Kang等［27］通过研究证明与甾体药物相比，金银花和

知母正丁醇部位在骨关节动物模型中表现出类似

或更好的抗伤害性和抗炎活性，这为骨关节炎的治

疗提供了新的思路；Wang 等［28］利用网络药理学验

证了金银花多糖对学习记忆障碍的保护作用；Jia

等［29］采用网络药理学和分子对接分析，并进行实验

验证，探索了热毒宁注射液治疗 COVID-19的药理

机制。

4 结语

4.1 文献计量学与金银花研究

近 20 年来，对于金银花的研究不断深入和全

图 4 四妙勇安汤局部网络图

Fig. 4 Partial network diagram of Simiao Yongan Tang

图 5 英文关键词共现网络分析图

Fig. 5 English keyword co-occurrence network analysis chart
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面，紧跟时代发展潮流，为更多疾病的诊治提供了

新的思路与方法。本文采用文献计量的方法对金

银花的研究热点、研究前沿及趋势进行分析，得出

以下3点结论：

（1）从研究内容来看，金银花的研究热点从简

单的成分分析、传统的功效研究逐渐转变为多成分

的综合研究、以及基于药理作用的深入探索。对于

活性成分与药理作用的研究，不再只局限于花蕾 1

个部位，而是延伸到对忍冬藤、忍冬根、忍冬叶与忍

冬果实的探索。金银花抗炎、抗病毒的药理作用研

究和其酚酸类活性成分的研究仍是金银花研究的

重要部分，结合数据挖掘、植物代谢组学这些新的

研究手段对金银花进行深入的探索可能是未来的

研究方向之一。金银花在防治COVID-19中有重要

作用，这与其抗炎、抗病毒的药理作用有密切的关

联，因此金银花防治 COVID-19的作用机制及活性

成分研究仍是未来的研究热点。

（2）对研究方法及其配伍应用进行分析，高效

液相色谱法是目前研究金银花活性成分的常用方

法，近红外光谱技术作为对金银花进行鉴别研究、

质量控制的方法，为金银花研究方法的热点。在配

伍方面，与金银花配伍使用频次较高的中药多为清

热解毒类，其中连翘与金银花配伍使用频次最高，

对此药对的研究多集中于两者配伍后活性成分与

药理作用的研究。在组方与制剂方面，出现频次前

11位的与金银花有关的组方与制剂中，有 8个为中

药制剂，中药制剂占较大比例，说明含有金银花的

中药制剂研究逐渐引起研究者的重视，因此，对于

含有金银花的中成药制剂的研发可能是未来的研

究方向。

（3）本研究通过对近 20年与金银花相关的医药

文献的分析，发现金银花的质量研究一直是其发展

中的重要问题，也是备受关注的焦点之一。在近现

代，金银花的质量控制正在从以单一指标成分的化

学评价向对多成分整体性的品质评价过渡，其研究

模式逐渐向建立多维度质量标准体系进行转变。

但其中仍存在一些影响中药有效性、安全性和质量

可控性的瓶颈问题。在未来，建立金银花质量标准

体系，对金银花的质量进行综合的评价可能会成为

研究者们所关注的研究内容。

4.2 建议及展望

从本研究对中、英文文献计量学的分析来看，

金银花的开发研究存在巨大的潜力的同时，也存在

一些不足之处，基于本研究的量化结果，对金银花

在医药方面的研究提出以下 5条建议：（1）研究成分

较为局限，对于金银花中酚酸类和黄酮类成分的研

究较多，对其他成分的研究尚不够深入，建议在后

续研究中提高对其环烯醚萜苷类、挥发油类、多糖

类等成分研究的重视。（2）对于金银花的药材性状

结合其活性成分和药理作用的研究内容较少，对于

近年来金银花发文量波动下降的趋势，可采用智能

感官分析技术等先进的技术方法对金银花的色、

香、味等药材性状进行研究，并结合其活性成分与

药理作用进行深入探索，或许可成为该领域研究的

新方向之一。（3）金银花的疾病治疗研究以急性呼

吸道感染、慢性咽炎、风热感冒为主，研究范围较

窄，可探索金银花对其他疾病的治疗研究，如带状

疱疹、痤疮等皮肤病、急性乳腺炎、骨关节炎、阿尔

茨海默病等。（4）加强对金银花的药效物质基础研

究（如采用谱-效相关等技术）为金银花的综合评价

及质量控制提供理论基础。（5）与金银花配伍使用

的中药和含有金银花的复方制剂具有广阔的研究

空间，可以在其药理作用及其机制、药效物质基础、

质量控制等方面进行深入的探索。综上，对于金银

花的研究在未来仍然充满无限可能性，值得不断探

索与挖掘。

本研究对中药金银花在医药领域的研究热点

及发展趋势进行了分析。但本研究也存在一些不

足，如在中文共现网络图中涉及金银花研究的内容

较多，本文只选取其中 5个方面进行了深度信息挖

掘，未对金银花的提取分离与工艺优化、农药残留

等方面进行详细研究，后续可对这些方面进行研

究；仅对Web of Science这 1个英文数据库中有关金

银花研究的文献进行了分析，后续可纳入更多英文

数据库进行分析。
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