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摘 要：火把花根片是以卫矛科雷公藤属植物昆明山海棠去皮的根芯制备而成的中成药，临床研究表明其是一种高效低毒

的药物，具有抗炎、镇痛、免疫抑制等类似激素样作用，目前主要用于自身免疫相关疾病的治疗，如类风湿性关节炎、系

统性红斑狼疮等，取得了较好的疗效。对近 20年火把花根片的相关文献进行整理，分析和归纳火把花根片的药理学作用和

临床应用，以期为其后续临床精准用药提供药理学和临床治疗学依据。
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Abstract: Huobahuagen Tablets is a Chinese patent medicine prepared from the peeled root of Tripterygium hypoglaucum (Lévl.)

Hutch. Clinical studies have shown that the Huobahuagen piece is a kind of efficient and low toxicity drugs, have anti-inflammatory

and analgesic, immunosuppression and similar hormone kind function. At present, huobahuagen piece has achieved a good

therapeutic effect in the treatment of rheumatic diseases, such as rheumatoid arthritis, systemic lupus erythematosus, etc and have

achieved good efficacy. The related literature of Huobahuagen Tablets in the past 20 years are sorted and the pharmacological effects

and clinical applications of Huobahuagen Tablets were analyzed and summarized to provide pharmacological and clinical

therapeutic evidence for subsequent clinical precision treatment.
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火 把 花 ，学 名 昆 明 山 海 棠 Tripterygium

hypoglaucum (Lévl.)Hutch.，为卫矛科雷公藤属植物

昆明山海棠的根或去根皮的木心，名为紫金皮、紫

荆皮、六方藤、大方藤、洋道藤、金刚藤、掉毛草、黄

藤根等。火把花主要分布于我国长江流域及西南

地区，以浙江、江西、湖南、四川、贵州、云南等地多

见［1］。“火把花”一词始载于《本草纲目》，李时珍集解

曰：“生滇南者花红，呼为火把花”。《中药学》记载昆

明山海棠味苦、辛，性微温，有毒，归肝、脾、肾 3经；

具有祛风除湿、活血止血、舒筋接骨等功效。

中成药火把花根片是以火把花去皮的根芯制

备而成，具有祛风除湿、舒筋活络、清热解毒的功
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效，用于治疗类风湿性关节炎（RA）、红斑狼疮等［2］。

临床研究表明火把花根片是一种高效低毒的药物，

具有抗炎、镇痛、免疫抑制等类似激素样作用及细

胞毒药物的作用；目前国内也将其广泛用于治疗除

RA、系统性红斑狼疮（SLE）等自身免疫和结缔组织

相关的疾病之外的 IgA肾病、糖尿病肾病、慢性肾小

球肾炎（CGN）等泌尿系统疾病和银屑病、慢性荨麻

疹等皮肤疾病。

为了更好地明晰其功效及作用机制，尤其是针

对不同疾病的药理学作用特征和路径靶点，本文就

火把花根片的药理作用、临床应用进行系统分析与

归纳，旨在扩大该产品的临床应用范围，确保用药

安全、有效。

1 火把花及火把花根片的化学成分

火把花根片由火把花去皮的根芯制备而成，其

主要组分为火把花根。现有研究表明，火把花全植

物化学成分与其根部存在一定差异，全植物含有雷

公藤次碱、雷公藤春碱及雷公藤吉碱等生物碱类、

萜类及内酯等化学成分［3］，研究发现火把花根茎中

生物碱的质量分数为 1.019 1%，略低于根，根中总

生物碱的质量分数为 1.1%，已分析鉴定的有雷公藤

次碱、雷公藤碱乙、雷公藤碱、雷公藤碱丁和卫矛碱

等；火把花含有雷酚内酯、雷公藤内酯酮、雷公藤内

酯醇、雷酚二萜酸、雷藤二萜酸、山海棠二萜内酯等

环氧二萜内酯化合物，β-谷甾醇、雷公藤内酯甲、雷

公藤内酯乙等三萜类成分，而根中主要含有山海棠

酸、雷酚萜甲醚、雷酚萜醇等平香烷型二萜类化合

物，山海棠内酯、雷公藤三萜酸C、黑蔓酮酯甲、雷酚

二萜酸、雷藤二萜酸B、山海棠二萜内酯、雷公藤甲

素、山海棠素等乌索烷型三萜类化学成分［4-6］。另

外，火把花根片中还含有雷公藤二萜醌 IV、雷公藤

内酯三醇、L-表儿茶素、β-谷甾醇及其葡萄糖苷、雷

公藤红素、卫矛醇等成分［7］。

2 火把花根片的药理作用及相关机制

火把花根片具有较好的抗炎与免疫抑制作用。

采用 TCMSP、Chinese Herb Dictionary 等数据库并

结合文献挖掘收集到火把花根片主要成分，结合口

服利用度（OB）、类药性（DL）值筛选后对火把花根

片的成分分析表明，火把花根片的主要活性成分为

表儿茶素 、雷公藤甲素和雷公藤乙素 ；通过

BisoGenet插件对火把花根片活性成分的作用靶点

进行药物蛋白互作（PPI）网络构建后发现，与火把花

根片作用相关的基因与炎症反应和免疫反应密切

相关，如表皮生长因子受体（EGFR）和核因子 -

κB2（NF-κB2）等；通过权重值筛选火把花根主要作

用蛋白后，将表达这些蛋白的基因进行KEGG分析

显示，火把花根片在体内主要作用通路与炎症反应

联系紧密，并且有和激素类似的作用［8］。同时大多

体内外实验也证明，火把花根片可下调促炎因子如

白细胞介素（IL）-2、IL-6、IL-3、IL-5 等在细胞内的

mRNA表达，也可以上调抑炎因子如 IL-4、IL-10的

表达。火把花根片通过抑制干扰素（IFN）-γ、转化生

长因子（TGF）-β和肿瘤坏死因子（TNF）-α等与炎症

和免疫应答密切相关的因子，起到抑制炎症的作

用。火把花根片还可以作用于免疫细胞如 Treg细

胞和单核细胞等，抑制免疫细胞的黏附或与黏附分

子结合来抑制免疫应答。其抗炎和免疫抑制作用

机制见图1。

2.1 抗炎作用

2.1.1 对不同炎症模型的抗炎作用 火把花根片

生药 15、10 g/kg组Lewis大鼠佐剂型关节炎模型踝

关节肿胀度、关节指数在治疗后 7、14、21 d均较模

型组显著下降［9］。20 g/kg火把花根水提物对蛋清、

二甲苯、组胺或醋酸所致小鼠皮肤或腹腔毛细血管

通透性亢进均有显著的对抗作用。大鼠的巴豆油

性肉芽肿，蛋清、甲醛性足肿以及棉球肉芽肿等实验表

明，昆明山海棠的水煎液具有良好的抗炎作用［2］。

2.1.2 基于抑制炎症因子作用的抗炎机制 炎症

因子是指参与炎症反应的各种细胞因子，在炎症反

应中起重要作用，包括 IL-2、IL-4、IL-6、IL-10、TNF-

α等。炎性细胞在肺内大量聚集及释放各种蛋白

酶、氧自由基以及促炎症细胞因子，能够引起组织

损伤。研究表明哮喘模型大鼠的气管平滑肌细胞L

型钙通道（L-LCa）活动增强，通道开放的概率增加，

图1 火把花根片的抗炎作用和免疫抑制作用

Fig. 1 Anti-inflammatory and immunomodulatory mecha‐

nism of Huobahuagen Tablets
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同时L-LCa开放时间延长而关闭时间缩短［10］。给予

Wister大鼠 0.26 g/kg火把花根片治疗后发现L-LCa

通道开放的频率降低，开放时间缩短，关闭的时间

延长［10］。嗜酸性粒细胞（Eos）可能是导致气道炎症

反应最重要且作用强度最大的炎症细胞，而活化的

T细胞能够分泌 IL-3、IL-5、粒细胞-巨噬细胞集落刺

激因子（GM-CSF），从而促进Eos的分化，导致该细

胞活化存活时间延长及在气道内募集加剧［10］。研

究表明 IL-3 可以延长 Eos 存活时间，增强 Eos 对趋

化因子的反应强度，促使Eos跨内皮移行，同时还能

促进肥大细胞分化成熟［10］。通过给予哮喘模型豚

鼠 0.26 g/kg火把花根片治疗后发现，肺泡灌洗液中

IL-3Rα和 IL-5Rα mRNA的表达增强，IL-3和 IL-5分

泌减少。

细胞间黏附分子（ICAM-1）为黏附分子中免疫

球蛋白超家族（IGSF）中的一种，介导黏附反应，通

过与受体特异性结合后可使白细胞、炎症细胞和肿

瘤细胞等与内皮细胞间的黏附作用增强，介导免疫

反应和炎症反应［11-12］。ICAM-1的过表达促进白细

胞向炎性部位迁移，并介导抗原提呈细胞与T细胞

的相互作用。炎症反应中，TNF-α、IL-1、IL-6和 IL-8

刺激可增加 ICAM-1的表达。此外，缺氧等因子可

激活内皮细胞和巨噬细胞NF-κB，进而增加ICAM-1的

表达。研究表明白细胞表面的黏附分子 CD11/

CD18 和 ICAM-1 在急性肺损伤（acute lung injury，

ALI）中表达上调，白细胞表面的 CD11a/CD18 和

CD11b/CD18 与肺血管内皮细胞表面的对应配体

ICAM-1能够相互结合，结合后使白细胞被激活，而

且 ICAM-1还能激活内皮细胞，发挥信号蛋白的作

用，从而促使内皮的细胞收缩和细胞间隙增大，介

导活化白细胞的黏附与转移，活化后的白细胞能够

穿越内皮细胞，直接迁移到肺泡和间质，在此过程

中，由已经活化的白细胞释放的各种蛋白酶、氧自

由基和细胞因子，通过 CD11b/CD18 与 ICAM-1 之

间的通道进入内皮细胞，引起内皮细胞的损伤［13］。

马希刚等［14］研究证实，给予大鼠 0.6 g/kg 火把花根

片能够抑制油酸致ALI时外周血中的中性粒细胞和

单核细胞表面CD11a/CD18、CD11b/CD18和肺组织

ICAM-1 的表达及其相互作用，降低肺泡毛细血管

通透性、减轻肺水肿和活化炎性细胞浸润，对油酸

致ALI具有拮抗作用，同时研究还发现火把花根片能够

抑制ALI肺组织中NF-κB、p65和TNF-α的表达。

2.1.3 基于NF-κB调控的抗炎机制 NF-κB是真核

生物细胞中由一个复杂的多肽亚单位组成的蛋白

质，参与多种信号转导途径介导炎症反应、氧化应

激等生理过程［15］。NF-κB在糖尿病肾病中发挥关键

性作用，它能够调节多种肾脏组织细胞的表达和炎

症因子的分泌。机体的高血糖能够刺激 NF-κB 激

活，被激活后的 NF-κB 上调 IL-1β和 TNF-α导致炎

症的发生。最新研究发现血管生成素样蛋白

2（Angptl2）可以调控NF-κB，在肾脏组织中，足细胞

特异性分泌Angptl2可能通过NF-κB实现对炎症因

子的调控作用，并参与足细胞损伤，且与尿蛋白呈

正相关。给予Wister大鼠 4 g/kg火把花根粉能够显

著降低糖尿病肾病大鼠的尿蛋白，且经观察发现，

火把花根组大鼠肾脏组织中Angptl2表达水平明显

下降，可能是通过抑制Angptl2表达调控NF-κB，进

而保护足细胞，减少尿蛋白，起到治疗糖尿病肾病

的作用［16］。

2.1.4 基于 TGF-β1调控的抗炎机制 TGF-β是一

多功能蛋白质，可以影响多种细胞的生长、分化、凋

亡等。作为国内外公认的重要且功能复杂的生长

因子之一，TGF-β1具有调节细胞分裂、炎症反应和

细胞外基质形成的作用。TGF-β1在肾脏疾病尤其

是系膜增殖性肾炎（MsPGN）的发生发展中起到重

要作用。常伟等［17］研究了火把花根片对MsPGN大

鼠单核细胞趋化因子-1（MCP-1）与 TGF-β1表达的

影响，给予火把花根片后，MsPGN大鼠的肾脏病变

有明显改善，尿蛋白降低，肾小球的 MCP-1表达减

少，肾系膜细胞的增殖受到抑制，可能是通过抑制

TGF-β1 的表达，上调成纤维细胞胶原 mRNA 的表

达实现。同时研究还发现 Smads蛋白在MsPGN中

也扮演着重要角色，该蛋白是TGF-β家族信号从受

体到核的细胞内转导分子，作为TGF-β家族的下游

信号蛋白，TGF-β的许多作用都是由 TGF-β1/Smad

通路实现的，进一步实验研究验证后表明，经过火

把花根片治疗后，MsPGN 大鼠 TGF- β1 mRNA，

Smad3、TGF-β1蛋白表达水平显著下降，火把花根

片治疗 MsPGN 可能与下调 TGF- β1、MCP-1 和

Smads蛋白表达相关［18］。

2.2 免疫抑制作用

火把花根片具有抑制免疫功能的作用，临床上

将其作为一种免疫抑制剂用于多种自身免疫性疾

病的治疗，如自身免疫性脑脊髓炎（EAE）和 RA。

EAE主要是由免疫损伤导致的，是多种黏附分子与

细胞因子共同参与的自身免疫性疾病。当机体处

于正常状态时脑组织缺乏淋巴引流，并存在血脑屏

障（BBB），脑内致炎物质难以通过BBB进入外周淋

··2022



Drug Evaluation Research第44卷 第9期 2021年9月 Vol. 44 No. 9 September 2021

巴结，同时能够防止外周循环的免疫细胞进入中枢

神经系统（CNS），从而维持机体免疫系统处于正常

状态［19］。研究发现血管细胞黏附因子（VCAM）-1

能够活化T淋巴细胞，促使其分化增殖并介导T淋

巴细胞通过 BBB，加剧多种细胞因子的分泌，这些

细胞因子可以通过免疫机制或直接作用导致髓鞘

的脱失［20］。L-选择素（L-selectin）能介导活化T淋巴

细胞归巢，募集特异性粒性白细胞通过BBB进入靶

组织CNS之内，通过免疫机制或直接作用导致髓鞘

的脱失［20-21］。通过建立EAE大鼠模型，与正常大鼠

比较发现，VCAM-1与L-selectin在该模型中均呈现

高表达趋势，VCAM-1及L-selectin对EAE的发生有

着重要作用；经0.3 g/kg火把花根片干预后，VCAM-1及

L-selectin 表达水平较模型组显著减弱［20- 22］。胡娟

等［9］探索生药 15、10 g/kg火把花根片对 Lewis大鼠

佐剂性关节炎影响发现，促炎因子 IL-1α、IL-1β的浓

度降低，抑炎因子 IL-4、IL-10的浓度显著升高；同时

调节性T细胞（Treg）占T淋巴细胞的比例升高，Treg

可主动抑制普通T细胞的功能，维持机体的免疫稳

态。由此可见，火把花根片治疗RA是多途径、多机

制共同作用的结果。

3 火把花根片的临床应用

火把花根片具有活血通络、祛风除湿、清热解

毒等功效，且发挥良好的抗炎及免疫抑制作用，多

年来被用于RA、红斑狼疮、银屑病、IgA肾病等自身

免疫性疾病以及与炎症反应和免疫反应相关疾病

的治疗。

3.1 治疗风湿性疾病

风湿性疾病（rheumatic diseases）是一类由多种

病因导致的累及关节及其周围组织的疾病，根据国

际疾病分类法（ICD）-10，常见的风湿性疾病可分为

弥 漫 性 结 缔 组 织 病（connective tissue disease，

CTD）、脊柱关节炎、骨关节炎和晶体性关节炎，其

中临床上以CTD中的RA和红斑狼疮较为多见，而

这些疾病容易出现多系统复杂病变，导致较高的致

残率和复发率，严重影响患者的预后，目前已成为

自身免疫性疾病的研究热点。近年来随着治疗风

湿性疾病的药物，如非甾体类抗炎药、细胞毒药物

等出现不良反应报道的增加，针对参与免疫应答或

炎症过程的特定致病性靶分子的拮抗物研究不断

涌现，而火把花根片通过抗炎等作用在治疗风湿性

疾病中起到了显著疗效。

3.1.1 RA RA是一种由多种因素引起的自身免疫

病，主要表现为手、腕、踝等小关节受累为主的慢性

滑膜炎，进而逐渐导致关节进行性损害，甚至引起

畸形和功能丧失。目前治疗RA的常用药物主要包

括非甾体类抗炎药、改善病情的抗风湿药和糖皮质

激素等，但RA属于异质性疾病，部分患者对现有药

物反应不佳，或出现不能耐受的现象，且临床不良

反应较为严重，因此，可以抑制TNF-α、IL-1、IL-6的

生物制剂成为治疗 RA 的首选。大量临床研究表

明，火把花根片在治疗RA中可以抑制炎症，缓解症

状，减轻临床不良反应且毒副作用较小。张慧等［23］

研究表明，对于中、高疾病活动度的RA患者，在原

有治疗方案的基础上加用火把花根片（每次 4片，3

次/d）治疗 12周后，治疗组患者关节疼痛、晨僵、肿

胀、功能障碍等症状明显缓解，而且 C 反应蛋

白（CRP）、血沉（ESR）水平明显下降，视觉模拟评分

法（visual analogue scale，VAS）、疾 病 活 动 评 分

法（DAS28-ESR）评分也显著下降。有实验研究则

进一步解释其治疗RA的作用机制可能与其降低血

清中促炎因子 IL-1α、IL-1β及功能蛋白MMP3的浓

度，升髙血淸中的抑炎因子 IL-4、IL-10的浓度，增加

Treg占Ｔ淋巴细胞的比例，抑制关节滑膜内炎细胞

浸润与纤维增生有关［9，24-25］。

3.1.2 SLE SLE是以一种以大量产生多种自身抗

体为特点，引起全身多系统受累的慢性 CTD，常因

多脏器严重损害和感染等因素导致患者死亡。近

年来，SLE的治疗多通过激素诱导缓解期并联合应

用免疫抑制剂治疗。与对照组（口服泼尼松）相比，

王丽［26］将火把花根片与小剂量的泼尼松联合用于

治疗SLE，治疗组 15例患者口服火把花根片，每次 4

片，3次/d，连用 6个月；泼尼松 20 mg，1次/d，连用 6

周后逐渐减量至 10 mg/d维持。对照组 15例患者口

服泼尼松 60 mg，1次/d，连用6周后逐渐减量至20 mg/d

维持，治疗组在总体上和对照组作用相似，但不良

反应少。由此可见利用小部分火把花根片代替泼

尼松可以有效防止大剂量泼尼松出现的不良反应，

这也证实了火把花根片毒性低的特点。王淑美

等［27］的研究表明滋肾活血凉斑方加火把花根片治

疗活动期阴虚热毒血瘀证 SLE 患者可控制疾病活

动，降低其异常升高的血液流变学指标，改善阴虚

热毒血瘀证候，其疗效优于强的松。

3.2 治疗肾脏疾病

目前，肾脏疾病依据其发病机制、病变部位、病

理类型和肾脏功能状态的不同选择相应的治疗方

案。通常针对病因病机的治疗中，主要分为免疫抑

制治疗和针对非免疫发病机制的治疗。临床研究
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表明，火把花根片可以用于 IgA肾病、糖尿病肾病和

肾小球肾炎等肾脏疾病的治疗。

3.2.1 IgA 肾病 IgA是以反复发作性肉眼血尿或

镜下血尿，IgA沉积为主要特征的原发性肾小球病，

是我国肾小球源性血尿最常见的病因。IgA肾病目

前尚无有效的治疗方法，而研究表明火把花根片是

治疗 IgA肾病的一种高效低毒的中药制剂，可能通

过抑制全身或肾脏局部的免疫炎性反应，抑制肾小

球系膜细胞增生，减轻肾间质炎症细胞浸润，从而

改善肾脏功能，减少蛋白尿、血尿，防治肾小球硬化

及小管间质纤维化等，从而起到治疗 IgA肾病的效

果，但是其分子机制有待进一步探讨［28-29］。

3.2.2 糖尿病肾病 糖尿病肾病是由于糖尿病引

起的以系膜细胞增生和细胞外基质增多、肾小球基

底膜增厚与肾小球硬化为基本病理特征的继发性

肾小球疾病，是糖尿病的最严重的并发症之一，也

是糖尿病患者死亡的重要原因之一。现临床多以

改善多种代谢紊乱及纠正其他危险因素为原则对

糖尿病肾病给予治疗。王丽娟等［30-31］的研究表明火

把花根片（每次 4 片，每天早、中、晚饭后 30 min 口

服）能有效降低糖尿病肾病患者血清TGF-β1水平，

升高肝细胞生长因子（HGF）水平，使之处于一种互

逆平衡状态，具有调节免疫的作用；能有效降低糖

尿病肾病患者尿微量白蛋白肌酐比值（ACR）、三磷

酸尿苷（UTP）、血脂、血清肌酐（Scr）水平，改善糖尿

病肾病患者中医症状，具有良好的临床疗效。同时

火把花根片（每次3片，每日3次）联合厄贝沙坦胶囊（每次

150 mg，1次/d）治疗中，火把花根片可明显降低Scr水

平及尿蛋白排泄率，提高肾脏保护因子 HGF 水

平［31］。陈香等［32］的研究表明火把花根片治疗糖尿

病肾病的机制可能是抑制 IL-6、IL-8 mRNA的表达，

且直接抑制体内非特异性炎症，降低患者体内的 IL-

6水平，降低蛋白尿，保护肾功能。

3.2.3 CGN CGN是一种病程缓慢且持续进展的

肾小球疾病，最终可导致肾脏衰竭。现临床针对

CGN主要根据肾活检的病理类型进行治疗，同时延

缓肾脏衰竭的进程并减少并发症。研究表明，患者

在常规西药治疗基础上加用火把花根片治疗能够

减少尿蛋白、消除血尿、增加尿量、改善肾功能，且

毒副作用少，此外火把花根片还能够通过抑制毛细

血管通透性，减少渗出，抑制肾小球增生来影响肾

小球功能，并且具有较好的免疫抑制作用，临床研

究还发现益气化浊汤联合火把花根片治疗慢性肾

炎具有良好的临床疗效［17，33-35］。CGN的发病机制较

为复杂，与机体的免疫、凝血、纤溶和激肽系统密切

相关，特别是免疫系统紊乱在慢性肾炎中起重要作

用。赵君妍［36］的实验研究表明慢性肾炎中患者外

周血CD3、CD4细胞和CD4/CD8比值明显高于健康

人，说明慢性肾炎存在免疫紊乱，而火把花根片治

疗组 CD3 趋于正常，CD4 和 CD8 及 CD4/CD8 均接

近正常。

3.3 治疗皮肤疾病

3.3.1 银屑病 银屑病是临床上常见的由于真皮

炎性细胞浸润，表皮细胞增生过度导致的红斑鳞屑

性皮肤病。大量临床实验表明，火把花根片有类似

皮质类固醇激素作用且无激素副作用，在火把花根

片联合西医常规治疗寻常型银屑病后，根据全国银

屑病科研协作组近期疗效标准，视皮损面积严重指

数评分法（PASI）计分可发现联合用药均比单用西

医常规治疗组患者皮损消退增多 ，且不良反

应小［37-38］。

3.3.2 慢性荨麻疹 慢性荨麻疹是一种发病机制

复杂，病程长且容易反复发作的传染性疾病，研究

发现荨麻疹的发生发展过程中，体液免疫和细胞免

疫都起着至关重要的作用。其中肥大细胞是荨麻

疹发病的主要效应细胞，而淋巴细胞则能通过分泌

组胺释放因子在风团中起作用，现临床多用抗组胺

药物进行治疗。大量研究表明，用火把花根片与西

医抗组胺药物如西替利嗪、地恒赛等联合用药治疗

荨麻疹后发现，结合火把花根片和抗组胺药物的各

自特点联合应用，对改善荨麻疹患者临床症状较单

用抗组胺药物更有效，且治愈率高、副反应少［39-40］。

4 结语

火把花根片具有祛风除湿、舒筋活络、清热解

毒的功效，可用于 RA、SLE 的治疗。在治疗 RA 患

者中，火把花根片可明显缓解患者关节疼痛、晨僵

等，而在治疗 SLE中，火把花根片的治疗效果显著，

且不良反应较大剂量使用泼尼松少。而且经临床

应用，火把花根片还在 IgA肾病、糖尿病肾病、CGN

等肾脏疾病中疗效显著，其可以有效的改善肾脏功

能，减轻病变导致的血尿、蛋白尿。并且火把花根

片还在治疗某些皮肤疾病上起到了良好的效果，如

银屑病和慢性荨麻疹，其可使该疾病患者皮损消

退，并且联合用药治愈率更高，效果更好（图 2）。火

把花根片在多种疾病中起到了良好的疗效，多与其

抗炎、抑制免疫等多种药理作用有关。火把花根片

的抗炎作用主要体现在抑制 IL-2、IL-6等促炎因子

的分泌和促进 IL-4、IL-10等抗炎因子分泌，并且还
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可以通过抑制NF-κB、TGF-β的过表达来抑制促炎

因子的分泌从而起到抗炎作用。而火把花根片的

免疫抑制作用则体现在抑制T细胞的生成和黏附，

并且还可以增加 Treg 细胞所占比例从而抑制 T 细

胞的作用而进一步抑制免疫。

目前，火把花根片药理学研究已有一些研究报

道，但仍需进一步明晰其功效网络和作用机制，通

过网络药理学和分子对接等方法预测后发现，火把

花根片治疗类风湿性疾病的机制还可能跟EGFR和

NFKB2等基因有关，也有研究表明火把花根片在治

疗 RA 和 SLE 时作用机制相似，均可能和 EGFR、

CBL等靶点有关，其功效发挥呈现“同病异治”效应

特点，但其机制仍需要更多实验证明，更多的火把

花根片相关治疗靶点和通路仍亟待发现与验证。

火把花根片治疗肾脏、皮肤疾病的临床实验证明有

效，但目前对其疗效机制仍需进一步探究。因此，

进一步阐明火把花根片治疗上述疾病的作用靶点

及其信号转导机制，加强对药动学及毒理学研究，

将为深入认识火把花根片的药理作用、临床精准治

疗乃至做大做强该品种提供理论依据和实验证据。
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