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妇科千金胶囊联合左氧氟沙星治疗慢性宫颈炎的临床研究
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摘 要： 目的 探讨妇科千金胶囊联合左氧氟沙星治疗慢性宫颈炎的临床疗效。方法 选取 2016年 5月—2019年 5月在延安

市人民医院妇产科治疗慢性宫颈炎的患者286例作为研究对象，根据入院单双号分为对照组和观察组，每组各143例。对照

组患者口服盐酸左氧氟沙星片，0.5 g/次，1次/d；观察组患者在对照组的基础上口服妇科千金胶囊，0.8 g/次，3次/d。两组

均连续治疗 4周。观察两组患者的临床疗效和不良反应情况，同时比较两组治疗前后的症状评分、血清学指标。结果 治疗

后，观察组治疗总有效率为 95.80%，显著高于对照组的 79.03%（P＜0.05）。治疗后，两组的症状评分均显著降低（P＜

0.05），且观察组显著低于对照组（P＜0.05）。治疗后，两组白细胞介素-6（IL-6）、超敏C-反应蛋白（hs-CRP）和肿瘤坏死

因子-α（TNF-α）水平均明显降低（P＜0.05），血管内皮生长因子（VEGF）和自然杀伤T细胞（NKTs）水平明显升高，且

观察组上述血清学指标均显著优于对照组（P＜0.05）。治疗期间，对照组不良反应发生率为 15.38%，显著高于观察组的

4.20%（P＜0.05）。结论 妇科千金胶囊联合左氧氟沙星可有效抑制机体炎性反应，加速症状缓解及宫颈修复，疗效安全显

著，对促进慢性宫颈炎病情康复具有积极意义，值得临床推广应用。
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Abstract: Objective To investigate the clinical effect of Fuke Qianjin Capsules combined with levofloxacin in treatment of chronic

cervicitis. Methods A total of 286 patients with chronic cervicitis treated in the department of Obstetrics and Gynecology of Yan'an

People's Hospital from May 2016 to May 2019 were selected as the research objects, and were divided into control group and

observation group according to the odd and even number of admission, with 143 patients in each group. Patients in the control group

were po administered with Levofloxacin Hydrochloride Tablets, 0.5 g/time, and once daily. Patients in the observation group were po

administered with Fuke Qianjin Capsules on the basis of the control group, 0.8 g/time, and three times daily. Both groups were

treated continuously for 4 weeks. The clinical efficacy and adverse reactions in two groups were observed, and the symptom scores

and serological indicators before and after treatment were compared. Results After treatment, the total effective rate of the

observation group was 95.80%, which was significantly higher than 79.03% of the control group (P < 0.05). After treatment, the

symptom scores in two groups were significantly reduced (P < 0.05), and the observation group was significantly lower than control

group (P < 0.05). After treatment, the levels of IL-6, hs-CRP, and TNF-α were significantly decreased in two groups (P < 0.05), but

the levels of VEGF and NKTs were significantly increased. Moreover, the serological indicators in the observation group were

significantly better than those in the control group (P < 0.05). During the treatment, the incidence of adverse reactions in the control

group was 15.38%, significantly higher than 4.20% in the observation group (P < 0.05). Conclusion Fuke Qianjin Capsules
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combined with levofloxacin can effectively inhibit the body's inflammatory response, accelerate the relief of symptoms and cervical

repair, with a safe and significant effect, and has positive significance in promoting the rehabilitation of chronic cervicitis, which is

worthy of clinical promotion and application.
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慢性宫颈炎是一种常见的妇科疾病，主要是因

为急性宫颈炎治疗不当或者不彻底所导致，发病率

位居妇科疾病之首，临床上常表现为外阴瘙痒、阴

道分泌物增多、月经紊乱、盆腔沉重感等，对患者的

日常生活和身心健康都造成了严重影响［1］。近年

来，人们婚育观念的转变使得宫内节育器的使用率

及人流术发生率明显增长，使得慢性宫颈炎的发病

率也呈明显的增长趋势［2］。有研究表明，诱发宫颈

癌的重要危险因子是慢性宫颈炎，所以及时、有效

的治疗对预防及减少宫颈癌的发生有重要的积极

意义［3］。目前临床上针对慢性宫颈炎的治疗方法较

多，但多以药物保守治疗为主。左氧氟沙星是临床

上常用的一种广谱强效抗菌药物，在泌尿生殖系统

感染性疾病治疗中具有显著成效，但单独长期应用

易产生耐药性及不良反应而导致效果不佳。中医

认为，益气化瘀、清热除湿、调经止痛可有效改善慢

性宫颈炎的临床症状。妇科千金胶囊是一种复方

中药制剂，其中千斤拔能够祛风湿、强腰膝；单面针

可以祛风活络，散瘀止痛；穿心莲具有清热解毒、消

炎止痛功效；当归、鸡血藤、党参合用能够提高机体

免疫力，促进组织再生。诸药合用对慢性宫颈炎的

治疗具有积极意义［4］。故本研究探讨妇科千金胶囊

联合左氧氟沙星治疗慢性宫颈炎的有效性，以期为

临床提供参考。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选取 2016年 5月—2019年 5月在延安市人民医

院妇产科治疗慢性宫颈炎的患者 286例作为研究对

象。年龄 25～62 岁，平均年龄（41.45±3.38）岁；病

程 4个月～6年，平均病程（2.89±1.28）年；已婚 202

例，未婚 84例；病情分级：轻度 88例，中度 117例，重

度81例。

1.2 纳入及排除标准

纳入标准：患者均为自愿参与本研究，患者均

伴有外阴瘙痒、阴道分泌物增多等症，经临床相关

检查均符合《实用妇产科学》中关于慢性宫颈炎的

相关诊断标准［5］。

排除标准：患其他妇科疾病、严重器官功能障碍、

妊娠及哺乳期妇女、恶性肿瘤、自身免疫系统疾病、相

关药物过敏史、治疗依从性差及临床资料不全者。

1.3 分组和治疗方法

根据入院单双号分为对照组和观察组，每组各

143 例。对照组年龄 26～62 岁，平均年龄（41.58±

3.42）岁；病程 4个月～5年，平均（2.87±1.32）年；已

婚 100例，未婚 43例；病情分级：轻度 43例，中度 60

例，重度 40 例。观察组年龄 25～61 岁，平均年

龄（41.32±3.54）岁；病程 5 个月～6 年，平均（2.92±

1.36）年；已婚 102例，未婚 41例；病情分级：轻度 45

例，中度 57例，重度 41例。两组患者的一般资料比

较无统计学意义，具有可比性。

对照组口服盐酸左氧氟沙星片（北京京丰制药集团

有限公司，国药准字H20058231，规格：0.1 g/片，批号：

20160312、20170821、20181022），0.5 g/次，1次/d；观

察组患者在对照组治疗的基础上口服妇科千金胶

囊（株洲千金药业股份有限公司 ，国药准字

Z20020024，规 格 ：0.4 g/粒 ，批 号 ：20160215、

20171106、20180623），0.8 g/次，3次/d。两组均连续

治疗 4周。治疗期间无病例脱落，所有的患者均完

成相应的治疗和检测。

1.4 观察指标

1.4.1 疗效评价标准［6］ 显效：治疗后宫颈光滑，宫

颈糜烂、水肿、白带异常等症消失，宫颈形态恢复正

常，创面组织上皮化；有效：治疗后宫颈糜烂面积缩

小 50% 以上，临床症状及病理程度均显著缓解；无

效：经治疗，以上指标无明显改善甚至加重

总有效率=（显效+有效）/总例数

1.4.2 症状评分 根据阴道分泌物的量及宫颈病

变程度将其分为无症状（0分）、症状轻度（1分）、症

状中度（2分）及症状重度（3分）［7］。

1.4.3 血清学指标 抽取患者的空腹状态下外周

静脉血 5 mL，离心分离出血清后利用日立 7171 全

自动生化分析仪采用酶联免疫吸附法检测白细胞

介素-6（IL-6）、超敏C-反应蛋白（hs-CRP）及肿瘤坏

死因子-α（TNF-α）水平，采用 ELISA法检测血管内

皮生长因子（VEGF）水平，采用流式细胞术检测自

然杀伤T细胞（NKTs）水平。

1.4.4 用药安全性 观察两组患者治疗期间的不

良反应发生情况。
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1.5 统计学方法

数据资料均用 SPSS 19.0软件进行检验，以
-x ± s

表计量资料，以百分数表计数资料，行 t 检验及 χ2

检验。

2 结果

2.1 两组治疗总有效率比较

治疗后，观察组治疗总有效率为 95.80%，显著

高于对照组的79.03%（P＜0.05），见表1。

2.2 两组症状评分比较

治疗后，两组症状评分均显著降低（P＜0.05），

且观察组显著低于对照组（P＜0.05），见表2。

2.3 两组血清学指标变化

治疗后，两组 IL-6、hs-CRP 和 TNF-α水平均明

显降低，VEGF和NKTs水平明显升高（P＜0.05），且

观察组上述血清学指标均显著优于对照组（P＜

0.05），见表3。

2.4 两组用药安全性比较

治疗期间，对照组不良反应发生率为 15.38%，

显著高于观察组的4.20%（P＜0.05），见表4。

3 讨论

慢性宫颈炎致病因素较多，但主要因病原体局

部侵入引发感染所致，好发于育龄期妇女，若未进

行及时治疗，则可引发子宫、盆腔、输卵管等多处炎

症，甚至引发不孕、宫颈癌等，导致不良预后［2］。药

物治疗是慢性宫颈炎治疗的首选方式，左氧氟沙星

为第 3代喹诺酮类抗生素，可通过抑制细菌DNA回

旋酶的活性来阻碍DNA的合成和复制，使细菌无法

分裂而停止繁衍，促进细菌死亡，对多种革兰阴性

菌均有较好的抑菌作用［8］。

祖国医学认为，慢性宫颈炎属于“带下腹痛”范

畴，其病因主要为湿热瘀毒、体质虚弱使气血瘀滞、

带脉失固所致，其病机与脾失健运、外邪侵袭、湿热

有关，因此应以活血化瘀、清热除湿、益气通络为主

治［9］。妇科千金胶囊是由当归、鸡血藤、功劳木、千

斤拔、单面针、穿心莲、金樱根、党参精制而成的中

表1 两组临床疗效比较

Table 1 Comparison of clinica effect between two groups

组别

对照

观察

n/例

143

143

显效/例

78

93

有效/例

35

44

无效/例

30

6

总有效率/%

79.03

95.80*

与对照组比较：*P＜0.05
*P < 0.05 vs control group

表3 两组血清学指标比较（
-x±s）

Table 3 Comparison of serological indicators between two groups（（-x±s））
组别

对照

观察

n/例

143

143

观察时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

IL-6/（pg·mL−1）

69.32±9.26

48.28±6.33*

68.89±8.42

31.67±6.25*#

Hs-CRP/（mg·L−1）

6.31±1.11

3.35±0.47*

6.28±1.03

1.87±0.32*#

TNF-α/（ng·mL−1）

1.92±0.27

1.15±0.16*

1.89±0.18

0.78±0.13*#

VEGF/（μg·L−1）

10.26±0.27

15.72±0.56*

10.32±0.28

18.03±0.47*#

NKTs/%

3.26±0.57

5.35±0.46*

3.24±0.61

6.95±0.42*#

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：#P＜0.05
*P < 0.05 vs same group before treatment；#P < 0.05 vs control group after treatment

表4 两组不良反应发生率比较

Table 4 Comparison of adverse reaction incidence between two groups

组别

对照

观察

n/例

143

143

头痛耳鸣/例

4

1

恶心呕吐/例

8

3

荨麻疹/例

6

2

肝功能异常/例

4

0

总发生率/%

15.38

4.20*

与对照组比较：*P＜0.05
*P < 0.05 vs control group

表2 两组症状评分比较（
-x±s）

Table 2 Comparison of symptom scores between two

groups（（-x±s））
组别

对照

观察

n/例

143

143

观察时间

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

分泌物评分

2.67±1.16

1.68±1.02*

2.64±1.15

0.92±1.02*#

宫颈病变程度评分

2.83±2.06

1.79±0.58*

2.81±2.12

0.73±0.68*#

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：#P＜0.05
*P < 0.05 vs same group before treatment；#P < 0.05 vs control

group after treatment
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药复合制剂，方中千斤拔、金樱根解毒祛瘀、消肿利

湿；当归、鸡血藤、党参调经止痛、补气活血；穿心

莲、功劳木、单面针、清热止痛、祛瘀解毒，各药联用

共行祛湿清热、益气化瘀之效［10］。现代药理研究表

明，妇科千金胶囊可对炎性物质进行清除，对局部

微循环进行改善，促进炎性吸收，调控内分泌及免

疫系统功能，在左氧氟沙星的基础上应用可协同的

促进炎性包块吸收、消散，改善患者的临床症状［4］。

IL-6作为炎性疾病的重要介质，可诱导并释放

血管内皮生长因子，促进炎性细胞渗出，在抗感染

反应及免疫应答中具有重要作用，其水平的异常表

达与疾病的严重程度有密切关系［11］。TNF-α作为一

种经典的促炎因子，可破坏内皮细胞的完整性，参

与正常的炎性反应及免疫反应。hs-CRP作为急性

非特异性时相蛋白，在炎性反应中分泌水平可异常

增高，且随炎性反应的减轻而逐渐下降［12］。IL-6、

TNF-α与 hs-CRP均可作为慢性宫颈炎治疗的评价

标准。VEGF作为目前最强的血管形成刺激因子，

可促进毛细血管向损伤部位拉伸，以促进损伤组织

快速修复。NKTs直接参与慢性宫颈炎的免疫学机

制，其分泌减少可增加宫颈糜烂的严重程度，故

VEGF及NKTs活性增加对促进宫颈糜烂炎性消退、

组织重建及创面愈合有重要作用［13-14］。

通过本研究发现，观察组治疗总有效率明显比

对照组高；治疗后，两组的症状评分均显著降低，且

观察组明显低于对照组，表明妇科千金胶囊可有效

可有效改善患者的临床症状，提高治疗效果。治疗

后，两组各炎性因子均明显降低，VEGF和NKTs水

平均明显升高，且观察组显著优于对照组；治疗期

间，观察组不良反应发生率更低，提示妇科千金胶

囊可有效促进炎性包块吸收、消散，缓解宫颈糜烂，

促进创面愈合及宫颈修复。

综上所述，妇科千金胶囊联合左氧氟沙星可有

效抑制机体炎性反应，加速症状缓解及宫颈修复，

疗效安全显著，对促进慢性宫颈炎病情康复具有积

极意义，值得临床推广应用。
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