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文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗老年焦虑症的临床效果及安全性研究

赵顺程，白树存，董 翔，廖东升

青海省第三人民医院 精神科，青海 西宁 810007

摘 要： 目的 探讨文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗老年焦虑症的临床疗效及安全性。方法 选取 2015年 5月—2018年 5月

青海省第三人民医院收治的 120例老年焦虑症患者，根据其入院顺序随机分为两组，每组各 60例，对照组患者给予艾司西

酞普兰治疗，初始剂量 5 mg/d，后根据患者病情进行调整，剂量控制在 10～20 mg/d，每日 1次；观察组患者给予文拉法辛

联合艾司西酞普兰治疗，初始剂量 75 mg/d，后根据患者病情进行调整，最高用量控制在 200 mg/d，每日 1次。连续治疗 1

个月。比较两组的治疗效果、汉密尔顿焦虑量表（HAMA）评分及不良反应发生率。结果 观察组治疗总有效率为 95.00%，

显著高于对照组的 81.67%（P＜0.05）。治疗后两组 HAMA 评分均显著低于治疗前（P＜0.05），且观察组显著低于对照

组（P＜0.05）。两组治疗期间口干、恶心呕吐、便秘、头晕等不良反应发生率无显著差异。结论 文拉法辛联合艾司西酞普

兰治疗老年焦虑症的疗效显著，可有效缓解患者焦虑症状，且安全性较好。
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Clinical effect and safety of escitalopram combined with venlafaxine in

treatment of elderly patients with anxiety
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Abstract: Objective To investigate the clinical efficacy and safety of escitalopram combined with venlafaxine in the treatment of

senile anxiety.Methods 120 cases of elderly anxiety patients admitted to our hospital from May 2015 to May 2018 were selected as

subjects, according to the order of patients admitted to the hospital, they were randomly divided into study group and control group,

60 cases in each group. Patients in the control group were treated with escitalopram, and patients in the study group were given

escitalopram combined with venlafaxine. Then the treatment effect, HAMA score and incidence of adverse reactions were compared

between the two groups.Results The total effective rate of the study group was significantly higher than that of the control group

(P < 0.05). After treatment, the HAMA scores of the two groups were significantly lower than before treatment (P < 0.05), and the

study group was significantly lower than the control group (P < 0.05). There was no significant difference in the incidence of

adverse reactions such as dry mouth, dizziness, nausea and vomiting, constipation during the two groups.Conclusion Escitalopram

combined with venlafaxine has a significant effect in the treatment of senile anxiety, which can effectively alleviate anxiety

symptoms and is safer.
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焦虑症是一种常见的精神疾病，是指对现实生

活中不存在的事物产生紧张、担心、恐惧等情绪，临

床上主要表现为心悸、胸闷、口干、尿频、头昏、出汗

等症状［1］。老年群体本身疾病较多、代谢功能减弱，

并且可能存在认知功能损害，对疾病、压力等的耐

受性差，因而导致其焦虑症的发病率较高，严重影

响患者的心理健康及生活质量［2］。现阶段，对于老

年焦虑症患者，临床上多采用药物治疗。艾司西酞

普兰和文拉法辛是近年来临床上常用的治疗焦虑

症的药物，相关研究表明，这两种药物对老年焦虑

症均具有较好的疗效［3-5］。但关于两种药物联合应

用于治疗老年焦虑症的研究较少。因此本研究选
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取青海省第三人民医院近 3年收治的 120例老年焦

虑症患者为研究对象，探讨文拉法辛联合艾司西酞

普兰治疗老年焦虑症的临床效果及安全性。

1 对象与方法

1.1 研究对象

选取 2015年 5月—2018年 5月青海省第三人民

医院收治的老年焦虑症患者 120例作为研究对象，

根据入院顺序随机分为两组，每组各 60例。其中观

察组男 27例，女 33例；年龄 61～81岁，平均（72.15±

5.41）岁；病程 1～12 个月，平均（7.24±1.15）个月。

对 照 组 男 29 例 ，女 31 例 ；年 龄 60～81 岁 ，平

均（71.98 ± 5.26）岁；病程 1～12 个月，平均（7.11 ±

1.03）个月。两组上述一般资料比较差异无统计学

意义，具有可比性。本研究得到医院医学伦理委员

会的批准，所有患者均签署知情同意书。

1.2 纳入和排除标准

纳入标准 ：年龄 ≥60 岁 ；汉密尔顿焦虑量

表（HAMA）评分大于 14分；临床症状均符合中国精

神障碍分类和第 3版临床诊断标准［6］。排除标准：

存在心、肝、肾功能障碍者；滥用药物者；器质性精

神障碍者。

1.3 方法

对照组患者给予草酸艾司西酞普兰片（吉林省

西点药业科技发展股份有限公司 ，国药准字

H20140108，规 格 5 mg，生 产 批 号 ：20150316、

20160420、20170309）治疗，早餐后口服，初始剂量

控制在5 mg/d，后根据患者病情进行调整，剂量控制

在10～20 mg/d，每日1次。连续治疗1个月。

观察组患者给予草酸艾司西酞普兰片联合盐

酸文拉法辛胶囊（上海新亚药业闵行有限公司，国

药 准 字 H20103248，规 格 25 mg，生 产 批 号 ：

20150412、20160324、20170506）治疗，艾司西酞普

兰治疗方法同对照组，文拉法辛也于早餐后口服，

初始剂量控制在 75 mg/d，后根据患者病情进行调

整，最高用量控制在 200 mg/d，每日 1次。连续治疗

1个月。

如果患者有睡眠质量差的症状，可适量服用艾

司唑仑、地西泮等药物；若患者存在高血压的症状，

应给予适量降压药治疗。

1.4 观察指标

采用HAMA焦虑量表评定患者的焦虑状况，评

分越高，焦虑症状越严重，观察两组患者治疗前及

治疗一个月后HAMA评分；观察两组患者治疗期间

口干、头晕、恶心呕吐、便秘等不良反应的发生

情况。

1.5 疗效评定标准［7］

痊愈 ：与治疗前相比，治疗一个月后患者

HAMA评分减少≥80%；显效：患者HAMA评分减少

60%～79%；有效 ：患者 HAMA 评分减少 30%～

59%；无效：患者HAMA评分减少＜30%。

总有效率=（痊愈+显效+有效）/本组例数

1.6 统计学方法

使用SPSS19.0分析处理所得数据，计数资料以

sx ±     
     

 表示，行 t检验；计量资料以百分率表示，行 χ2

检验。

2 结果

2.1 两组治疗效果的比较

观察组治疗总有效率为 95.00%，显著高于对照

组的81.67%（P＜0.05），见表1。

2.2 两组治疗前后HAMA评分比较

治疗后两组HAMA评分均显著低于治疗前（P＜

0.05），并且治疗后观察组 HAMA 评分显著低于对

照组（P＜0.05）。见表2 。

2.3 两组不良反应情况比较

观察组和对照组治疗期间口干、恶心呕吐、便

秘、头晕等不良反应发生率分别为 31.67%、28.33%，

组间比较差异无统计学意义。见表3。

表1 两组治疗效果的比较

Table 1 Comparison on therapeutic effects between two

groups

组别

对照

观察

n/例

60

60

痊愈/

例

15

21

显效/

例

13

16

有效/

例

21

20

无效/

例

11

3

总有效

率/%

81.67

95.00*

与对照组比较：*P＜0.05
*P < 0.05 vs control group

表2 两组治疗前后HAMA评分比较（ sx ±     
     

 ）

Table 2 Comparison on HAMA scores before and after

treatment between two groups

组别

对照

观察

n/例

60

60

HAMA评分

治疗前

23.86±3.17

24.15±2.73

治疗后

8.44±2.79*

6.78±2.25*#

与同组治疗前比较：*P＜0.05；与对照组治疗后比较：#P＜0.05
*P < 0.05 vs same group before treatment；#P < 0.05 vs control

group after treatment
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3 讨论

近年来，随着社会、生活等压力的急剧增加，焦

虑症的患病率不断升高。焦虑症患者一般性格内

向自卑，并且长期处于焦虑状态中，导致患者身体

机能下降、免疫力降低、消化功能紊乱等，严重影响

患者的身体健康及生活质量［8］。有研究表明，焦虑

症的发生主要是由于 5-羟色胺、去甲肾上腺素等神

经递质分泌失调所导致的，神经递质 5-羟色胺能够

有效控制焦虑情绪，其失调会使患者情绪难以控

制，易增加焦虑程度［9-10］。艾司西酞普兰是一种新型

的抗焦虑药物，属于西酞普兰的左旋异构体，能够

抑制神经元突触前膜 5-羟色胺再摄取性能，提升机

体神经元突触中 5-羟色胺的浓度，起到治疗焦虑症

的作用［11］。文拉法辛是一种混合药物，为去甲肾上

腺素、多巴胺、5-羟色胺再摄取的抑制剂，也具有较

好的治疗焦虑症的功效，但其长期服用会加重不良

反应的发生［12］。

周红霞［13］探讨了艾司西酞普兰与文拉法辛治

疗老年焦虑症的临床效果，结果表明两种药物均有

较好的治疗效果，但组间比较无显著差异，且使用

艾司西酞普兰治疗的患者并发症发生率高于使用

文拉法辛治疗的患者。高海江［14］采用艾司西酞普

兰与文拉法辛对老年焦虑症患者进行治疗发现，艾

司西酞普兰对老年焦虑症的治疗效果更佳，且患者

满意度较高。陶晟等［15］的研究也表明，艾司西酞普

兰与文拉法辛治疗老年焦虑症疗效并无明显差异，

陈文陶［16］的研究也得出类似的结果。

本研究探讨了文拉法辛联合艾司西酞普兰对

老年焦虑症患者的治疗效果，结果显示，联合用药

的观察组治疗总有效率显著高于单独使用艾司西

酞普兰治疗的对照组，提示艾司西酞普兰联合文拉

法辛治疗老年焦虑症比单独使用艾司西酞普兰治

疗效果更为显著。治疗后两组HAMA评分均显著

低于治疗前，且观察组显著低于对照组，表明两种

治疗方法均可改善患者的焦虑症状，但两种药物联

合使用的改善效果更好。分析原因可能是两种药

物联合使用，可加强对去甲肾上腺素、多巴胺、5-羟

色胺的调节，从而有效缓解焦虑症状。此外，两组

治疗期间口干、恶心呕吐、便秘、头晕等不良反应的

发生率无显著差异，提示联合用药并没有显著增加

患者不良反应的发生，安全性较好。

综上所述，文拉法辛联合艾司西酞普兰治疗老

年焦虑症的疗效显著，可有效缓解患者焦虑症状，

且安全性较好。但本研究治疗时间仅为 1个月，对

于更长时间的联合用药是否会增加不良反应的发

生还需进一步的研究。
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表3 两组治疗期间不良反应情况比较

Table 3 Comparison on adverse reactions between two

groups during treatment

组别

对照

观察

n/例

60

60

口干/

例

7

9

头晕/

例

6

5

恶心呕

吐/例

2

2

便秘/

例

2

3

总发生

率/%

28.33

31.67
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