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摘= =要：目的= =观察前列地尔联合低分子肝素治疗不稳定型心绞痛（rAm）患者的临床疗效和不良反应。方法= = TU例 rAm
患者按治疗方法分为对照组和治疗组，每组 PV例。对照组给予低分子肝素钠治疗，同时给予阿司匹林和硝酸甘油等常规治

疗，治疗组在对照组基础上联合应用前列地尔治疗，均治疗 NQ=d。比较两组治疗前后心绞痛发作次数、持续时间、心电图改

变及不良反应的发生情况。结果= =经 NQ= d治疗后，治疗组患者心绞痛发作次数和持续时间均低于对照组，差异有统计学意

义（m＜MKMR）。治疗组心电图改善情况优于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗组的总有效率（VQKUTB）大于对照

组（TSKVOB），差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗期间两组患者均未出现明显的不良反应。结论= =在低分子肝素钠常规治

疗基础上联合应用前列地尔对不稳定型心绞痛具有显著疗效。=
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不稳定型心绞痛（uåëí~bäe= ~ågáå~= peÅíoráë，
rAm）是一种介于慢性稳定型心绞痛与急性心肌梗

死之间的急性冠状动脉综合征xNJOz，主要病理基础是

冠状动脉内不稳定粥样斑块及血管内皮损伤xPz。一

般情况下 rAm 病情不稳定，如不及时治疗容易发

展为急性心肌梗死甚至猝死。rAm的发病率随着我

国老龄化而呈现升高趋势xQz，治疗目标是尽可能稳

定冠状动脉内的不稳定性斑块，降低心肌损伤，阻

止动脉粥样硬化进一步发展xRz。多项研究表明，低

分子肝素钠和前列地尔对 rAm 具有较好的治疗疗

效，本研究拟通过联合应用低分子肝素钠和前列地

尔治疗不稳定型心绞痛，观察其治疗疗效。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

OMNP年 U月—OMNT年 T月期间在陕西省地质矿

产勘察开发局职工医院接受治疗的不稳定型心绞痛

患者 TU例，男 RM例，女 OU例。所有患者均经临床

诊断明确为不稳定型心绞痛，排除以下情况：①肝

肾功能损害；②凝血功能障碍；③出血性脑卒中。

按随机数字表法将 TU例患者分为观察组和对照组，

各 PV例，其中治疗组男 OS例，女 NP例，年龄 QP～
TR 岁，平均（RTKS±UKP）岁，对照组男 OQ 例，女

NR 例，年龄 QQ～TR 岁，平均（RUKT±TKV）岁。两

组间一般资料比较，差异无统计学意义。=
NKO= =治疗方法=

对照组患者采用低分子量肝素钠注射液（齐鲁

制药有限公司，国药准字 eOMMPMQOV，规格 MKO=mi：
O=RMM= fr，生产批号：ShMPTOMMU、TSMPQOMMU）治

疗，腹壁皮下注射，两次注射间隔 NO=h，注射剂量

根据患者体质量调整。以 NQ=d为 N疗程。同时常规

给予阿司匹林肠溶片 PMM=mgLd，硝酸甘油和钙离子

阻断剂治疗。治疗组患者在对照组治疗的基础上联

合应用前列地尔注射液（西安立邦制药有限公司，

国药准字 eOMNMPNMM，规格 O=mi：NM= μg，生产批

号：PNPMRNNS、PNTMTNUN），NM=μg溶入 NMM=mi=MKVB
氯化钠溶液中，每日 N次静脉滴注，连续治疗 NQ=d。=
NKP= =观察指标及判断标准=
NKPKN= =观察指标= =心绞痛发作次数及持续时间；心

电图改变；不良反应。=
NKPKO= =疗效判断标准= =①显效：心绞痛发作次数或

心绞痛持续时间比治疗前减少大于 UMB。硝酸甘油

使用量比治疗前减少大于 UMB，静息心电图 pq 段

恢复大于 MKN=ms或基本恢复正常。②有效：心绞痛

发作次数或心绞痛持续时间比治疗前减少 RMB～

UMB。静息心电图 pq段恢复小于 MKN= ms，但未恢

复正常。③无效：心绞痛发作次数及持续时间比治

疗前减少小于 RMB，静息心电图 pq段无明显变化。=
总有效率Z（显效H有效）L本组例数=

NKQ= =统计学分析=
采用 pmpp= NUKM进行统计处理，计数资料用率

表示，组间比较采用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =心绞痛发作情况=

两组患者经过治疗后，治疗组患者心绞痛发作

次数和持续时间均低于对照组，差异均有统计学意

义（m＜MKMR）。见表 N。=
OKO= =心电图改善情况=

治疗后 pq 段恢复情况优于对照组，差异有统

计学意义（m＜MKMR）。见表 O。=
OKP= =临床疗效比较=

治疗组总有效率（ VQKUTB）大于对照组

（TSKVOB），差异有统计学意义（m＜MKMR），见表 P。=

表 N= =心绞痛发作情况比较=
qable=N= = Comparison=on=angina=pectoris=between=two=groups= =

分组= nL例= 发作次数L次= 持续时间Lmáå=
对照= PV= QKPP±NKMO= NMKMN±OKMP=
治疗= PV= OKOR±MKUTG= RKOO±OKNRG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=Åoåíroä=group= =

表 O= =两组心电图 pq段恢复情况比较=
qable=O= = Comparison=on=recovery=of=pq=segment=of=

electrocardiogram=between=two=groups=

分组= nL例=
恢复≥MKN=ms= 恢复＜MKN=ms= 恢复 M=ms=
nL例= 占比LB= nL例= 占比LB= nL例= 占比LB=

对照= PV= NU= QSKNR NM= ORKSQ NM= ORKSQ 
治疗= PV= OR= SQKNMG V= OPKMU R= NOKUO 

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=Åoåíroä=group= =

表 P= =两组临床疗效比较=
qable=P= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups= =

分组= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB=
对照= PV= NU= NO= V= TSKVO=

治疗= PV= OR= NO= O= VQKUTG=
与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=Åoåíroä=group= =
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OKQ= =不良反应=
住院观察期间，两组患者均未出现严重不良反

应。其中治疗组 O例患者腹壁注射部位出现皮下瘀

斑，未经特殊治疗自行消退。N 例患者静脉滴注部

位皮肤有潮红和疼痛现象，降低滴注速度后症状逐

渐消失。对照组 O例患者腹壁注射部位出现皮下瘀

斑，后未经特殊治疗自行消退。两组患者不良反应

发生情况组间差异无统计学意义。=
P= =讨论=

不稳定型心绞痛患者的心肌供氧量持续降= = =
低xSz，而心肌耗氧量却并未明显变化，患者的发作

频率上升xTz，发作程度加重，甚至患者处于静息状

态下仍可发病。冠状动脉内粥样斑块的不稳定决定

了 rAm的不稳定性xUz，同时由于血管内皮损伤，诱

发血小板聚集，血小板活性上升，损伤部位炎细胞

浸润，多种因素共同作用下不稳定斑块出现破裂，

形成血栓，不完全阻塞冠状动脉管腔。因此，在对

患者进行治疗时需要及时采取扩血管和抗血小板聚=
集xVz，以控制心绞痛发作和预防心肌梗死。=

低分子肝素钠抗 u~ 活性较强xNMz，抗血栓作用

强于肝素xNNz，其主要通过降解纤维蛋白来发挥抗血

栓作用。低分子肝素钠皮下注射给药，生物利用度

约为 NMMB。低分子量肝素钠主要在肝脏代谢xNOz，

经肾脏排出，半衰期约为 PKR=h，老年患者略延长。

前列腺素 bN 是一种生理活性物质，是前列地尔注

射液的主要药效成分，其通过扩张血管（动脉和静

脉），降低心脏的前后负荷，扩张冠状动脉xNPz，改

善心肌细胞血供从而缓解心绞痛。同时前列地尔还

能通过抑制儿茶酚胺的释放保护心血管系统xNQJNRz。

此外前列地尔还可防止血栓形成和自由基生成。本

研究结果显示，低分子肝素钠联合前列地尔能明显

减少患者的心绞痛发作次数和发作时间，并显著改

善了心电图，治疗的总有效率显著高于对照组。两

组患者在治疗期间不良反应发生情况差异不显著。=
综上所述，前列地尔联合低分子肝素能有效控制

不稳定型心绞痛患者的发作，改善心肌缺血，提高治

疗有效率，未出现严重不良反应，值得推广应用。=
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