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雷公藤多苷联合塞来昔布治疗类风湿关节炎的临床效果研究=

盖楠楠，张  薇，王  颖，张  智 

西安市第五医院=风湿病科，陕西=西安= = TNMMUO=

摘= =要：目的= =研究雷公藤多苷联合塞来昔布治疗类风湿关节炎的临床效果。方法= =选择 OMNQ年 N月—OMNR 年 NO月在西

安市第五医院进行诊治的类风湿关节炎患者 SM例，随机分为两组，每组各 PM例。对照组口服塞来昔布治疗，每次 OMM=mg，
每天 O次；观察组联合口服雷公藤多苷片治疗，每次 OM=mg，每天 P次。两组均治疗 P个月。比较两组的临床治疗效果，观

察治疗前后的血清 C反应蛋白、类风湿因子和红细胞沉降率，血清白介素JS、肿瘤坏死因子Jα 以及白介素JOP水平。结果= =观
察组的有效率为 VPKPPB（OULPM），明显高于对照组的 TPKPPB（OOLPM），差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗后两组的血清 C
反应蛋白、类风湿因子和红细胞沉降率均明显降低，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组明显低于对

照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。治疗后两组的白介素JS、肿瘤坏死因子Jα 以及白介素JOP 均明显降低，同组治疗前后

比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组明显低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组的不良反应率相比无明

显差异。结论= =雷公藤多苷联合塞来昔布治疗类风湿关节炎的临床效果明显优于单纯使用西药塞来昔布治疗，是一种安全有

效的治疗方法。=
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类风湿性关节炎是一种临床上极为常见的自身

免疫性疾病，临床表现为关节软骨骨质破坏和滑膜

炎，最终会造成关节畸形，对患者的生活质量造成

严重影响xNJPz。类风湿关节炎作为一种慢性疾病，病=
=
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程较长，且病情易反复发作，关节破坏严重，给患

者的日常生活和经济方面都带来了很大的影响。早

期诊断并开展治疗能有效对病情的进一步发展进行

预防，与患者的预后紧密相关。中医临床治疗通过

几十年的实践，已总结出一套从理论到临床的辩证

施治方法和具有中医特色的操作技术。临床上尚未

见关于雷公藤多苷联合塞来昔布治疗类风湿关节炎

的研究报道，因此，本研究对其治疗效果进行了探

讨，为临床提供参考。=
N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选择 OMNQ年 N月—OMNR年 NO月在西安市第五

医院进行诊治的类风湿关节炎患者 SM 例，纳入标

准：①年龄 NU～SR岁的男性或女性患者；②符合类

风湿关节炎的诊断标准xQz；③未伴有其他影响治疗

和检测指标的疾病；④内脏器官无严重器质性病变；

⑤愿意积极配合检查、治疗并签署“知情同意书”

的门诊或住院病例。排除标准：①不符合纳入标准

者；②有严重心、肝、肾功能不全者或全身衰竭者

及伴随其他恶性肿瘤者；③女性患者治疗期间妊娠

及口服避孕药物者；④各种测量量表未能完成者。

随机分为两组。观察组 PM例，男 NU例，女 NO例；

年龄 OP～SV岁，平均（RSKQP±NOKOT）岁；包括骨

关节病 U例，系统性红斑狼疮 NN例，原发性干燥综

合征 T例，系统性硬化症 O例，混合性结缔组织病

O例。对照组 PM例，男 NS例，女 NQ例；年龄 OQ～
TN 岁，平均（RRKVO±NOKQS）岁；包括骨关节病 T
例，系统性红斑狼疮 NO 例，原发性干燥综合征 S
例，系统性硬化症 P例，混合性结缔组织病 O例。

所有患者均签署知情同意书。两组的基线资料具有

可比性。=
NKO= =治疗方法=

两组均给予常规治疗，即针灸以及红外线照射

等理疗，口服硫酸羟氯喹，每次 OMM=mg，每天 O次，

口服甲氨蝶呤，每次 NM= mg，每周 N次。对照组口

服塞来昔布（辉瑞制药有限公司生产，规格 MKO=g，

生产批号 oTPMRM）治疗，每次 OMM=mg，每天 O次；

观察组在对照组的基础上口服雷公藤多苷（浙江得

思制药有限公司，规格 NM=mg，生产批号 NSNNNOO_）
治疗，每次 OM=mg，每天 P次。两组均治疗 P个月。=
NKP= =疗效标准及观察指标=

比较两组的临床治疗效果，疗效标准xQz：临床

缓解为经过治疗后，患者的中医临床症状基本缓解，

证候积分减少≥TMB；显效为经过治疗后，患者的

中医临床症状明显改善，证候积分减少≥RMB；有

效为经过治疗后，患者的中医临床症状好转，证候

积分减少≥OMB；无效为经过治疗后，患者的中医

临床症状无改善，甚或出现加重，证候积分减少不

足 OMB。=
总有效率Z（临床缓解H显效H有效）L本组例数=

分别于治疗前后检测血清 C反应蛋白、类风湿

因子和红细胞沉降率。分别在治疗前后，于清晨采

集 R=mi静脉血，使用 bifpA双抗体夹心法测定血

清白介素JS、肿瘤坏死因子Jα 以及白介素JOP水平，

试剂盒均购自南京比迪生物科技有限公司。=
NKQ= =统计学分析=

采用 pmpp=NRKMM软件，计量资料以 –x s表示，

组间和组内对比用方差分析和 t 检验，组间率的比

较用 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效对比=

观察组的有效率为 VPKPPB（OULPM），明显高于

对照组的 TPKPPB（OOLPM），差异有统计学意义有= =
（m＜MKMR）。见表 N。=
OKO= =两组治疗前后生化指标对比=

治疗后两组的血清 C反应蛋白、类风湿因子和

红细胞沉降率均明显降低，同组治疗前后比较差异

有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组明显低于对照

组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 O。=
OKP= =两组治疗前后炎症因子水平对比=

治疗后两组的白介素JS、肿瘤坏死因子Jα 以及

白介素JOP均明显降低，同组治疗前后比较差异有=

表 N= =两组临床疗效对比=
qable=N= = Comparison=on=clinical=efficacy=of=two=groups=

组别= nL例= 临床缓解L例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 有效率LB=
对照= PM= T= V= S= U= TPKPP=
观察= PM= V= NO= T= O= VPKPPG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=conírol=groué=
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统计学意义（m＜MKMR）；且观察组明显低于对照组，

差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 P。=
OKQ= =不良反应=

两组的不良反应率相比无明显差异，见表 Q。=

表 O= =两组治疗前后生化指标对比=
qable=O= = Comparison=on=biochemical=indexes=before=and=after=treatment=between=two=groups= =

组别= nL例= 时间= C反应蛋白L（mg∙i−N）= 类风湿因子L（kr∙i−N）= 红细胞沉降率L（mm∙h−N）=
对照= PM= 治疗前= QTKNV–NOKPU= URKPV–NVKOQ= RVKPO–NOKPT=
= = 治疗后= OPKTR–VKSOG= QOKRP–NOKPTG= PRKNO–VKQRG=

观察= PM= 治疗前= QTKRP–NNKVQ= URKTP–OMKNR= RVKQS–NOKNU=
= = 治疗后= NSKUP–UKRNG@= PNKQT–NMKNPG@= OUKQP–UKORG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

表 P= =两组治疗前后炎症因子水平对比=
qable=P= = Comparison=on=levels=of=inflammatory=factors=before=and=after=treatment=between=two=groups= =

组别= nL例= 时间= 肿瘤坏死因子JαL（ng∙i−N）= 白介素JOPL（ég∙mi−N）= 白介素JSL（ng∙i−N）=
对照= PM= 治疗前= QVKOT–NKPP= NPMKPR–NRKNT= NVKUO–OKQN=
= = 治疗后= RRKQR–NKUOG= TSKQO=–=VKSTG= OQKPV–PKOTG=

观察= PM= 治疗前= QVKRQ–NKPQ= NPMKRQ–NSKPO= NVKVP–OKRQ=
= = 治疗后= QQKRT–NKSOG@= QOKNR–UKOQG@= NMKOS–OKMNG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

表 Q= =两组不良反应发生率对比=
qable=Q= = Comparison=on=incidence=of=adverse=reactions=between=two=groups=

组别= nL例= 白细胞减少L例= 胃肠道反应L例= 血小板降低L例= 腹泻L例= 发热L例= 皮肤反应L例= 发生率LB=
对照= PM= N= N= N= N= N= N= OMKMM=
观察= PM= N= N= M= N= N= N= NSKST=

=
P= =讨论=

类风湿性关节炎是一种以对称性、小关节以及

多关节病变为主的慢性全身性炎症反应性疾病，在

临床上主要表现为多关节慢性炎症。目前该病的发

病原因和发病机制均尚未明确。随着病情的逐步发

展，病变能逐渐侵犯至全身的关节，引起关节变形

以及肌肉萎缩，并能引起多种并发症，如心包炎、

神经系统疾病以及淋巴腺炎等，最终造成关节畸形、

关节强直以及功能丧失xRJUz。近年来我国类风湿性关

节炎的发病率逐年升高，对我国居民的身体健康造

成严重威胁。类风湿性关节炎早期出现的滑膜炎具

有一定程度的可逆性，如果可以进行早期诊断并于

早期采用能缓解病情的药物，就能有效控制病情的

发展速度，减少及阻止骨关节破坏，改善预后xVz。=
类风湿关节炎病因不明，属中医学“痹证”范

畴，又有称“历节病”、“鹤膝风”、“骨痹”等。其

病因在于风、寒、湿、热之邪的入侵，主要病机为

风寒湿入侵，体虚感邪，痹阻经络，内外相因，不

通则痛xNMJNOz。因此，临床治疗类风湿关节炎应以祛

除痹痛、疏通经脉为主。雷公藤多苷具有清热解毒、

祛风通络、通经活络、消肿止痛之功效，临床常用

于治疗免疫系统疾病，可以有效减轻患者的炎症反

应，缓解患者关节的疼痛、肿胀，增强关节的活动

功能，加速机体恢复xNPJNQz。本研究结果发现，观察

组的有效率为 VPKPPB（OULPM），明显高于对照组的

TPKPPB（OOLPM）（m＜MKMR）；表明雷公藤多苷联合

塞来昔布治疗类风湿关节炎的临床效果明显优于单

纯使用西药塞来昔布治疗，能够发挥两种治疗方案

的优势，促进患者的早期康复。治疗后两组的血清

C 反应蛋白、类风湿因子和红细胞沉降率均明显降

低（m＜MKMR），且观察组更为明显（m＜MKMR）；治

疗后两组的白介素JS、肿瘤坏死因子Jα 以及白介素JOP
均明显降低（m＜MKMR），且观察组更为明显（m＜
MKMR）；表明雷公藤多苷片能通过拮抗软骨破坏以及
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抑制滑膜增生，使关节破坏情况和关节炎症反应减

轻，从而改善患者的骨关节活动功能。研究发现，

雷公藤多苷具有抗感染、调节免疫功能、镇痛、改

善微循环以及抑制组胺的释放等多种功能，其对慢

性增殖性炎症以及急性渗出性炎症均具有较强的抑

制作用，可以有效拮抗及抑制炎症因子的释放，改

善关节炎的反应程度。曹学梅xNRz研究发现，雷公藤

多苷能有效调节类风湿关节炎患者的炎症因子水

平。与本研究结果相一致。两组的不良反应率相比

无明显差异。表明在使用塞来昔布治疗的同时加用

雷公藤多苷不会使不反应发生率升高。=
综上所述，雷公藤多苷联合塞来昔布治疗类风

湿关节炎的临床效果明显优于单纯使用西药塞来昔

布治疗，是一种安全有效的治疗方法。=
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