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摘= =要：目的= =探讨达格列净联合二甲双胍对 O型糖尿病的临床治疗效果。方法= =选取 OMNS年 N月—OMNT年 S月西安市第

一医院收治的 O型糖尿病患者 VT例，按治疗方法分为对照组 QU例、观察组 QV例。所有患者均给予 N个月的导入治疗，结

束后对照组使用二甲双胍治疗，观察组在此基础上联合达格列净治疗。两组均连续治疗 P个月，每 O周对患者进行一次电话

随访，每 N个月对患者进行一次门诊随访。比较两组治疗前后血糖、血流动力学相关指标的变化，比较两组治疗期间不良反

应的发生情况。结果= =两组治疗前空腹血糖（c_d）、糖化血红蛋白（ebANc）、餐后 O=h血糖（Ohmd）间无显著差异，治疗

后两组以上指标均显著降低（m＜MKMR），且观察组显著低于对照组（m＜MKMR）。两组治疗前视网膜中央动脉（CoA）、睫状

后动脉（mCA）的收缩期峰值流速（mps）、舒张末期血流速度（bas）、阻力指数（of）间无显著差异，治疗后以上指标均

显著升高（m＜MKMR），且观察组较对照组更显著（m＜MKMR）。治疗期间，观察组的不良反应发生率是 NUKPTB，与对照组的

NUKTRB间无显著差异。结论= =达格列净联合二甲双胍对 O型糖尿病的疗效确切，可显著降低 c_d、ebANc、Ohmd水平，改

善球后动脉血流动力学相关指标，值得临床应用推广。=
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糖尿病是以高血糖为特征的代谢性疾病，糖尿

病患者长期存在的高血糖症状会导致各种组织受

损，尤其是心脏、血管、肾、眼等重要器官的慢性

损伤及功能障碍xNz，有研究显示，糖尿病已成为继

心血管病、肿瘤后第 P位严重威胁人类健康的非传

染性疾病，且其发病率呈逐年升高的趋势xOz。O 型

糖尿病（qOaj）在糖尿病患者中的占比超过 VMB，

多发于 QM岁以上的中老年人群，以胰岛素抵抗和胰

岛素分泌缺陷为主要病因，患者主要通过服用降糖

药或补充外源性胰岛素为主要治疗途径xPJQz。qOaj
患者胰岛素抵抗或分泌障碍导致的胰岛素缺乏，使

得血糖、血脂异常，极易并发心脑血管、眼底等微

血管病变，严重影响患者的生命健康xRz。二甲双胍

是治疗 qOaj 的常规用药，达格列净是一种钠J葡
萄糖协同转运蛋白 O（pdiqO）抑制剂，本研究联

合使用二甲双胍与达格列净治疗 qOaj，以期为临

床的药物选择及治疗方案提供参考。=
N= =材料与方法=
NKN= =一般资料=

选取 OMNS年 N月—OMNT年 S月西安市第一医

院收治的 O型糖尿病患者 VT例，按治疗方法分为对

照组 QU例、观察组 QV例。纳入标准：①符合诊断

标准xSz；②已签知情同意书。排除标准：①N 型糖

尿病；②有相关药物禁忌者；③合并心、肝、肾严

重疾病者；④依从性差。两组一般资料比较无显著

差异，见表 N。=

表 N= =两组一般资料比较=
qable=N= = Comparison=on=general=data=between=two=groups= =

组别= nL例= 男L女= 年龄L岁= 病史L年=
心功能 kveA分级=
ff级= fff级=

对照= QU= ORLOP= RUKS±TKR= PKS±MKV= OT= ON=
观察= QV= OULON= RVKU±UKO= PKT±NKP= OV= OM=

=
NKO= =方法=

所有患者均给予 N个月的导入治疗，即随餐服

用盐酸二甲双胍片（中美上海施贵宝制药有限公司，

国药准字 eOMMOPPTM，规格 MKR= gL片，生产批号

AAqUNTU），MKR=gL次，O次Ld。导入期结束后对照组

随餐服用二甲双胍 N=gL次，O次Ld。观察组在对照组

的基础上联合达格列净片（阿斯利康制药有限公司，

国药准字 gOMNTMMQM，规格 NM= mgL片，生产批号

ggRTMVSt）进行治疗，早晨服用，NM= mgL次，N次
Ld。两组均连续治疗 P 个月，每 O周对患者进行一

次电话随访，每 N个月对患者进行一次门诊随访。=
NKP= =观察指标=

（N）血糖相关指标= =于治疗前后清晨抽取患者

空腹静脉血，测定空腹血糖（f~ëíáng=blood=glucoëe，
c_d）、糖化血红蛋白（ glóc~íed= hemoglobán，
ebANc）、餐后 O=h血糖（O=h=él~ëm~=glucoëe，Ohmd）。

（O）血流动力学相关指标=使用彩色多普勒超声诊断

仪检测治疗前后视网膜中央动脉（cenír~l= reíán~l=
~ríeró，CoA）、睫状后动脉（éoëíeráor=cálá~ró=~ríeró，
mCA）血流速度，计算收缩期峰值流速（ée~k=ëóëíolác=
velocáíó，mps）、舒张末期血流速度（end= dá~ëíolác=

velocáíó，bas）、阻力指数（reëáëí~nce=ándeñ，of）。
（P）不良反应= =记录两组患者治疗期间不良反应的

发生情况。=
NKQ= =统计学分析=

用 pmpp=OMKM=软件对数据进行分析，计量资料

用 –x s表示，进行 t检验，计数资料以率表示，进

行 χO检验。=
O= =结果=
OKN= =两组治疗前后血糖相关指标的比较=

两组治疗前 c_d、ebANc、Ohmd 间无显著差

异，治疗后两组血糖相关指标均显著降低（m＜
MKMR），且观察组比对照组更明显，差异有统计学意

义（m＜MKMR），见表 O。=
OKO= =两组治疗前后血流动力学相关指标的比较=

两组治疗前 CoA、mCA的 mps、bas、of间
无显著差异，治疗后以上指标均显著升高（m＜
MKMR），且观察组较对照组更显著（m＜MKMR），见表

P、表 Q。=
OKP= =两组不良反应的发生情况=

治疗期间，观察组的不良反应发生率是

NUKPTB，与对照组的 NUKTRB无显著差异，见表 R。=
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表 O= =两组治疗前后血糖相关指标的比较=
qable=O= = Comparison=on=blood=glucose=related=indexes=between=two=groups=before=and=after=treatment= =

组别= nL例=
c_dL(mmol∙L−NF= ebANcLB= OhmdL(mmol∙L−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= QU= UKVQ–NKSU= SKTP–NKPRG= UKRO–NKOR= TKNR–NKOOG= NNKQQ–NKPR= VKNR–NKOQG=
观察= QV= VKNQ–OKNS= RKQR–NKNTG@= UKSN–NKQO= SKPR–NKPQG@= NNKSP–NKQS= UKMU–NKNTG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=ë~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

表 P= =两组治疗前后 CoA血流动力学相关指标的比较=
qable=P= = Comparison=on=CoA=hemodynamic=parameters=between=two=groups=before=and=after=treatment= =

组别= nL例=
mpsL(cm∙s−NF= basLEcm∙ë−NF= of=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= QU= UKRU–NKRT= UKTP–NKQSG= OKQO–MKQU= OKQV–MKRNG= MKUP–MKMS= MKUV–MKMTG=
观察= QV= UKSO–NKQR= UKUP–NKRPG@= OKQP–MKRO= OKRT–MKQTG@= MKUO–MKMT= MKVO–MKMSG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=ë~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

表 Q= =两组治疗前后 mCA血流动力学相关指标的比较=
qable=Q= = Comparison=on=mCA=hemodynamic=parameters=between=two=groups=before=and=after=treatment= =

组别= nL例=
mpsL(cm∙s−NF= basL(cm∙s−NF= of=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= QU= NTKON–OKPO= NTKUV–OKNTG= QKRO–MKSQ= QKTS–MKRUG= MKUQ–MKMU= MKVM–MKMRG=
观察= QV= NTKNU–OKOV= NUKNQ–OKOUG@= QKRQ–MKSV= QKVR–MKSPG@= MKUR–MKMS= MKVS–MKMSG@=
与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=ë~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

表 R= =两组不良反应的发生情况比较=
qable=R= = Comparison=on=incidence=of=adverse=reactions=between=two=groups= =

组别= nL例= 胃肠道反应L例= 皮疹L例= 低血糖L例= 肝酶升高L例= 总发生率LB=
对照= QU= P= O= O= O= NUKTR=
观察= QV= O= P= O= O= NUKPT=

=
P= =讨论=

糖尿病是一种内分泌代谢疾病，常伴随多种并

发症，其发病率随着人类饮食结构等的变化成逐年

递增的趋势，不仅给患者生命健康带来威胁，还增

加了患者的经济负担xTz。qOaj 占糖尿病发病人数

的 VMB以上，其致死率也逐年升高，其中微血管并

发症是主要致死原因xUz。眼底微血管病变在糖尿病

患者并发症中十分常见，原因在于患者的视网膜细

胞通透性增加，渗出及显微增生使视网膜毛细血管、

小静脉、小动脉的血管基底膜增厚，造成管腔狭窄、

血流速度降低、血流灌注减少，加重了视网膜病= = =
变xVJNMz。因此，临床中治疗糖尿病除了有效控制血

糖含量，还需注意患者的心血管效应，即在降血糖

的同时需要兼顾改善眼部微循环等其他方面的= = =
治疗。=

目前临床中没有根治糖尿病的特效方法，但通

过多种治疗手段可以有效控制，主要包括药物治疗、

饮食治疗、运动治疗、自我监测血糖等方法xNNz。其

中药物治疗主要有磺脲类药物、双胍类降糖药、α
葡萄糖苷酶抑制剂、胰岛素增敏剂、格列奈类胰岛

素促分泌剂等口服药物及胰岛素xNOz。二甲双胍是

qOaj的基础用药，该药可通过提高活性 dimJN水
平减少肠内葡萄糖吸收、改善 β 细胞对葡萄糖的应

答、改善胰岛素敏感性，通过抑制糖异生和糖原分

解降低肝糖原输出、提高外周组织葡萄糖利用、降

低游离脂肪酸水平，进而达到降低空腹血糖及餐后
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血糖的效果xNPJNQz。本研究结果显示，对照组使用二

甲双胍治疗后患者 c_d、ebANc、Ohmd 水平显著

降低，与二甲双胍的降低血糖机制密切相关，说明

该药对于治疗 qOaj 疗效确切。达格列净是一种

pdiqO 抑制剂，而 pdiqO 是分布于肾小管金曲小

管 pN 段的一种低亲和力、高容量的葡萄糖特异性

转运载体，介导了近 VMB葡萄糖的重吸收，达格列

净可特异性抑制 pdiqO，通过抑制肾脏对葡萄糖的

重吸收、促进尿糖排泄而达到降低血糖的作用xNRJNSz。

本研究结果显示，治疗后两组 c_d、ebANc、Ohmd
水平均显著降低、CoA、mCA 的 mps、bas、of
显著升高，且观察组比对照组更明显，提示二甲双

胍联合达格列净对于治疗qOaj比单纯使用二甲双

胍效果好，与者两种药物的降糖机制及协同效应密

切相关，且两组治疗期间不良反应的发生率间无显

著差异，说明二者的联合使用安全可靠。=
综上所述，达格列净联合二甲双胍对 O型糖尿

病的疗效确切，可显著降低 c_d、ebANc、Ohmd
水平，改善球后动脉血流动力学相关指标，值得临

床应用推广。=
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