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摘= =要：目的= =分析胎盘多肽注射液联合 mclicluS方案对结直肠癌患者术后血脂及不良反应的影响。方法= =选取云南省

第三人民医院 OMNR年 P月—OMNT年 P月收治的 NRM例结肠癌患者，按照随机数字表法分为观察组、对照组，各 TR例，均

行腹腔镜下结直肠癌根治术治疗，术后使用 mclicluS方案行辅助化疗，化疗方案每周期持续 O周，患者共接受 S个周期

化疗；观察组在上述治疗方案的基础上，化疗期间加用胎盘多肽注射液静脉滴注。比较两组患者化疗 N周期前后血脂变化、

化疗期间不良反应发生情况及化疗结束后近期疗效，总结胎盘多肽注射液对患者术后血脂及不良反应的影响。结果= =与化疗

前 N=d相比，两组患者化疗 NQ=d后三酰甘油（qd）、低密度脂蛋白胆固醇（iaiJC）、高密度脂蛋白胆固醇（eaiJC）均升

高，对照组化疗 NQ=d后 qd、iaiJC、eaiJC均高于观察组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。化疗结束后，观察组、对照组

临床总有效率分别为 QRKPPB、QOKSTB，组间比较差异无统计学意义。化疗期间，观察组Ⅲ～Ⅳ度恶心L呕吐、外周神经毒性

发生率低于对照组，其Ⅰ～Ⅱ度及Ⅲ～Ⅳ度口腔黏膜炎发生率均低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =将胎盘

多肽注射液联合mclicluS方案用于结肠癌术后辅助化疗，能够在保证化疗效果的基础上弱化化疗药物对脂质代谢的影响、

降低不良反应发生率，从而有效提高化疗安全性。=
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作为常见的消化道恶性肿瘤，目前我国 PR岁以

上人群结直肠癌发病率高达（OQ～PO）LNM 万，且

其发病率以每年 QKOB的速度迅速增长，给居民生活

质量及生命安全均带来了重大威胁xNz。结直肠癌根

治术的广泛开展，为患者生存质量的改善奠定了良

好基础，但多数学者指出，结直肠癌根治术后复发

转移率较高，采用术后辅助放化疗对于提高治疗效

果有着重要意义 xOz。然而，目前临床常用的

mclicluS方案虽然效果确切，但不良反应发生率

较高且易引发血脂代谢紊乱，安全性有待商榷xPz。

云南省第三人民医院于 OMNR年 P月—OMNT年 P月，

将胎盘多肽注射液用于 TR 例结直肠癌患者术后联

合化疗，取得了较好的效果。=

N= =资料与方法=
NKN= =一般资料=

选取云南省第三人民医院 OMNR 年 P 月—OMNT
年 P月收治的 NRM例结肠癌患者，均经病理组织学

检查明确结直肠癌诊断xQz，并于云南省第三人民医

院接受腹腔镜下结直肠癌根治术及术后辅助化疗，

排除体力状况评分（hmp评分）＜SM分者、预计生

存期＜P个月者，以及存在术后辅助化疗禁忌证者。

在征得患者知情同意后，按照随机数字表法将其分

为观察组、对照组，各 TR例。两组患者年龄、性别、

hmp评分、肿瘤类型等一般临床资料比较，差异无

统计学意义，具有可比性，见表 N。本临床研究已

征得本院医学伦理委员会批准。=

表 N= =两组患者一般临床资料比较=
qable=N= = Comparison=on=general=clinical=data=between=two=groups=

组别= nL例= 年龄L岁=
性别L例= hmp评分= 肿瘤类型L例=

男= 女= SM~TM分= TN~NMM分= 结肠癌= 直肠癌=
对照= TR= RUKNM–VKVR= RQ= ON= ON= RQ= PV= PS=
观察= TR= RTKOS–VKTP= RU= NT= NU= RT= QN= PQ=

NKO= =治疗方案=
两组患者均接受腹腔镜下结直肠癌根治术治

疗，术后 O周开始辅助化疗，化疗采取 mclicluS
方案xRz，即奥沙利铂（江苏恒瑞医药股份有限公司，

国药准字 eOMMQMUNT，生产批号 OMNQNOMUJN，规格

MKN=g）UR=gLmO静脉滴注（O=h），dN；亚叶酸钙（江

苏恒瑞医药股份有限公司，国药准字 ePOMOOPVN，
生产批号 OMNQNMORJP，规格 MKN=g）QMM=mgLmO静脉

滴注（O=h），dN，而后给予 RJcr（天津金耀药业有

限公司，国药准字 eNOMOMVRV，生产批号 NQMUOS，
规格 NM=mi׃MKOR=g）QMM=mgLmO静脉推注，dN；最后

以 RJcr=N=OMM=mgLmO持续静脉滴注，dN～dO，总量

O= QMM= mgLmO。化疗方案每周期持续 O周，患者共

接受 S个周期化疗。观察组患者于化疗开始时给予

胎盘多肽注射液（贵阳黔峰生物制品有限责任公

司，国药准字 eOMMQSOSM，生产批号 OMNQNN，规

格 Q=mi）U=mi加入 ORM=mi生理盐水中静脉滴注，

dN～dNQxSz。=
NKP= =观察指标=
NKPKN= =血脂变化= =分别于化疗前 N=d、化疗 NQ=d后

抽取两组患者空腹肘静脉血 P= mi，分离血清，O= h
内送检，采用酶学方法检测其血脂指标变化xTz，检

测指标包括总胆固醇（qC）、三酰甘油（qd）、低

密度脂蛋白胆固醇（iaiJC）及高密度脂蛋白胆固

醇（eaiJC）。=
NKPKO= =临床疗效判定= =参照世界卫生组织（tel）
客观疗效评定标准，对患者化疗结束后临床疗效进

行评价xUz。完全缓解：原有病灶完全消失且未见新

病灶组织出现，肿瘤标志物水平恢复正常；部分缓

解：病灶组织直径较原病灶降低≥PMB；疾病稳定：

病灶组织直径较原病灶降低＜PMB或增加＜OMB；

疾病进展：病灶组织直径较原病灶增加≥OMB或出

现新病灶组织。=
总有效率Z（完全缓解＋部分缓解）L总例数=

NKPKP= =不良反应观察= =参照 tel 抗癌药物急性及

亚急性不良反应标准xVz，对患者化疗期间恶心L呕
吐、腹泻、脱发、口腔黏膜炎、外周神经毒性、肝

脏损伤等不良反应进行评价。=
NKQ= =统计学分析=

对本临床研究的所有数据采用 pmppNUKM 进行
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分析，计数资料以率表示，并采用 χO检验，计量资

料以 –x s表示，并采用 t检验。=
O= =结果=
OKN= =血脂变化=

与化疗前 N=d相比，两组患者化疗 NQ=d后 qd、
iaiJC、eaiJC均升高，观察组化疗 NQ=d后 qd、
iaiJC、eaiJC均低于观察组，差异有统计学意义

（m＜MKMR）。见表 O。=

OKO= =临床疗效=
化疗结束后，观察组、对照组临床总有效率分别

为 QRKPPB、QOKSTB，组间比较差异不显著。见表 P。=
OKP= =不良反应=

化疗期间，观察组Ⅲ～Ⅳ度恶心L呕吐、外周神

经毒性发生率低于对照组，其Ⅰ～Ⅱ度及Ⅲ～Ⅳ度

口腔黏膜炎发生率均低于对照组，差异有统计学意

义（m＜MKMR）。见表 Q。=

表 O= =两组患者血脂指标变化比较=
qable=O= = Comparison=on=blood=lipid=indexes=between=two=groups= =

组别= nL例= 时间= qCLEmmol∙i−NF= qdLEmmol∙i−NF= iaiJCLEmmol∙i−NF= eaiJCLEmmol∙i−NF=

对照= TR= 化疗前 N=d= QKSP–MKUO= NKRM–MKPV= OKTR–MKSO= NKMV–MKOR=

= = 化疗 NQ=d后= QKSN–MKUM= OKNQ–MKSUG= PKRM–MKSUG= NKPT–MKOOG=

观察= TR= 化疗前 N=d= QKSN–MKUP= NKRO–MKQM= OKUM–MKSP= NKNM–MKOP=

= = 化疗 NQ=d后= QKSR–MKVN= NKUN–MKRPG@= PKOR–MKTNG@= NKOR–MKOQG@=

与同组治疗前 N=d比较：Gm＜MKMR；与对照组化疗 NQ=d后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=NQ=d~óë=chemoíher~éó=

表 P= =两组患者临床疗效比较=
qable=P= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups= =

组别= nL例= 完全缓解L例= 部分缓解L例= 疾病稳定L例= 疾病进展L例= 总有效率LB=
对照= TR= U= OQ= OS= NT= QOKST=
观察= TR= NN= OP= OU= NP= QRKPP=

=

表 Q= =两组患者不良反应比较=
qable=Q= = Comparison=on=adverse=reactions=between=two=groups= =

不良反

应=
nL
例=

分级=
恶心、呕吐= 腹泻= 脱发= 口腔黏膜炎= 外周神经毒性= 肝脏损伤=

nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB= nL例= 发生率LB=
对照= TR= Ⅰ~Ⅱ度= QV= SRKPP= NN= NQKST= PU= RMKST= NV= ORKPP= NT= OOKST= Q= RKPP=
= = Ⅲ~Ⅳ度= NR= OMKMM= M= M= S= UKMM= S= UKMM= S= UKMM= O= OKST=

观察= TR= Ⅰ~Ⅱ度= PV= ROKMM= V= NOKMM= PQ= QRKPP= V= NOKMM@= U= NMKST= S= UKMM=
= = Ⅲ~Ⅳ度= Q= RKPP@= M= M= Q= RKPP= O= OKST@= M= M@= M= M=

与对照组比较：@m＜MKMR=
@m Y=MKMR=vs=conírol=groué= =

P= =讨论=
由于结直肠癌早期临床症状特异性有限，多数

患者确诊时病情已进展至中晚期，此时单纯结直肠

癌根治术无法有效避免病灶复发与转移，因此，对

于该类患者而言，术后化疗方案的配合显得尤为重

要xNMz。目前临床常用的结直肠癌术后化疗方案包括

ubilu、mclicluS等，研究表明，ubilu方案

易引起消化道不良反应，故化疗期间需反复调整奥

沙利铂用量，患者依从性不够理想 xNNz；而

mclicluS方案虽然效果确切，但不良反应发生风

险偏高，尤以消化道反应更为明显xNOz。=
在本次研究中，对照组患者恶心、呕吐总发生

率达到 URKPPB，且Ⅲ～Ⅳ度不良反应发生率高达

OMKMMB，印证了该方案的弊端，这与 mclicluS
方案中奥沙利铂较强的神经毒性有关，虽然 RJcr
能够在一定程度上缓冲奥沙利铂对正常组织的毒性

作用，但仍无法完全避免严重不良反应的发生xNPz。

而结直肠癌患者术后身体条件较差，本身对化疗药
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物耐受性即偏低，不良反应甚至严重不良反应的发

生，可对治疗效果及患者生活质量造成显著影= = = =
响xNQz。因此，如何有效控制 mclicluS 方案带来

的不良反应，对于提高患者依从性、保证化疗方案

的顺利开展有着重要意义。=
胎盘多肽注射液是自健康产妇胎盘内提取的一

种小分子多肽，具有广泛的生物学活性，一方面，

胎盘多肽可增强细胞介导的免疫应答、激活 q淋巴

细胞，从而有效调解患者免疫系统，提高机体免疫

能力xNRz；另一方面，胎盘多肽还可促进骨髓造血干

细胞的增殖与分化、提高白细胞和血红蛋白含量，

从而在增强机体对化疗药物敏感性的同时，提高自

身抗肿瘤效应xNSz。得益于上述药理学机制，观察组

患者在加用胎盘多肽注射液后，其化疗期间不良反

应得到了有效控制，恶心L呕吐、外周神经毒性严重

度明显低于对照组，且口腔黏膜炎发生率、严重度

亦低于后者，说明联合应用胎盘多肽注射液能够有

效提高患者对化疗药物的耐受能力、降低化疗毒副

作用，显现出该药物在提高化疗安全性方面的巨大

优势。但在临床疗效的对比中，尚未发现胎盘多肽

注射液能够明显改善近期疗效，考虑与随访时间较

短且病例数有限有关，关于胎盘多肽注射液对

mclicluS 方案远期效果的影响，有待日后大样

本、长期随访研究加以明确。=
除不良反应外，化疗药物被发现常常会引起血

脂代谢紊乱的发生与发展，且随着时间的延长，患

者血脂异常状态愈发明显，并可对其远期生存质量

造成严重影响，因此，近年来临床愈发重视恶性肿

瘤患者化疗期间血脂水平的监测xNTz。在本次研究

中，两组患者化疗 NQ=d后 qd、eaiJC、iaiJC均

出现了不同水平的升高，说明化疗药物会在一定程

度上造成血脂异常，其原因考虑与化疗药物所致滑

面内质网等细胞器破坏有关，此外，有学者发现，

化疗药物对甘油三酯酯酶、脂蛋白酯酶活性的抑制

作用，也可导致 qd水平大幅上升xNUz。联合应用胎

盘多肽注射液后，观察组患者血脂水平变化得到了

有效控制，说明胎盘注射液在改善结直肠癌患者术

后化疗期间脂代谢紊乱状态方面具有一定意义，但

其机制尚不明确，有待进一步研究。=
综上所述，胎盘多肽注射液联合 mclicluS

方案能够有效拮抗化疗药物所致脂代谢紊乱、抑制

血脂水平异常升高，并可提高机体免疫功能及化疗

耐受度、降低化疗期间不良反应发生率，是一种安

全、有效的结肠癌术后联合治疗方案，值得进一步

关注。=
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