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阿司匹林联合氯吡格雷对急性心肌梗死急诊经皮冠脉介入治疗术后心功能
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摘= =要：目的= =探讨阿司匹林联合氯吡格雷对急性心肌梗死急诊经皮冠脉介入治疗（mCf）术后心功能的影响。方法= =选择

OMNQ年 NM月—OMNS年 NM月，在新疆阿克苏地区第一人民医院急诊科收治的 NQO例急性心肌梗死患者为研究对象，均行 mCf
术治疗；根据药物治疗方法的不同分为对照组（n＝TN）和联合组（n＝TN）；对照组术前术后在常规治疗的基础上给予氯吡

格雷；联合组在对照组治疗的基础上给予阿司匹林辅助治疗。持续治疗 NO个月。比较两组的临床效果，两组术后心功能指

标及高敏 C 蛋白含量变化。结果= =两组术后冠脉造影在梗死部位均无血栓影，同时两组 N 个月内的治疗总有效率分别为

VMKNQB和 UNKSVB，相比差异无统计学意义。两组术后 NO 个月再血栓发生率分别为 NKQNB和 NOKSUB，联合组明显低于对照

组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。联合组治疗后患者心功能明显优于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组在治疗

后 OQ=h、TO=h、T=d血清 hëJCom含量显著低于治疗前，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；联合组在治疗后 OQ=
h、TO= h、T= d血清 hëJCom含量显著低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =阿司匹林联合氯吡格雷可有效减少

mCf术后再血栓的发生，改善急性术后心功能的恢复，降低机体炎性免疫反应。=
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急性心肌梗死（~cuíe= móoc~rdá~l= ánf~rcíáon，
Ajf）是指人体冠状动脉出现急性、持续性缺血缺

氧引起患者心肌坏死xNz。临床表现为进行性心电图

变化，pq段异常，多有剧烈、持续性胸骨后疼痛，

伴有血清心肌酶活性升高，常见并发症有心律失常、

休克或心力衰竭，严重时可危及生命xOJPz。近年来，

国内 Ajf发病率逐渐上升，因该病发病紧急，患者

不能得到及时救治，死亡率较高xQz。目前针对 Ajf
最有效的治疗方法为急诊经皮冠脉介入治疗

（éercuí~neouë= coron~ró= áníerveníáon，mCf），可有效

改善患者临床症状xRz。然而大量研究表明，在 mCf
术后急性心肌梗死患者容易出现再次血栓或血管狭

窄，依然威胁患者生命安全xSJTz。因此 mCf术后持续

抗血栓治疗十分关键，所以本研究以 NQO 例 Ajf
患者为研究对象，探讨阿司匹林联合氯吡格雷治疗

Ajf急诊mCf术后的临床疗效及对患者术后心功能

的影响。=

N= =材料与方法=
NKN= =一般资料=

纳入 OMNQ年 NM月—OMNS年 NM月，在新疆阿

克苏地区第一人民医院急诊科室收治的 NQO例Ajf
患者，其中男 US例，女 RS例；年龄 QO～TM岁，平

均年龄（RMKOT±VKPP）岁；所有患者均行经皮冠状

动脉介入治疗术治疗。纳入标准：符合 Ajf诊断标

准xUz；心肌梗死时间不超过 NO= h；具有 mCf手术指

征；术前均经冠状动脉造影；心功能 hálláé分级Ⅰ～

Ⅱ级。排除标准：有心源性休克或心肺复苏史；对

阿司匹林或氯吡格雷药物过敏者；合并严重的脑、

肝、肾等脏器疾病或糖尿病等消耗性疾病；合并原

发性恶性肿瘤者；精神障碍者。根据药物治疗方法

的不同分为对照组（nZTN）和联合组（nZTN）；统

计并比较两组患者临床基线资料发现两组年龄、性

别、发病时间等临床资料差异无统计学意义，具有

可比性。=

表 N= =两组临床基线资料比较=
qable=N= = Comparison=on=clinical=baseline=data=between=two=groups=

组别= nL例=
性别L例=

年龄L岁= 发病时间Lh=
hálláé分级L例=

男= 女= Ⅰ= Ⅱ=
对照= TN= QR= OS= QVKQP–VKOO= UKOQ–NKPS= PN= QM=
联合= TN= QN= PM= QUKUR–VKNQ= UKRP–NKMT= OU= QP=

=
NKO= =治疗方法=

两组患者均在冠状动脉造影指导下，行 mCf术，

并给予 mCf手术常规药物治疗。=
对照组：患者入院后立即给予硫酸氢氯吡格雷

片x国药准字 gOMNPMMUP，赛诺菲安万特（杭州）制

药有限公司生产，规格 TR= mgL片，批号 PARTV、
QATRT、RAQRUz=SMM=mg。行急诊 mCf治疗术。术中

采用静脉注射普通肝素抗凝；术后常规给予低分子

肝素钠 R=MMM=r皮下注射 N次LNO=h，持续 R～T=d；
盐酸替罗非班静脉滴注 NR=μgL（kg∙mán），持续 OQ=h；
同时给予硫酸氢氯吡格雷片 TR= mgLd，持续治疗 NO
个月。=

联合组在对照组治疗的基础上，患者入院后立

即给予硫酸氢氯吡格雷片x国药准字 gOMNPMMUP，赛

诺菲安万特（杭州）制药有限公司生产，规格 TR=mgL
片，批号 PARTV、QATRT、RAQRUz=SMM=mg，阿司匹

林肠溶片（国药准字 gOMNPMMTU，拜耳医药保健有

限公司，规格 NMM= mgL片，生产批号 _gNUNSQ、
_gNVONV、_gORNOO）PMM=mg。术后给予硫酸氢氯吡

格雷片 TR= mgLd，阿司匹林肠溶片 PMM= mgLd，持续

治疗 N个月；术后 N个月后，硫酸氢氯吡格雷片 TR=
mgLd，阿司匹林肠溶片 NMM= mgLd，持续治疗至 NO
个月。=
NKP= =疗效判定=

显效：术后 N=h内 pq段回落＞RMB，且在术后

T=d内段回落基线水平；有效：术后 O=h内 pq段回

落≤RMB且＞OMB，并在术后 NQ=d内段回落基线水

平；无效：术后 O=h内 pq段回落≤OMB。=
总有效率Z（显效H有效）L本组例数=

NKQ= =观察指标=
观察并记录两组术后心电图及冠脉造影结果，

评估两组临床效果。在治疗后 N、P、NO个月采用冠

脉造影评估两组再血栓发生情况，并采用 kveA心

功能分级标准，评估患者心功能。在治疗后 OQ=h、
TO=h、T=d采集两组患者空腹血，通过化学免疫法测

定高敏 C反应蛋白（hëJCom）含量变化。=
NKR= =数据分析=

本研究使用 pmpp= OMKM软件，在本研究中计量
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资料数据以 –x s表示，采用 t检验；计数资料数据

以百分率表示，采用 χO检验。采用双侧检验，检验

标准为 αZMKMR。=
O= =结果=
OKN= =两组临床疗效及再血栓发生率比较=

两组术后 N、P个月冠脉造影在梗死部位均无血

栓影，同时两组治疗 N个月的治疗总有效率分别为

VMKNQB和 UNKSVB，相比差异无统计学意义。两组术

后 NO 个月再血栓发生率分别为 NKQNB和 NOKSUB，
联合组明显低于对照组，差异有统计学意义（m＜

MKMR）。详见表 O。=
OKO= =两组治疗后心功能（kveA分级）比较=

联合组治疗后患者心功能明显优于对照组，差

异有统计学意义（m＜MKMR），详见表 P。=
OKP= =两组治疗后 hsJCom含量变化=

两组在治疗后 OQ=h、TO=h、T=d血清 hëJCom含
量显著低于治疗前，同组治疗前后比较差异有统计

学意义（m＜MKMR）；联合组在治疗后 OQ=h、TO=h、T=
d血清 hëJCom含量显著低于对照组，差异有统计学

意义（m＜MKMR），详见表 Q。=

表 O= =两组临床疗效比较=
qable=O= = Comparison=on=clinical=efficacy=between=two=groups= =

组别= nL例= 显效L例= 有效L例= 无效L例= 总有效率LB= 再血栓发生率LB=
对照= TN= PU= OM= NP= UNKSV= NOKSU=
联合= TN= QO= OO= T= VMKNQ= NKQNG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=conírol=groué=

表 P= =两组治疗后心功能比较=
qable=P= = Comparison=on=cardiac=function=between=two=groups=after=treatment=

组别= nL例=
kveA心功能分级LB=

Ⅰ= Ⅱ= Ⅲ= Ⅳ=
对照= TN= TPKOQ= OOKRQ= QKOO= M=
联合= TN= URKVOG= NQKMUG= MG= M=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=conírol=groué=

表 Q= =两组治疗后 hsJCom含量变化=
qable=Q= = Changes=of=hsJcrp=content=after=treatment=between=two=groups=

组别= nL例 
eëJCRP/(mg∙L−NF=

治疗前= 治疗后 OQ=h= 治疗后 TO=h= 治疗后 T=d=

对照= TN= TKPQ–OKMP= PKST–MKRVG= PKOR–MKSQG= OKUU–MKTSG=

联合= TN= TKMS–OKNS= PKNS–MKSOG@= OKUQ–MKRRG@= OKNV–MKRQG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后同期比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=ë~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=~í=ë~me=íáme=

P= =讨论=
心肌梗死的病理背景为冠状动脉的不稳定斑

块出现破裂或继发性血栓形成，临床溶栓药物的

效果甚微，因此在血栓形成进展到一定程度，引

发临床急性症状，急性心肌梗死病发xUJVz。mCf术
治疗的具体方法是在冠脉造影引导下，先进行血

栓抽吸清除，之后行支架植入术或球囊扩张；直

接疏通病变血管，操作便捷且疗效显著 xNMz。但

Ajf 患者 mCf 术支架植入后血小板容易聚集该

处，逐渐形成血栓，导致急性或亚急性血栓，严

影响胁患者预后，甚至威胁患者生命xNNz。阿司匹

林是一种水杨酸衍生物，可有效患者轻度或中度

疼痛，近年来研究发现阿司匹林可有效抑制血小

板的聚集，常用于心血管等术后辅助治疗，阻止

血栓形成xNOz。氯吡格雷是一种血小板聚集抑制剂，

可选择性抑制血小板相关的信号传导，进而抑制

血小板的聚集，防止血栓形成xNPJNQz。=
本研究对照组在术前术后给予氯吡格雷；联合
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组在对照组治疗的基础上给予阿司匹林辅助治疗，

结果显示，两组术后冠脉造影在梗死部位均无血栓

影，同时两组 N 个月内的治疗总有效率分别为

VMKNQB和 UNKSVB，相比差异无统计学意义，两组术

后 NO 个月再血栓发生率分别为 NKQNB和 NOKSUB，
联合组明显低于对照组（m＜MKMR）；表明阿司匹林

联合氯吡格雷可有效减少 mCf术后再血栓的发生。

同时联合组治疗后患者心功能明显优于对照组= =
（m＜MKMR），并且联合组在治疗后 OQ= h、TO= h、T= d
血清 hëJCom含量显著低于对照组（m＜MKMR），表明

阿司匹林联合氯吡格雷可有效改善 Ajf 患者术后

心功能的恢复，提高日常生活能力。与此同时阿司

匹林联合氯吡格雷可减少血小板激活释放的炎性介

质，降低机体炎性免疫反应。=
综上所述，阿司匹林联合氯吡格雷可有效减少

Ajf患者 mCf术后再血栓的发生，改善急性术后心

功能的恢复，降低机体炎性免疫反应。=
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