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芪苈强心胶囊联合参附注射液治疗慢支肺气肿合并休克的临床研究=
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摘= =要：目的= =探讨芪苈强心胶囊联合参附注射液治疗慢支肺气肿合并休克的价值。方法= =采用回顾性、随机、抽样研究方

法，OMNQ年 T月—OMNT年 N月选择在安康市中医院诊治的 NRU例慢支肺气肿合并休克患者作为研究对象，根据治疗方法的

不同分为观察组与对照组各 TV例，对照组给予参附注射液治疗，观察组在对照组治疗的基础上给予芪苈强心胶囊治疗，两

组都治疗观察 O周。结果= =观察组血压回升的时间显著少于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）；两组治疗 N=h后血氧饱

和度与 N=h后心率对比无显著性差异。观察组的总有效率是 VUKTB，显著高于对照组的 UUKSB，差异有统计学意义（m＜MKMR）。
两组治疗后的左心室射血分数（isbc）均显著高于治疗前，同组治疗前后比较差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组显

著高于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。两组治疗后血清 _型利钠肽（_km）水平均较治疗前降低，同组治疗前后比

较差异有统计学意义（m＜MKMR）；且观察组低于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。结论= =芪苈强心胶囊联合参附注射

液治疗慢支肺气肿合并休克能改善心功能，降低血清 _km水平，从而提高治疗效果。=
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慢支肺气肿合并休克是临床上比较常见的危

重疾病，是由于慢性支气管炎、肺气肿引起的肺

循环阻力增高，导致肺动脉高压出现休克的一类

心血管疾病xNJOz。特别是多数患者长期存在心、肺

功能障碍，合并有各种疾病，导致救治困难，死

亡率高xPJQz。慢支肺气肿合并休克的治疗原则是改

善心肺功能与循环衰竭、纠正低血氧及二氧化碳

潴留。参附注射液具有回阳救逆、益气固脱的作

用，在休克中的应用比较常见xRJSz。芪苈强心胶囊

为治疗心血管疾病的经典中药，具有强心利尿、

扩血管作用，能有效控制病情发展、缓解症状xTJUz，

但是与参附注射液的联合应用还无相关报道。_
型利钠肽（_Jíóée=n~íráureíác=éeéíáde，_km）主要

由左心室心肌细胞分泌，通过血清 _km水平可间

接判断心血管疾病状况xVJNMz。本文具体探讨了芪

苈强心胶囊联合参附注射液在慢支肺气肿合并休

克中的应用价值与机制。=
N= =资料与方法=
NKN= =研究对象=

回顾性分析 OMNQ年 T月—OMNT年 N月在安康

市中医院诊治的 NRU例慢支肺气肿合并休克患者，

纳入标准：符合慢支肺气肿合并休克的诊断标准，

临床表现为收缩压（p_m）≤VM=mmeg（N=mmeg＝
MKNPP=km~）和L或舒张压（a_m）≤SM=mmeg，末梢

循环差等休克；研究得到医院伦理委员会的批准；

kvkA分级为ⅡJⅣ级；年龄 OM～VM岁。排除标准：

冠心病等多种心脏病、甲亢所致的休克；不能口服

或不愿接受药物试验者；妊娠期、哺乳期妇女。按

治疗方法分为观察组、对照组，每组 TV例，两组基

础资料对比无明显差异。见表 N。=

表 N= =两组基础资料对比=
qable=N= = Comparison=on=basic=data=between=two=groups= =

组别= nL例=
性别L例=

年龄L岁=
心功能分级L例=

病程Ld= 体质指数LEkg∙m−OF=
男= 女= Ⅱ级= Ⅲ级= Ⅳ级=

对照= TV= QQ= PR= RSKPP–QKUO= QO= OU= OV= SKPN–MKUV= OOKPQ–PKVN=
观察= TV= QM= PV= RSKNN–RKNV= QM= PM= OV= SKQO–NKPO= OOKTU–OKNV=

NKO= =治疗方法=
所有患者均给予抗感染、补液等常规治疗，两

组疗程均是 O周。=
对照组：使用参附注射液治疗，OM=mi参附注

射液（华润三九雅安药业有限公司，国药准字

wRNMOMSSQ，规格 NM=mi，生产批号：NPNNNNMNM、
NRMNMVMNM、NSMQMTMNMMO）加入 OM=mi=MKVB葡萄糖

中静脉推注，PM=mi参附注射液加入 ORM=mi=RB葡

萄糖静脉点滴，每天 N次。=
观察组：在对照组治疗的基础上使用芪苈强心

胶囊治疗，口服芪苈强心胶囊（石家庄以岭药业股

份有限公司，国药准字 wOMMQMNQN，规格 MKP=g，生

产批号：ANQNMMMS、ANRMQMMQ、ANSMNMMN），Q粒L
次，P次Ld。=
NKP= =观察指标=

（N）记录两组的血压回升时间、N=h后血氧饱和

度与 N= h后心率。（O）疗效标准：完全缓解为心功

能改善Ⅱ级及其以上，神志清晰、症状消失；部分

缓解为心功能改善 f 级，神志清晰、症状大部分减

轻；无效为无达到上述标准甚至恶化。总有效率＝

（完全缓解＋部分缓解）L总例数。（P）左心室射血

分数（isbc）测定：在治疗前后进行超声心动图（西

门子 dSMp）检查，测定、计算 isbc。（Q）血清

_km的测定：治疗前后抽取 P～R=mi肘静脉血，用

离心机分离出血清（P= MMM= rLmán离心 NM= mán取上

清），采取电化学发光免疫法定量检测 _km水平。=
NKQ= =统计方法=

采用 pmpp=OOKMM进行数据统计软件处理数据，

计量资料以 –x s表示，计数数据采用百分比表示，

对比采用 t 检验（正态分布数据）或非参数（非正

态分布数据）、χO分析。=
O= =结果=
OKN= =恢复情况对比=

观察组血压的回升时间明显低于对照组，差异

有统计学意义（m＜MKMR），两组治疗 N= h 后血氧饱

和度与 N=h后心率对比无明显差异。见表 O。=
OKO= =总有效率对比=

观察组的总有效率是 VUKTB，显著高于对照组

的 UUKSB，差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 P。=
OKP= = isbc与 Bkm变化对比=

两组治疗后 isbc均显著提高，同组治疗前后

比较差异有统计学意义（m＜MKMR），且观察组显著
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高于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）；两组

治疗后血清 _km水平均显著降低，同组治疗前后比

较差异有统计学意义（m＜MKMR），且观察组显著低

于对照组，差异有统计学意义（m＜MKMR）。见表 Q。=

表 O= =两组治疗后恢复情况对比（ ±x s）=
qable=O= = Comparison=on=recovery=after=treatment=between=two=groups=E ±x s F= =

组别= nL例= 血压回升时间Lh= N=h后血氧饱和度LB= N=h后心率LE次∙mán−NF=
对照= TV= PRKRR–UKNP= VNKQV–SKQQ= NNNKVQ–OTKMN=
观察= TV= OQKRV–UKOQG= VPKTU–RKNP= NMUKPV–ORKPP=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=conírol=groué= =

表 P= =两组总有效率对比=
qable=P= = Comparison=on=total=efficiency=between=two=groups= =

组别= nL例= 完全缓解L例= 部分缓解L例= 无效L例= 总有效率LB=
对照= TV= RM= OM= V= UUKS=
观察= TV= SV= V= N= VUKTG=

与对照组比较：Gm＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=conírol=groué= =
=

表 Q= =两组治疗前后 isbc与 Bkm变化对比（ ±x s）=
qable=Q= = Changes=in=isbc=and=Bkm=before=and=after=treatment=between=two=groups=E ±x s F= =

组别= nL例=
isbcLB= _kmLEég∙mi−NF=

治疗前= 治疗后= 治疗前= 治疗后=
对照= TV= PUKNV–TKMO= QOKUT–SKNQG= OMVUKUT–RMMKUP= NRQMKOU–QNUKQVG=
观察= TV= PUKOO–SKOQ= QTKOU–RKUPG@= ONVUKOV–QRNKQQ= NNTUKQV–RMVKVQG@=

与同组治疗前比较：Gm＜MKMR；与对照组治疗后比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR=vs=ë~me=groué=before=íre~ímeníX=@m Y=MKMR=vs=conírol=groué=~fíer=íre~ímení=

P= =讨论=
慢支肺气肿合并休克当前在临床上比较常见，

可出现右心室肥厚扩张和右心衰竭症状，严重威胁

患者的身心健康xNNz。从发病机制上分析，慢支肺气

肿患者会出现换气功能失常、通气L血流比例失调，

导致患者出现高碳酸血症和低血氧症，出现右心室

衰竭，增加肺动脉高压和右心室负荷，导致休克的

发生xNOz。=
慢支肺气肿合并休克目前尚无有效的治疗方

法，保守治疗以改善患者的呼吸功能与心功能、防

治气道感染、控制并发症为主xNPz。本病属于中医学

“肺胀”、“喘证”、“水肿”等范畴，气迫于肺，正气

衰微，气阴两伤，不得宣畅，久之肺脾肾虚损，阴

损及阳，救治急当益气、回阳、固脱xNQz。参附注射

液是红参、黑附片的提取物，人参总皂苷、乌头碱

是其主要成分xNRz。药理学研究表明，参附注射液具

有显著的抗休克、抗组织缺氧，特别是乌头碱具有

较强的正性肌力作用xNSz。临床研究表明，参附注射

液能够明显降低心力衰竭的心率，改善心功能，使

心排出量增强，增强心脏收缩能力。芪苈强心胶囊

对心肌细胞能量代谢具有改善功能，使心肌耐受缺

氧的能力提高，对心肌细胞结构的稳定性、完整性

起到保护作用，可对抗心律失常，还具有强心的协

同效应xNTz。本研究显示观察组血压的回升时间显著

少于对照组（m＜MKMR），两组治疗 N= h 后血氧饱和

度与 N= h后心率对比无显著性差异；观察组的总有

效率是 VUKTB，显著高于对照组的 UUKSBE（m＜
MKMR），也表明芪苈强心胶囊具有很好的治疗效果。

相关研究也表明芪苈强心胶囊对心血管疾病休克有

良好的保护作用，临床可作为多种休克的辅助治疗

药物。=
休克的传统抢救方法是抗感染、扩容、应用相

关药物，但是在一定情况下可加重组织灌注障碍和

机体缺血，加重心动过速，诱发心律失常xNUz。同时

目前临床上对于休克的病情判断多采用基于临床症

状表现的 kveA心功能分级方法，缺乏足够的特异
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性。由超声心动图所反映的 isbc进行判断有很好

的效果，且具有定量效应xNVz。_km属于利钠肽家族，

与心血管事件关联性较强，是反映左心功能的敏感

并且可靠的指标xOMz。本研究显示观察组与对照组治

疗后 isbc 都显著高于治疗前（m＜MKMR），且观察

组显著高于对照组（m＜MKMR）；两组治疗后血清_km
水平均较治疗前降低（m＜MKMR），且观察组显著低

于对照组（m＜MKMR）。从机制上分析，参附注射液

可以促进人体合成、释放前列环素，使肺动脉压、

肺血管阻力降低，对血管痉挛起到对抗作用。参附

注射液也可通过改善血液流变性，加快血液流速改

善微循环，降低血黏度和红细胞聚集性，改善肺泡

通气。芪苈强心胶囊可改善休克时的微血管病理状

态，促进组织器官的血液灌注，抑制脂质过氧反应、

抗氧自由基、直接灭活嘌呤氧化酶，起到改善休克

症状的作用xONJOOz。相关研究表明芪苈强心胶囊可增

强心肌的收缩力，改善心脏泵血功能，改善血液流

变学状态，从而有利于心功能预后的改善xOPz。不过

由于本观察时间短、样本少，远期疗效尚需进一步

观察。=
总之，芪苈强心胶囊联合参附注射液治疗慢支

肺气肿合并休克能改善心功能，降低血清 _km 水

平，从而提高治疗效果。=
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