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肺咳停颗粒止咳、祛痰、平喘、抗炎作用研究=
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摘= =要：目的= =研究肺咳停颗粒的止咳、祛痰、平喘、抗炎作用。方法= =通过浓氨水诱发小鼠咳嗽模型，观察肺咳停颗粒（MKVT、
NKVQ、PKUU=g生药Lkg）止咳作用；通过小鼠酚红分泌实验，观察其祛痰作用；通过卵蛋白诱发豚鼠哮喘模型，观察其（MKRV、
NKNU、OKPS=g生药Lkg）平喘作用；通过大鼠琼脂肉芽肿炎症模型，观察其（MKST、NKPQ、OKSU=g生药Lkg）抗炎作用；通过小

鼠二甲苯耳肿胀炎症模型，观察其抗炎作用。结果= =与对照组比较，肺咳停颗粒低、中、高剂量组均能延长小鼠咳嗽潜伏期、

减少 O=mán内咳嗽次数；增加小鼠酚红分泌量；延长豚鼠哮喘发作潜伏期；抑制大鼠琼脂块的生长和小鼠耳肿胀程度，并且

呈现一定量效关系（m＜MKMR、MKMN）。结论= =肺咳停颗粒具有一定的止咳、祛痰、平喘、抗炎作用。=
关键词：肺咳停颗粒；止咳；祛痰；平喘；抗炎；川贝母；麦冬=
中图分类号：oVSRKN= = = = = =文献标志码：A= = = = = =文章编号：NSTQ=J=SPTS=EOMNUF=MUJ=NQPS=J=MR=
alfW=NMKTRMNLjKáëënKNSTQJSPTSKOMNUKMUKMNP=

mharmaco=dynamic=studying=of=ceiketing=dranules=

dAl=gáeI=vfk=iángI=tr=uá~mángI=wlr=aejunI=ifr=v~nlánI=nfr=kán~=
Affálá~íed=eoëéáí~l=of=q~áëh~n=jedác~l=rnáverëáíóI=q~á~n=OTNMMMI=Chán~=
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=
肺咳停颗粒处方为多年临床经验方，由川贝

母、麦冬、陈皮、百部等组成，主药川贝母为百合

科，苦、甘，微寒，归肺、心经，具有清热润肺、

化痰止咳、散结消痈之效xNz。该方临床上多用于咽

喉肿痛、干燥、干咳少痰或无痰等，为了进一步验

证其临床药理作用，本研究分别对其进行了小鼠浓

氨水诱咳实验、小鼠酚红分泌实验、豚鼠卵蛋白诱

发哮喘实验、大鼠琼脂肉芽肿实验和小鼠二甲苯耳

肿胀实验研究。=

N= =材料=
NKN= =动物=

pmc级昆明小鼠，雌雄各半，体质量 NU～OO=g；
pmc 级豚鼠，雌雄各半，体质量 ORM～PRM= g；pmc
级táëí~r大鼠，雌雄各半，体质量 NUM～OOM=g；由

北京华阜康生物科技股份有限公司提供，实验动物

生产许可格证号 pCuh（京）OMNRJMMMQ。=
受试动物引进后在泰山医学院实验动物中心饲

养观察 N周，许可证号 pCuh（鲁）OMNQJMMNR。=
= = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = =
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NKO= =药物=
肺咳停颗粒（泰山医学院药学院制剂实验室提=

供，批号 OMNSMRNR，由川贝母、麦冬等经醇浸、超

声、加热回流、浓缩后加辅料制成，每 N=g颗粒相当

于生药 P=g川贝母、O=g麦冬，以生药计总生物碱含

量 MKONPB，总皂苷含量 OKROTB）；羚羊清肺颗粒（江

西保利制药有限公司生产，批号 NSMUMO）；磷酸可待

因片（国药集团工业有限公司生产，批号 NRNOOM）；
盐酸氨溴索片（山东罗欣药业集团股份有限公司生

产，批号 SNSMNMRUO）；氨茶碱片（天津力生制药股

份有限公司生产，批号 NSMPNMV）；醋酸地塞米松片

（辰欣药业股份有限公司生产，批号 NSMROVOMP）。=
NKP= =主要试剂=

氨水（批号 OMNSMOOT）、酚红（批号 cOMNSMPOR），
国药集团化学试剂有限公司生产；碳酸氢钠（天津

博迪化工有限公司生产，批号 OMNRMUNR）；MKVB氯化

钠溶液（山东齐都药业有限公司，批号 N_NSMPOPMR）；
琼脂（武汉市第二生物化学制品厂生产，批号

MRMNOR）；二甲苯（天津横行试剂有限公司生产，批

号 OMNRMNMU）。=
NKQ= =主要仪器=

TON 型分光光度计（山东高密彩虹分析仪器有

限公司）；aqJNMM 分析天平（北京光学仪器厂）；

vipJUA 多功能诱咳引喘仪（山东省医学科学院设

备站）；qaRAJtp低速台式离心机（长沙湘仪离心

机仪器有限公司）；aqJNMM 电子分析天平（北京光

学仪器厂）。=
O= =方法=
OKN= =对浓氨水诱发小鼠咳嗽的影响xOJQz=

取pmc级昆明小鼠SM只，雌雄各半，体质量NU～
OO=g，随机分为 S组，即对照组，肺咳停颗粒低、中、

高剂量（MKVT、NKVQ、PKUU=g生药Lkg）组，羚羊清肺

颗粒（MKMPP=gLkg）组和磷酸可待因片（MKNVR=mgLkg）
组，每组 NM 只。给药组按小鼠体质量 ág 给药，NM=
miLkg，对照组给予同体积的蒸馏水，每天 N次，连

续 T=d。实验第 S天晚将小鼠禁食不禁水 NO=h，于第

T天给药 PM=mán后，将小鼠放入加有浓氨水的多功

能诱咳引喘仪中，雾化 NR=ë后，观察并记录小鼠的

咳嗽潜伏期（从喷雾开始至小鼠出现第 N次咳嗽的

时间）和 O=mán内小鼠的咳嗽次数。=
OKO= =对小鼠酚红分泌量的影响xRJTz=

取pmc级昆明小鼠SM只，雌雄各半，体质量NU～
OO=g，按体质量随机分为 S组，即对照组，肺咳停颗

粒低、中、高剂量（MKVT、NKVQ、PKUU=g生药Lkg）组，

羚羊清肺颗粒（MKMPP= gLkg）组和盐酸氨溴索片

（MKPPQ=mgLkg）组，每组 NM只。给药组按小鼠体质

量 ág给药，NM=miLkg，对照组按体质量给予同体积

的蒸馏水，每天 N次，连续 T=d。实验第 S天晚将小

鼠禁食不禁水 NO=h，于第 T天给药 PM=mán后，每只

小鼠按体质量（OM= miLkg）áé 给予 RB酚红溶液并

记录时间，PM=mán后空气栓塞处死小鼠，仰位剥离

气管周围组织，自甲状软骨向下至气管分支处剪断，

放入盛有 P=mi= MKVB氯化钠溶液的试管中，再向其

中加入 RB的碳酸氢钠溶液 MKN= mi调节 ée值，而

后在波长 RQS= nm处，通过 TON 型分光光度计测定

吸光度（A）值。用 RB酚红溶液做出标准曲线，通

过标准曲线计算酚红含量。=
OKP= =对豚鼠过敏性哮喘的影响xTJUz=

取 pmc级豚鼠 SM只，雌雄各半，体质量 ORM～
PRM=g，按体质量随机分为 S组，即对照组，肺咳停

颗粒低、中、高剂量（MKRV、NKNU、OKPS=g生药Lkg）
组，羚羊清肺颗粒（MKMOM=gLkg）组和氨茶碱片（NKN=
mgLkg）组，每组 NM只。按体质量（NM= miLkg）áé
给予新鲜 NMB卵蛋白生理盐水溶液，第 NR 天开始

各组按体质量（NM=miLkg）ág给药，对照组给予同

体积的蒸馏水，每天 N次，连续 T=d。从第 NT天开

始用引喘仪喷雾 NB卵蛋白生理盐水溶液，让豚鼠

吸入 NR=mán激发，隔日 N次，共 P次，末次激发后

记录豚鼠引喘潜伏期，即从喷雾开始至哮喘发作（咳

嗽、呼吸困难、烦躁、抽搐、跌倒、死亡）的时间，

超过 S=mán未出现哮喘发作的以 S=mán计算。=
OKQ= =对琼脂致大鼠皮下肉芽肿的影响xOI=VJNMz=

取 pmc级 táëí~r大鼠 SM只，雌雄各半，体质

量 NUM～OOM=g，按体质量随机分为 S组，即对照组，

肺咳停颗粒低、中、高剂量（MKST、NKPQ、OKSU=g生
药Lkg）组，羚羊清肺颗粒（MKMOP= gLkg）组和醋酸

地塞米松片（MKMNR= mgLkg）组，每组 NM 只。按体

质量背部一次性 ëc=OB的琼脂溶液 NM=miLkg，给药

组按大鼠体质量（NM=miLkg）ág给药，对照组按体

质量给予同体积的蒸馏水，每天 N次，连续 T=d。实

验第 S天晚将大鼠禁食不禁水 NO=h，于第 T天给药

N=h后，颈椎脱臼处死大鼠，剥离琼脂肉芽肿块，用

电子天平称量并记录肉芽肿块质量（g）。=
OKR= =对二甲苯致小鼠耳肿胀的影响xNNJNRz=

取 pmc级昆明小鼠 SM只，雄性，体质量 NU～
OO= g，随机分为 S组，即对照组，肺咳停颗粒低、
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中、高剂量（MKVT、NKVQ、PKUU= g 生药Lkg）组，羚

羊清肺颗粒（MKMPP= gLkg）组和醋酸地塞米松片

（MKMOO=mgLkg）组，每组 NM只。给药组按小鼠体质

量（NM=miLkg）ág给药，对照组按体质量给予同体

积的蒸馏水，每天 N次，连续 T=d。实验第 S天晚将

小鼠禁食不禁水 NO=h，于第 T天给药 PM=mán后，小

鼠右耳前后均匀涂抹致炎剂二甲苯（OM= μiL只）致

炎，PM=mán后颈椎脱臼处死小鼠，沿耳廓基线剪下

两耳，用直径 S= mm的打孔器打下双耳同一部位耳

片，用分析天平称质量，两耳质量之差即为肿胀度

（mg），并计算肿胀抑制率（B）。=
肿胀抑制率＝（对照组平均肿胀度－给药组平均肿胀

度）L对照组平均肿胀度=

OKS= =统计学处理=
数据均以 –x s表示，采用 pmpp=NNKR软件进行

统计处理，组间比较用 t检验。=
P= =结果=
PKN= =对浓氨水诱发小鼠咳嗽的影响=

与对照组比较，肺咳停颗粒低、中、高（MKVT、
NKVQ、PKUU= g生药Lkg）剂量组小鼠咳嗽潜伏期均显

著延长，O=mán内咳嗽次数均显著减少（m＜MKMR、
MKMN），且呈剂量相关性；与阳性对照组比较，肺咳

停颗粒低、中剂量组作用均弱于中药阳性对照羚羊

清肺颗粒和西药阳性对照磷酸可待因片，但高剂量

组与两种阳性对照药物作用接近，无显著性差异。

见表 N。=

表 N= =肺咳停颗粒对浓氨水诱发小鼠咳嗽的影响（ ±sI=n Z=NM）=
qable=N= = bffect=of=ceiketing=dranules=on=cough=induced=by=

strong=ammonia=in=mice=E ±sI=n Z=NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 潜伏期Lë= 咳嗽次数=
对照= µ= OMKO–QKQ= RQKQ–UKS=
羚羊清肺颗粒= MKMPP= OQKN–PKOG= QOKU–VKOGG=
磷酸可待因片= NKVR×NM−Q= OUKS–SKQGG= QNKS–UKSGG=
肺咳停颗粒= MKVT= ORKU–RKMG= QSKM–UKOGC﹟

 

= NKVQ= OSKM–RKVG= QPKQ–NMKOGC﹟=
= PKUU= OSKU–RKNGG= QOKS–TKNGG=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN；与羚羊清肺颗粒组比较：
Cm＜MKMR；与磷酸可待因片组比较：@m＜MKMR=
Gm Y= MKMR= = GGm Y= MKMN= vs= conírol= grouéX= Cm Y= MKMR= vs= Aníeloée=
nángfeá=dr~nule=grouéX=@m Y=MKMR=vs=Codeáne=mhoëéh~íe=q~bleíë=groué=

PKO= =对小鼠酚红分泌量的影响=
与对照组比较，肺咳停颗粒低剂量不能促进酚

红分泌，中、高剂量能够显著促进酚红分泌（m＜

MKMR、MKMN）。与阳性对照组比较，肺咳停颗粒低、

中剂量组作用弱于中药阳性对照羚羊清肺颗粒和西

药阳性对照盐酸氨溴索片（m＜MKMR），但高剂量组

与两种阳性对照药物作用接近，无显著性差异。见

表 O。=

表 O= =肺咳停颗粒对小鼠酚红分泌量的影响（ ±sI=n Z=NM）=
qable=O= = bffect=of=ceiketing=dranules=on=secretion=of=phenol=

red=in=mice=E ±sI=n Z=NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 酚红浓度L（μg∙mi−N）=

对照= µ= OKUQM–MKSTU=

羚羊清肺颗粒= MKMPP= QKNMT–NKPSTGG=

盐酸氨溴索片= PKPQ×NM−Q= QKNRT–NKOOQGG=

肺咳停颗粒= MKVT= PKPUT–NKOMNC﹟=

= NKVQ= PKUQP–MKUUMGC﹟=

= PKUU= QKMQM–NKPNRGG=
与对照组比较：Gm＜MKMR  GGm＜MKMN；与羚羊清肺颗粒组比较：
Cm＜MKMR；与盐酸氨溴索片组比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR= = GGm Y=MKMN=vs=conírol=grouéX=Cm Y=MKMR=vs=Aníeloée=nángfeá=
dr~nule=grouéX=@m Y=MKMR=vs=Ambroñol=eódrochloráde=q~bleíë=groué=

PKP= =对卵蛋白诱发豚鼠哮喘的影响=
与对照组比较，肺咳停颗粒低、中、高剂量

（MKRV、NKNU、OKPS=g生药Lkg）组豚鼠 S=mán内哮喘

发作潜伏期均显著延长（m＜MKMR、MKMN），且呈剂

量相关性；与阳性对照组比较，肺咳停颗粒低剂量

组比中药阳性对照羚羊清肺颗粒和西药阳性对照

氨茶碱片作用弱，中、高剂量组作用强于中药阳性

对照药物，但弱于西药阳性药物，且高剂量组与中

药阳性对照组存在显著性差异（m＜MKMR）。结果见

表 P。=

表 P= =肺咳停颗粒对卵蛋白诱发豚鼠哮喘的影响（ ±sI=n Z=
NM）=

qable=P= = bffect=of=ceiketing=dranules=on=asthma=induced=by=
ovalbumin=in=guinea=pigs=E ±sI=n Z=NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 潜伏期Lë=
对照= µ= QMKO–OQKQ=
羚羊清肺颗粒= MKMOM= RQKN–PPKOG=
氨茶碱片= NKN×NM−P= UUKS–OTKPGG=
肺咳停颗粒= MKRV= QRKU–ORKMG﹟=
= NKNU= RSKM–ORKTG﹟=
= OKPS= TSKU–PNKNGGC﹟=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN；与羚羊清肺颗粒组比较：
Cm＜MKMR；与氨茶碱片组比较：@m＜MKMR=
Gm Y= MKMR= = GGm Y= MKMN= vs= conírol= grouéX= Cm Y= MKMR= vs= Aníeloée=
nángfeá=dr~nule=grouéX=@m Y=MKMR=vs=Amánoéhólláne=q~bleíë=groué=

x

x

x

x

x
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PKQ= =对琼脂致大鼠皮下肉芽肿的影响=
与对照组比较，肺咳停颗粒低、中、高剂量组

大鼠琼脂肉芽肿生长受到显著抑制（m＜MKMR、
MKMN），且呈剂量相关性；与阳性对照组比较，肺咳

停颗粒低、中、高剂量组作用强于中药阳性对照羚

羊清肺颗粒，但比西药阳性对照醋酸地塞米松片作

用弱（m＜MKMR），且高剂量组与中药阳性对照组存

在显著性差异（m＜MKMR）。见表 Q。=

表 Q= =肺咳停颗粒对琼脂致大鼠皮下肉芽肿的影响（ ±sI=
n Z=NM）=

qable=Q= = oesults=of=agar=granuloma=model=of=rats=E ±sI= =

n Z=NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 肉芽肿质量Lg=
对照= µ= MKRRP–MKMPTQ=
羚羊清肺颗粒= MKMOP= MKROO–MKMORPG=
醋酸地塞米松片= NKR×NM−R= MKPUO–MKMORTGG=
肺咳停颗粒= MKST= MKRNT–MKMPOTG﹟=

= NKPQ= MKRNS–MKMPMSG﹟=
= OKSU= MKRMQ–MKMPTOGGC﹟=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN；与羚羊清肺颗粒组比较：Cm＜
MKMR；与醋酸地塞米松片组比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR= = GGm Y=MKMN=vs= conírol=grouéX= Cm Y=MKMR=vs=Aníeloée=nángfeá=
dr~nule=grouéX=@m Y=MKMR=vs=aeñ~meíh~ëone=Aceí~íe=q~bleíë=groué=

PKR= =对二甲苯致小鼠耳肿胀的影响=
与对照组比较，肺咳停颗粒低、中、高剂量能

够显著降低小鼠耳肿胀程度（m＜MKMR、MKMN），且

呈剂量相关性；与阳性对照组比较，肺咳停颗粒低、

中、高剂量组作用均强于中药阳性对照羚羊清肺颗

粒，但比西药阳性对照醋酸地塞米松片作用弱，且

高剂量组与中药阳性对照组存在显著性差异（m＜
MKMR）。见表 R。=

表 R= =二甲苯致小鼠耳肿胀实验结果（ ±sI=n Z=NM）=
qable=R= = oesults=of=ear=swelling=model=of=mice=E ±sI=n Z=NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF= 肿胀度Lmg=
肿胀度抑

制率LB=
对照= µ= SKMS–MKMM=PQT= µ=
羚羊清肺颗粒= MKMPP= PKOO–NKROPG= QSKUS=
醋酸地塞米松片= OKO×NM−R= OKMO–MKVUNGG= SSKST=
肺咳停颗粒= MKVT= PKNT–NKUNMG﹟= QTKSV=

= NKVQ= PKNQ–NKVMOG﹟= QUKNU=
= PKUU= OKPR–NKQOSGGC= SNKOO=

与对照组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN；与羚羊清肺颗粒组比较：
Cm＜MKMR；与醋酸地塞米松片组比较：@m＜MKMR=
Gm Y=MKMR= = GGm Y=MKMN=vs=conírol=grouéX=Cm Y=MKMR=vs=~níeloée=qángfeá=
gr~nule=grouéX=@m Y=MKMR=vs=deñ~meíh~ëone=~ceí~íe=í~bleíë=groué=

Q= =讨论=
咳嗽是喉咙、气管、支气管系统对物理性、机

械性或化学性刺激产生的一种正常的生理反应，咳

嗽具有清除呼吸道异物和分泌物的保护性作用，如

果咳嗽不停，常常会给患者带来很大的痛苦。痰液

是人体呼吸道的分泌物，由气管、支气管、鼻、喉

等黏膜分泌，正常生理状态下，呼吸道分泌的黏液

很少，起到保持呼吸道湿润的作用，当有炎症存在

时，痰液会积聚、黏稠，不易排出，影响正常呼吸，

给人带来不适。具有血管系统的活体组织对损伤因

子所发生的防御反应称为炎症，主要表现为红、肿、

热、痛和功能障碍等。红是由于炎症病灶内充血所

致，肿是由于有渗出物所致，热是由于动脉性充血

及代谢增强所致，痛则与多种炎症介质有关。炎症

反应为多数疾病的发病基础，因此及时选择并应用

相应药物消除炎症至关重要。=
实验选用配药的蒸馏水作为对照，选用羚羊清

肺颗粒作为中药阳性对照，分别选用磷酸可待因片、

盐酸氨溴索片、氨茶碱片、醋酸地塞米松片作为西

药阳性对照。通过浓氨水化学性诱发小鼠咳嗽模型，

肺咳停颗粒各剂量组均能够延长小鼠咳嗽潜伏期，

使规定时间内小鼠咳嗽次数减少，并呈现出显著的

量效关系，各剂量组作用效果于不及中药阳性对照

（羚羊清肺颗粒）和西药阳性对照（磷酸可待因片），

但高剂量组与两种阳性对照作用接近；通过小鼠酚

红分泌实验，只有中、高剂量肺咳停颗粒可以显著

增加酚红的分泌量，并呈现量效关系，作用效果均

不如中药阳性对照（羚羊清肺颗粒）和西药阳性对

照（盐酸氨溴索片），但高剂量组与两种阳性对照作

用接近；通过卵蛋白诱发豚鼠哮喘模型，肺咳停颗

粒各剂量组均可以延长哮喘发作潜伏期，并呈现量

效关系，中、高剂量组作用强于中药阳性对照（羚

羊清肺颗粒），弱于西药阳性对照（氨茶碱片）；对

于大鼠琼脂肉芽肿模型，肺咳停颗粒各剂量组均能

够抑制大鼠肉芽肿的生长，作用略微强于中药阳性

对照（羚羊清肺颗粒），比西药阳性对照（醋酸地塞

米松片）效果弱；对于小鼠耳肿胀模型，肺咳停颗

粒各剂量组均能够抑制小鼠耳肿胀程度，并且具有

一定量效关系，各剂量均比中药阳性对照（羚羊清

肺颗粒）作用效果好，但不如西药阳性对照（醋酸

地塞米松片）。上述对比研究显示，虽然肺咳停颗粒

作用效果不及各个西药阳性对照，但高剂量组总体

优于中药阳性对照，因此其有一定的止咳、祛痰、

x

x

x
x
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平喘、抗炎作用。=
分析肺咳停颗粒的药味组成发现，川贝母味苦，

性微寒，归肺、心经，具有清热化痰止咳之功效，

可用于治疗痰热咳喘咯痰黄稠之证；又兼甘味，善

润肺止咳，治疗肺有燥热之咳嗽痰少而粘之证。麦

冬，甘、微苦，具有滋阴生津、润肺止咳、清心除

烦的功效，用于肺燥干咳、阴虚痨嗽、喉痹咽痛、

津伤口渴、内热消渴、心烦失眠、肠燥便秘等症。

陈皮，性温，味辛、苦，辛散肺气，苦泄肺气，

温化寒气，善于燥湿化痰，为治湿痰壅肺、痰多

咳嗽的常用药。百部，甘、苦，微温，归肺经，

古人多用百部治疗久咳、痰多，因久咳者肺气素

虚，百步可根据寒热分别调理止咳化痰，肺气上

逆则气喘咳嗽，百部苦而下泄，善降气，润而不

燥，能开泄降气，清肺热而解表。几种药物相互

协同，达到止咳、祛痰、平喘、抗炎作用，后期

将深入进行机制研究。=
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