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糖复康宁提取物对 O型糖尿病大鼠的降糖作用研究=
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摘  要：目的  研究中药复方糖复康宁提取物 O糖尿病模型大鼠的降血糖作用。方法  分别以遗传性 wac模型大鼠和链脲

佐菌素（pqw）联合高糖高脂饲料诱导的 pa 大鼠为此次研究的 O 型糖尿病模型动物，ág 给予低、高剂量（RKM、NMKM= g 生= = = = = = = =
药Lkg）的糖复康宁提取物，金芪降糖片（QRR= mgLkg）作为阳性药，连续给药 QO= d，每周测定空腹血糖、给药第 PU天测定

葡萄糖耐量。结果  wac 模型结果显示，模型组大鼠血糖值波动幅度保持在 NMB以内，显著高于对照组（m＜MKMN）；给药

QO=d后，与模型组比较，各给药组血糖均显著下降（m＜MKMN），金芪降糖片及糖复康宁提取物低、高剂量组血糖下降率分别

为（PRKV±UKQ）B、（OOKN±NNKN）B、（RMKM±VKN）B；pqw模型结果显示，模型组大鼠血糖一直维持在较高水平（ONKN～ONKS=
mmoäLi），变化幅度相对稳定，显著高于对照组（m＜MKMN）；给药 QO=d后，与模型组比较，各给药组血糖均下降，其中糖复

康宁提取物低、高剂量组差异显著（m＜MKMN）；金芪降糖片及糖复康宁提取物低、高剂量组血糖下降率分别为（NUKS±RKT）B、
（ONKS±TKO）B、（RNKT±OMKO）B。糖复康宁提取物低、高 O 个剂量组血糖曲线下面积（ArC）与模型组比较均显著下降= = = = = = = =
（m＜MKMR、MKMN）。结论  中药复方糖复康宁对 O种 O型糖尿病模型均发挥显著降糖效果。=
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O 型糖尿病是由于遗传和环境因素相互作用，

胰岛素相对或绝对缺乏以及靶组织对胰岛素敏感性

降低（胰岛素抵抗）引起的碳水化合物、脂肪及蛋

白质代谢紊乱的综合征，是一种以持续高血糖为特

征的慢性、全身代谢性疾病xNz。糖尿病在古代医书

记载中又称消渴病，其发病机制是燥热伤阴，结果

是阴津亏耗xOz。本研究的复方糖复康宁提取物是经

水煎提取喷雾干燥后所得，由多味中药组成，性温，

处方主要包括炙鸡内金、地骨皮、黄连、玉米须、

葛根、金钱草、苍术、桑叶、人参叶、栀子、山茱

萸、海金沙、知母、皂荚、焦白术、桑椹等，其成

分从中药药理学角度分析具有益气生津、清热利尿、

消炎解毒、内热消渴等功效。复方糖复康宁作为民

间医用方剂，其药效作用已经过多年临床验证，长

期服用具有降血糖的功效，提示其可作为糖尿病人

的治疗药物进行开发利用。为进一步考察复方糖复

康宁对 O型糖尿病的治疗作用，本实验使用遗传性

wac 大鼠和链脲佐菌素（pqw）联合高糖高脂饲料

诱导的 pa 大鼠作为此次研究的模型动物，ág 给予

复方糖复康宁低、高 O个剂量，观察此复方药对不

同类型 O型糖尿病动物的降糖效果，为研发有效的

治疗糖尿病药物提供依据。=
N= =材料=
NKN= =主要试剂=

糖复康宁提取物，批号 OMNQNOMN，由天津天中

医药科技有限公司提供，其中小檗碱质量分数为

OKUO= gLkg，室温干燥保存；金芪降糖片，批号

CaUTMPV，天津中新药业集团股份有限公司隆顺榕

制药厂生产；pqw，批号 NNOSCMPNS，poä~rbáo公司

生产；羧甲基纤维素钠 PMMJUMM（CjC），化学纯，

批号 cOMMRNNMP，国药集团化学试剂有限公司产品；

葡萄糖，批号 OMNQMPOR，潍坊盛泰药业有限公司生

产，北京市燕京药业有限公司分装。=
NKO= =主要仪器=

艾科血糖测试系统，艾科精益血糖仪，批号

PPSOVPQ，艾科生物技术（杭州）有限公司生产；血

糖试纸，艾科精益血糖测试条，批号 OMNPNNMOT，
艾科生物技术（杭州）有限公司生产；电子天平，

jlabi=iaNNMMJNo，沈阳龙腾电子有限公司产品；

电子天平，_pNOQp，北京赛多利斯仪器系统有限公

司产品。=
NKP= =实验动物及饲养=

pa大鼠，pmc级，雄雌各半；wac大鼠，pmc
级，雄性，包括 wac对照鼠（f~LH）和 wac模型鼠

（f~Lf~），统一购自北京维通利华实验动物技术有限

公司，实验动物生产许可证号 pCuh（京）

OMNOJMMMN，实验单位使用许可证号 pvuh（津）

OMNNJMMMR。pa 大鼠饲料由北京科澳协力饲料有限

公司提供；wac 大鼠饲料由北京维通利华实验动

物技术有限公司提供。饮用水为北京恒茂翔科技

发展有限公司 NqLh型多孔微膜过滤系统制备的纯

净水。设施环境：温度维持在 OM～OS=℃，相对

湿度维持在 QMB～TMB，机械送风（万级），昼夜

明暗交替。=
O= =方法=
OKN= =大鼠 pqw模型的制备=

选用 NUM～OMM=g体质量的健康 pa大鼠 UM只，

其中 NM只设为对照组，饲以正常饲料；另外 TM只
饲以高糖高脂饲料，连续 SM=d。高糖高脂饲料成分：

脂肪 NMB（动物油脂为主）、蔗糖 NRB、胆固醇 OB、
胆酸盐 MKOB、食盐 NB、麻油 OB、花生 RB、鸡蛋

NMB、基础饲料 RQKUBxPz。除对照组外，其余大鼠第

SN天造模，TM只大鼠过夜禁食后 N次性 áé= pqw溶

液 RM=mgLkg。造模 P=d后，尾静脉采血测定每只大

鼠的空腹血糖值，血糖≤NR= mmoäLi的大鼠，再以

OR=mgLkg的剂量进行第 O次补注 pqw。=
OKO= =分组给药=

pqw模型大鼠：注射 pqw造模后，将模型大鼠

过夜禁食，连续 O次尾尖部静脉针刺取血测定空腹

血糖值，取 O 次血糖平均值在 NRKM～PMKM= mmoäLi
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范围内的大鼠 QM只。=
wac模型大鼠：将模型大鼠过夜禁食，连续 O

次尾尖部静脉针刺取血测定空腹血糖值，取 O次血

糖平均值在 NRKM～PMKM=mmoäLi范围内的 wac大鼠

QM只。wac对照鼠（f~LH）NM只作为对照组。=
两种模型大鼠均按血糖随机分为 Q组，模型组、

金芪降糖片（QRR=mgLkg）组和糖复康宁提取物低、

高剂量（RKM、NMKM= g生药Lkg）组，每组 NM只。每

天 ág给药 N次，模型组和对照组 ág等体积的 MKRB=
CjC，连续 QO=d。=
OKP= =指标测定及方法=
OKPKN= =空腹血糖测定= =给药期间每周 N次大鼠尾尖

部静脉针刺取血，用血糖仪测定 R组动物的空腹血

糖值（测定前动物过夜禁食）。=
OKPKO= =糖耐量测定= =大鼠连续给药第 PU 天，过夜

禁食后尾尖部静脉针刺取血测定大鼠（M=h）血糖后

ág给药，给药后 MKR=h按照 O=gLkg剂量分别 ág葡萄

糖溶液，并于给糖后 MKR、NKM、OKM、PKM=h尾尖部静

脉针刺取血测定大鼠血糖，观察血糖变化，计算血

糖曲线下面积（ArC）xQz。=
OKPKP= =计算公式及统计方法=

血糖下降率＝给药前后血糖差值L给药前血糖=

ArC（h·mmoäLi）＝NLOx（M=h血糖值＋MKR=h血糖值）×

MKR＋（MKR=h血糖值＋N=h血糖值）×MKR＋（N=h血糖值＋O=h

血糖值）×N＋（O=h血糖值＋P=h血糖值）×Nz=

OKQ= =统计学分析=
数据采用 pmpp= NTKM进行统计学处理，结果以

x s± 表示，组间差异用 t检验法进行统计学分析。=
P= =结果=
PKN= =空腹血糖统计=

wac模型结果显示，模型组大鼠血糖值波动幅度

保持在 NMB以内；与模型组比较，各给药组均显示出

一定的降糖效果，见图 N。给药前，与对照组比较，

wac模型大鼠血糖均显著升高（m＜MKMN）；给药后第

QO天，模型组血糖显著高于对照组（m＜MKMN）；与模

型组比较，各给药组血糖均显著下降（m＜MKMN），金

芪降糖片组血糖下降（PRKV±UKQ）B；糖复康宁提

取物低、高剂量组血糖下降分别为（OOKN±NNKN）B、

（RMKM±VKN）B，见表 N。=

=
=

图 N= = wac模型大鼠给药 QO=d期间血糖（ ±sI=n Z=NM）=
cigK=N= = Blood=glucose=of=wac=model=rats=during=QO=days’=

administration=E ±sI=n Z=NMF=

表 N= = wac模型大鼠给药前后血糖变化（ ±sI=n Z=NM）=
qable=N= = Changes=of=blood=glucose=of=wac=model=rats=before=and=after=administration=E ±sI=n Z=NMF=

组别=
剂量L=
Eg·kg−NF=

血糖值L（mmoä·i−N）=
血糖下降率LB=

给药前= 给药 QO=d=
对照= —= QKO–MKQ= QKN–MKQ= PKN–UKU=
模型= —= OMKQ–PKT@@= ONKQ–QKN@@= －（QKU–OMKO）=
金芪降糖片= MKQRR= ONKO–PKT@@= NPKS–NKU@@= PRKV–UKQ=
糖复康宁提取物= RKM= ONKQ–PKQ@@= NSKT–OKQ@@GG= OOKN–NNKN=

NMKM= ONKT–PKQ@@= NMKV–OKM@@GG△= RMKM–VKN=
与对照组比较：@@m＜MKMN；与模型组比较：GGm＜MKMN；与金芪降糖片组比较：

△m＜MKMR=
@@m Y=MKMN=vs=controä=grouéX=GGm Y=MKMN=vs=modeä=grouéX=△m Y=gánqá=gá~ngt~ng=q~bäets=groué=

pqw模型结果显示，使用 pqw诱导的模型组大

鼠血糖一直维持在较高水平（ONKN～ONKS=mmoäLi），
变化幅度相对稳定，说明化学制剂诱导同时饲喂高

糖高脂饲料造模成功；与模型组比较，各给药组均

显示出一定的降糖效果，见图 N。给药前，与对照

组比较，pqw模型大鼠血糖均显著升高（m＜MKMN）；
给药后第 QO天，模型组血糖显著高于对照组（m＜
MKMN）；与模型组比较，各给药组血糖均下降，其中

糖复康宁提取物低、高剂量组差异显著（m＜MKMN）；
金芪降糖片组血糖下降率为（NUKS±RKT）B；糖复=

x

x

x
x

PM=

OM=

NM=

M=

血
糖
值
LEm
m
oä
·i

−N
F=

对照=
模型=
金芪降糖片 MKQRR=g·kg−N=
糖复康宁提取物= R=g·kg−N=
糖复康宁提取物 NM=g·kg−N=

M= = = = = = T= = = = = = NQ= = = = = ON= = = = = OU= = = = = PR= = = = = QO=
tLd=
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图 O= = pqw模型大鼠给药 QO=d期间血糖（ ±sI=n Z=NM）=
cigK=O= = Blood=glucose=of=pqw=model=rats=during=QO=days’=

administration=E ±sI=n Z=NMF=

康宁提取物低、高剂量组均优于金芪降糖片组，血

糖下降率分别为（ONKS±TKO）B和（RNKT±OMKO）B。=
PKO= =糖耐量测定=

给药 S周后，与对照组比较，wac和 pqw模型

大鼠 ArC均显著升高（m＜MKMN）；在 wac模型中，

糖复康宁提取物 O 个剂量组 ArC 与模型组、阳性

对照金芪降糖片组比较均显著下降（m＜MKMN）；在

pqw模型中，糖复康宁提取物低、高 O个剂量组与

模型组比较均显著下降（m＜MKMN）。见表 P。=
Q= =讨论=

随着我国人民生活水平的提高，糖尿病的发病

率呈现迅速上升趋势，其中 O型糖尿病是主体，占

糖尿病发病率的 VMB以上xRz。因此研究与开发对 O
型糖尿病安全有效的药物已经成为国内外研究的重

点xSz。临床常用的口服降糖西药，具有一定的毒副

作用且医疗费用昂贵；而中药作用相对温和，因此=

表 O= = pqw模型大鼠给药 QO=d期间血糖变化（ ±sI=n Z=NM）=
qable=O= = Blood=glucose=of=pqw=model=rats=during=QO=days’=administration=E ±sI=n Z=NMF=

组别= 剂量LEg·kg−NF=
血糖值L（mmoä·i−N）=

血糖下降率LB=
给药前= 给药 QO=d=

对照= —= QKM–MKP= QKM–MKO= －MKO–RKO=
模型= —= ONKN–QKP@@= ONKS–QKM@@= －OKO–NUKU=
金芪降糖片= MKQRR= OOKO–RKM@@= NUKN–NKP@@= NUKS–RKT=
糖复康宁= RKM= OOKR–RKP@@= NTKS–NKS@@GG= ONKS–TKO=

NMKM= OOKQ–RKR@@= NNKU–QKR@@GG△△= RNKT–OMKO=
与对照组比较：@@m＜MKMN；与模型组比较：GGm＜MKMN；与金芪降糖片组比较：

△m＜MKMR=
@@m Y=MKMN=vs=controä=grouéX=GGm Y=MKMN=vs=modeä=grouéX=△m Y=gánqá=gá~ngt~ng=q~bäets=groué=

表 P= = O种模型大鼠糖耐量测定结果（ ±sI=n Z=NM）=
qable=P= = aetermination=of=glucose=tolerance=of=rats=in=two=

models=E ±sI=n Z=NMF=

组别=
剂量L=
Eg·kg−NF=

ArCLEh·mmoä·i−NF=
wac模型= pqw模型=

对照= —= NQKR–MKV= NQKR–MKS=
模型= —= UNKP–SKV@@= TRKO–TKU@@=
金芪降糖片= MKQRR= UNKQ–QKT@@= SSKT–TKQ@@G=
糖复康宁提取物= RKM= STKQ–TKN@@GG△△= SSKU–TKS@@G=

= NMKM= SPKV–QKS@@GG△△= SSKV–RKO@@G=
与对照组比较：@@m＜MKMN；与模型组比较：Gm＜MKMR= = GGm＜MKMN；
与金芪降糖片组比较：

△m＜MKMR=
@@m Y=MKMN=vs=controä=grouéXGm∶ 0.0R= = GGm Y=MKMN=vs=modeä=grouéX=
△m Y=gánqá=gá~ngt~ng=q~bäets=groué=

从天然产物中发现治疗糖尿病的药物受到了更多的

关注，部分中药成分明确，有较好的降糖效果，毒

副作用小，更易于被患者接受，具有广阔的市场= = =
前景xTJUz。=

建立理想的 O型糖尿病模型对于研究其病因、

发病机制、临床治疗及预防至关重要。到目前为止，

建立糖尿病动物模型的方法大致分为以下几种：转

基因型、自发型、饮食联合化学药物诱发型及外科

手术所致xVz。选择合适的糖尿病动物模型在糖尿病

的发病机制研究及其并发症的治疗、药物的开发过

程中都发挥着极其重要的作用xNMz。在动物种属上，

大鼠有其独特的优势，生命周期短，环境条件及遗

传因素容易控制，而且来源广泛，是比较理想的实

验动物模型xNNz。本研究应用的 wac大鼠是目前应用

于人类 O型糖尿病研究的动物模型之一，是 oách~rd=
meterson于 NVUR年建立的近交系 wac大鼠品系xNOz。

wuker 大鼠出生 R 周后逐渐出现糖尿病，是受到常

x

x

x
x

x

x

M= = = = = = T= = = = = = NQ= = = = = ON= = = = = OU= = = = = PR= = = = = QO=
tLd=

对照=
模型=
金芪降糖片 MKQRR=g·kg−N=
糖复康宁提取物= R=g·kg−N=
糖复康宁提取物 NM=g·kg−N=PM=

OM=

NM=

M=

血
糖
值
LEm
m
oä
·i

−N
F=
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染色体隐性遗传基因影响造成的xNPz。研究表明，雄

性wac大鼠随着年龄增长会表现出与人类O型糖尿

病相类似的临床特征= xNQz。本研究中的另一模型为高

糖高脂饲料联合 pqw注射诱导的 O型糖尿病动物模

型，此模型病理、生理改变都接近于人类 O型糖尿

病，因此是适合用于评价研究的较为理想的 O糖尿

病动物模型。本实验高糖高脂饲料配方，系查有关

文献进行比较并经过预实验而做出选择xNRz。目前多

数研究认为在 O型糖尿病的发生发展过程中会产生

胰岛素抵抗，胰岛素抵抗是糖耐量低减的最危险因

素，提示胰岛素抵抗是 O型糖尿病的始动因素xNSz。

本模型把改变饲料配方与药物干预结合，此时胰岛

组织损害程度轻，胰岛素仅表现为相对缺乏，符合

O型糖尿病病人的发病过程。=
持续高血糖是 O型糖尿病发病过程中的主要表

现，本实验研究了糖复康宁提取物对 O种 O型糖尿

病大鼠模型的药理作用。研究结果显示，糖复康宁

提取物 RKM、NMKM=g生药Lkg=O个剂量均有助于改善 O
种 O型糖尿病模型大鼠的空腹血糖值，且呈明显的

量效关系，高剂量在连续给药 QO=d后，可使 O型糖

尿病模型大鼠空腹血糖维持在 NMKM～NOKM= mmoäLi
之间，与模型组比较差异显著。葡萄糖耐量是糖尿

病最早期的临床特点之一，有效的改善糖尿病人对

糖的耐受，有效控制餐后血糖，是治疗糖尿病及其

并发症的重要指标。本研究葡萄糖耐量结果显示，

糖复康宁提取物能够有效地提高机体对糖的耐受能

力，在 O种 O型糖尿病大鼠葡萄糖负荷后的数小时

内有效地控制血糖水平，在 wac模型中，效果显著

强于与阳性药。表明糖复康宁提取物加速糖的代谢

和利用，提高机体对糖的耐受能力，对于改善餐后

高血糖具有一定的意义。=
复方糖复康宁提取物可以有效的改善遗传自发

型和高糖高脂饲料联合化学制剂诱导的 O型糖尿病

模型大鼠的空腹血糖、葡萄糖耐量，为复方糖复康

宁提取物的进一步开发利用提供了相应的研究基

础。由于复方中药的作用机制比较复杂，有待更深

一步的研究。=
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